
令和７年度　駒ヶ根市介護職員初任者研修　研修日程表

オリエンテーション

5.介護におけるコミュニケーション技術①

3.介護の基本①

通信学習の説明

1.職務の理解

2.介護における尊厳の保持・自立支援①

4.介護・福祉サービスの理解と医療との連
携①

免除 6.老化の理解①

免除 8.障害の理解①

免除 7.認知症の理解①

2.介護における尊厳の保持・自立支援②

免除 3.介護の基本②

4.介護・福祉サービスの理解と医療との連
携②

5.介護におけるコミュニケーション技術②

免除 6.老化の理解②

免除 7.認知症の理解②

免除 8.障害の理解②

9.こころとからだのしくみと生活支援技術

9-1.介護の基本的な考え方

9-2.介護に関するこころのしくみの基礎的
理解

9-3.介護に関するからだのしくみの基礎的
理解

9-4.生活と家事

9-5.快適な居住環境整備と介護

9-6.整容に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護

9-8.食事に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護①

9-8.食事に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護②

9-7.移動・移乗に関連したこころとからだ
のしくみと自立に向けた介護①

 8：30～17：30

 8：30～17：30

 8：30～17：30

通信
4月25日(金)

～
5月7日(水)

6回 5月15日(木)

科目・内容　　　

1回 4月17日(木)

回 日程 時間帯
昼休憩１時間含む

入門的研修
修了者免除

 8：45～17：00

 8：30～17：00

 8：30～17：002回 4月22日(火)

5回 5月13日(火)

3回 4月24日(木)

ふれあいセンター
研修室

ふれあいセンター
研修室

自宅学習

ふれあいセンター
研修室

4回 5月8日(木)

会場

ふれあいセンター
研修室

ふれあいセンター
研修室

こまちの家
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科目・内容　　　回 日程 時間帯
昼休憩１時間含む

入門的研修
修了者免除

会場

9-9.入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

9-7.移動・移乗に関連したこころとからだ
のしくみと自立に向けた介護②

9-10.排泄に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護

9-12.死にゆく人に関連したこころとから
だのしくみと終末期介護

9回 5月27日(火)  8：30～14：30
ふれあいセンター

研修室
9-11.睡眠に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護

実習・修了評価の説明

9-13.介護過程の基礎的理解

9-14.総合生活支援技術演習①

9-14.総合生活支援技術演習②

9-14.総合生活支援技術演習③

12回 介護実習　１日間

13回 訪問介護サービス同行訪問　１日間

振り返り

修了評価（筆記試験）

修了式・修了証明書交付

※「介護に関する入門的研修」の修了者は、必要書類を提出することで、上記の日程表に「免除」と記載された科目（通学1日と3
時間・自宅学習1日分）の受講が免除されます。
　科目の免除を希望される際は、申込の際に科目免除したい旨をお申し出ください。受講確認書に「科目免除願」を添付してお送
りします。初任者研修初日の受付時に、「科目免除願」及び「介護に関する入門的研修の修了証明書（写し）」をご提出くださ
い。

 8：30～17：30

 8：30～16：30

7回

8回 5月22日(木)

6月4日(水)
～

6月11日(水)
のうち2日間

（日曜日を除く）

市内の介護施設 9：00～16：00

 8：30～15：306月3日(火)
ふれあいセンター

研修室

 8：30～15：00

ふれあいセンター
研修室

ふれあいセンター
研修室

ふれあいセンター
研修室

14回 6月12日(木)
駒ヶ根市役所南庁舎

２階大会議室

11回

10回 5月29日(木)

5月20日(火)

 9：00～14：00
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