
令和６年度　検診日程一覧（保健センター・指定医療機関）

対象者 検診場所 検診日

指定医療機関 7月～12月

保健センター 6/17(月),6/18(火),8/24(土),11/5(火) 　

21～39歳（年度末年齢） 指定医療機関 7月～10月

75歳以上(※1)(年度末年齢) 指定医療機関 7月～10月

特定健診と若年者健診対象者
伊那健康センター

（伊那市）
６月～12月

保健センター、

ゴッチャ！ウェ

ルネス駒ヶ根

6/20(木)～7/5(金)、12/4(水)～

12/10(火)※土日の受付はゴッ

チャ！ウェルネスのみ

保健センター

保健センターで実施する特定健診・胃が

ん(バリウム)・乳がん(マンモ)・肝炎検

診時に大腸がん検診も同時受付

Ｘ線(バリウム)撮影 50歳以上（2年に1回） 保健センター 10/16(水)～10/18(金)

内視鏡検査 50～78歳 （2年に1回） 指定医療機関 6月～１月（予定）

Ｘ線撮影 40～79歳 保健センター
7/23(火)～7/25(木),11/12(火)

※7/24午後のみ中沢支所で実施

らせんCT検査
40～73歳で対象年齢の方

（3年に1回）
保健センター 11/6(水)～11/8(金)

指定医療機関 6月～1月

保健センター

6/25(火)～6/27(木)、7/17(水)、7/18(木)、

7/31(水)、9/4(水)、9/5(木)

※7/18のみ中沢支所で実施

伊那健康センター

（伊那市）
6～12月

保健センター 11/27(水)～11/29(金)

指定医療機関 6月～1月

保健センター

8/8(木)、8/9(金)、8/20(火)、

8/21(水)、8/28(水)、8/29(木)

※8/20のみ中沢支所で実施

結核検診 Ｘ線撮影 65歳以上 市内巡回
9/11(水)～9/13(金)

9/18(水)～9/20(金)

肝炎検診 血液検査

40歳

41歳以上で過去に肝炎検診を受

けたことのない方

保健センター 9/2(月)

妊婦 通年

40・50・60・70歳 6月～2月（予定）
前年度75歳になった方、他(※

2)
7月～12月（予定）

指定医療機関

※1）後期高齢者健診対象者には65歳以上で後期高齢者医療制度加入者の方も含みます

※対象年齢の詳細は市ホームページを参照してください

35,37,39歳の女性

子宮頸がん検診 細胞診と内診
20歳以上の対象年齢の女性

（2年に1回）

※2）対象者の詳細は長野県後期高齢者医療広域連合のホームページを参照してください。

そ

の

他

歯科健診 問診・口腔内診査

が

ん

検

診

大腸がん検診 便の検査 40歳以上

胃がん検診

肺がん検診

乳がん検診

マンモグラフィー
40歳以上の対象年齢の女性

（2年に1回）

超音波（エコー）検診

検診内容

基

本

検

診

特定健診
市国保に加入している40～74歳

（年度末年齢）

若年者健診

後期高齢者健診

伊那健康センターでの
特定健診・若年者健診・各種がん検診
※特定健診・若年者健診に併せ各種がん検診

がセットで受けられます


