
時間：13：30～15：30 

場所：市民交流活性化センター アルパ３階 多目的ホール 

参加費：４００円 

講話の後はグループごとに語り合う時間があります。 

～是非お誘いあわせの上お出かけください～ 

令和７年６月現在 

 

【お問い合わせ先】 

駒ヶ根市社会福祉協議会 地域福祉振興課 地域福祉係 連絡先：81-5900   

6/2（月）「駒ヶ根市のサービスを知ろう！」 

講師：駒ヶ根市福祉課・地域支え合いネット・駒ヶ根市社会福祉協議

会 
8/4（月）「その人なりの予防法」 

講師：なごみの森こころのクリニック  医師 下島 秀一 氏 

9/1（月）「ふたつのそうぞく」～相続と争続のはなし～ 

講師：明治安田 駒ヶ根営業所 所長 小芦 淳一 氏 

10/6(月)「認知症について」 

講師：昭和伊南総合病院 医師 山口 浩史 氏 

12/1（月） 「在宅看取りの語りの場」 

講師：介護者家族・経験者、伊南訪問看護ステーション 

昭和伊南総合病院 訪問看護ステーション 

2/2（月）「認知症予防体操」 

講師：駒ヶ根市役所地域保健課 理学療法士 青栁佑汰 氏 


