
駒ヶ根市健康づくり協力店とは

※令和８年７月作成時点の販売状況です。
※健康づくり協力店での販売状況は現在は異なっている場合があります。取り扱いがない場合はご容赦ください。

　飲食店や食料販売店など、食を通じて健康づくりを
すすめているお店です。
　健康情報発信拠点として、市民の皆さんの健康づくり
や生活習慣病予防を食生活面からお手伝いします。

駒ヶ根市健康づくり協力店のスーパーマーケットで
減塩食品が販売されています！
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味の素（株）

やさしお ● ● ●

お塩控えめの・ほんだし   ● ● ●

味の素KKコンソメ＜塩分ひかえめ＞   ● ● ●

丸鶏がらスープ＜塩分ひかえめ＞ ● ● ● ●

ヤマキ（株）
お塩ひかえめ　めんつゆ   ●   ●

割烹白だし　お塩ひかえめ   ●

ハウス食品（株） 塩分ひかえめ ジャワカレー〈中辛〉 ●

一正蒲鉾（株）

まめかま　赤   ●  

まめかま　白     ●  

さつま揚     ● ●

サラダスティック ● ● ●

ピュアふぶき       ●

亀田製菓（株）
減塩亀田の柿の種 ● ● ● ●

減塩ハッピーターン ● ● ●

シマダヤ（株）

「流水麺」うどん ● ●

「健美麺」食塩ゼロ本うどん ● ● ●

「健美麺」食塩ゼロ本そば   ●   ●

イチビキ（株） 減塩だし醤油       ●

オタフクソース（株） お好みソース　塩分オフ ● ● ● ●

キッコーマン食品（株）
特選丸大豆減塩しょうゆ     ●  

味わいリッチ減塩しょうゆ ● ● ● ●


