
生活
せ い か つ

保護
ほ ご

のしおり 
 

【 は じ め に 】 

 だれでも病気
びょうき

や、一家
い っ か

の働
はたら

き手
て

の死亡
し ぼ う

など、どうすることもできない理由
り ゆ う

で

生活
せいかつ

に困
こま

ってしまうことがあります。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

というのは、こんな時
とき

に、あなたや家族
か ぞ く

の皆
みな

さんの生活
せいかつ

や健康
けんこう

を

守
まも

り、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が出
で

来
き

るようになるための制度
せ い ど

です。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることは、決
けっ

して恥
は

ずかしいことではありません。 

国
くに

が国民
こくみん

の生活
せいかつ

を支
ささ

え、健康
けんこう

を守
まも

るための大切
たいせつ

な制度
せ い ど

です。 

この「生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり」は、皆
みな

さんが生活
せいかつ

していくうえで少
すこ

しでもお役
やく

に立

てるように生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の要点
ようてん

だけをまとめたものです。 

この「生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり」をよく読
よ

んで活用
かつよう

してください。 

また、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

では、あなたの相談
そうだん

相手
あ い て

としてケースワーカー（地区
ち く

担当員
たんとういん

）

が、あなたや家族
か ぞ く

の皆
みな

さんの相談
そうだん

相手
あ い て

となります。 

わからないことや、困
こま

ったことがあればご相談
そうだん

ください。 
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≪１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは≫ 

 生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

は、日本
に ほ ん

国民
こくみん

を対象
たいしょう

として、生活
せいかつ

に困
こま

っている人
ひと

が次
つぎ

のようなあらゆ

る努力
どりょく

をしても自力
じ り き

で生活
せいかつ

を維持
い じ

できない場合
ば あ い

、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

し、自立
じ り つ

した

生活
せいかつ

ができるようになるための制度
せ い ど

です。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることは、憲法
けんぽう

第
だい

２５条
じょう

に基
もと

づき、私
わたし

たち国
こく

民
みん

の権利
け ん り

として保障
ほしょう

されています。 

生
せい

活
かつ

に困
こま

った理
り

由
ゆう

がなんであろうとも差別
さ べ つ

されることなく、だれでも一定
いってい

の要件
ようけん

を

満
み

たす限
かぎ

り受
う

けることができます。 

 

 

≪２ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決
き

め方
かた

≫ 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は「世帯
せ た い

ごと」に、その「最低
さいてい

生活費
せいかつひ

（国
くに

の基準
きじゅん

）」と収 入
しゅうにゅう

とを比較
ひ か く

し

て決
き

めます。世帯
せ た い

全体
ぜんたい

の収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

より少
すく

ない場
ば

合
あい

に「不足
ふ そ く

する額
がく

が支給
しきゅう

」

されます。最低
さいてい

生活費
せいかつひ

は、家族
か ぞ く

の構成
こうせい

や、年齢
ねんれい

、健康
けんこう

状態
じょうたい

等
とう

により異
こと

なります。 

 

【生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決
き

め方
かた

の図
ず

例
れい

】 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

（世帯
せ た い

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

などによって決
き

まります） 

世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

 不足
ふ そ く

する生活費
せいかつひ

 

  

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

 

 ※ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

する場合
ば あ い

、収 入
しゅうにゅう

が働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

の場合
ば あ い

は、控除
こうじょ

の制度
せ い ど

があり

ます。そのため、収 入
しゅうにゅう

と保護費
ほ ご ひ

の合計
ごうけい

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を上回
うわまわ

ることがあります。 

 

 

≪３ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

するにあたり≫ 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の受給
じゅきゅう

にあたり、守
まも

っていただくことがあります。 



１ できる限
かぎ

り、収 入
しゅうにゅう

を上
あ

げるように働
はたら

かなくてはいけません。 

  働
はたら

く能
のう

力
りょく

のある方
かた

は、その能力
のうりょく

をいかして働
はたら

く必
ひつ

要
よう

があります。病気
びょうき

やけがなどの

理由
り ゆ う

で働
はたら

けない方
かた

は、病気
びょうき

の治療
ちりょう

などを優先
ゆうせん

とします。 

２ 利用
り よ う

できる資産
し さ ん

や能力
のうりょく

を活用
かつよう

しなければなりません。 

  不動産
ふどうさん

（土地
と ち

・家屋
か お く

等
など

）、動産
どうさん

（自動車
じどうしゃ

・貴金属
ききんぞく

等
など

）、預貯金
よちょきん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

などを持
も

ってい

る方
かた

は、原則
げんそく

としてその資産
し さ ん

を活用
かつよう

して生活費
せいかつひ

にあてていただきます。 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

・受給
じゅきゅう

した場合
ば あ い

は、資産
し さ ん

の調査
ちょうさ

を行
おこな

います。 

３ 扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

がいる場合
ば あ い

は、その援助
えんじょ

が優先
ゆうせん

されます。 

  扶養
ふ よ う

援助
えんじょ

の期待
き た い

できる扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（親
おや

・兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

・子
こ

ども など）がいる場合
ば あ い

は、その援助
えんじょ

が優先
ゆうせん

されます。なお、親族
しんぞく

の扶養
ふ よ う

は、可能
か の う

な範囲
は ん い

の援助
えんじょ

を行
おこな

うものです。 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

・受給
じゅきゅう

した場合
ば あ い

は、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に精神的
せいしんてき

・金銭的
きんせんてき

援助
えんじょ

ができるかどうか

調査
ちょうさ

をします。虐待
ぎゃくたい

など特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場
ば

合
あい

は調
ちょう

査
さ

を見
み

合
あ

わせることもあります。 

４ 収
しゅう

入
にゅう

があったときは、全
すべ

て届
とど

け出
で

ていただきます。 

  年金
ねんきん

、手当
て あ て

、賃金
ちんぎん

等
とう

が支給
しきゅう

されたとき、また現金
げんきん

収 入
しゅうにゅう

だけではなく 米
こめ

などをもらった

時
とき

もすべて届
とど

け出
で

てていただきます。わざと届
とど

けなかったり、事実
じ じ つ

と違
ちが

う届
とど

けをしたりし

た場合
ば あ い

は、それまでの保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

してもらうこともあります。 

５ 面接
めんせつ

調査
ちょうさ

や家庭
か て い

訪問
ほうもん

調査
ちょうさ

に協 力
きょうりょく

していただきます。 

  どんな援助
えんじょ

が受
う

けられるか、どうすれば自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で生活
せいかつ

できるかなどを、一緒
いっしょ

に考
かんが

え、

相談
そうだん

するための調査
ちょうさ

です。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決
けつ

定
てい

に関
かか

わる重
じゅう

要
よう

な調査
ちょうさ

です。「本当
ほんとう

のこと」「生活
せいかつ

のありのまま」をお伝
つた

えください。 

６ 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

に基
もと

づく福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の「指導
し ど う

」や「指示
し じ

」を守
まも

る必要
ひつよう

があります。 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受 給 中
じゅきゅうちゅう

の方
かた

には、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で生活
せいかつ

できるようになることを援助
えんじょ

するために、

さまざまな「指導
し ど う

」や「指示
し じ

」を行
おこな

うことがあります。正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなく守
まも

らない時
とき

は、

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の停止
て い し

、廃止
は い し

の決定
けってい

に関
かか

わります。 

７ 暮
く

らしの中
なか

で変
か

わったことがあったときは、すぐに届
とど

けなければいけません。 

・ 住
じゅう

所
しょ

が変
か

わったとき。 

・ 家
か

族
ぞく

に変
か

わったことがあったとき。 

（例
れい

）死亡
し ぼ う

、出産
しゅっさん

、結婚
けっこん

、転居
てんきょ

、入院
にゅういん

、退院
たいいん

、けが、入学
にゅうがく

、卒業
そつぎょう

、休学
きゅうがく

 等
とう

 

・ 収 入
しゅうにゅう

に変化
へ ん か

があったとき 

（例
れい

）給 料
きゅうりょう

や賃金
ちんぎん

が減
へ

ったり、増
ふ

えたりしたとき。 

年金
ねんきん

、手当
て あ て

、賃金
ちんぎん

等
とう

が支給
しきゅう

された、もしくは金額
きんがく

が変
か

わったとき。 

   仕
し

送
おく

りの金
きん

額
がく

が変
か

わったり、始
はじ

まったり、なくなったとき。 



・ 仕事
し ご と

をやめたり、新
あたら

しく仕
し

事
ごと

を始
はじ

めたりしたとき 

（例
れい

）失業
しつぎょう

、求 職
きゅうしょく

、転職
てんしょく

、開業
かいぎょう

、廃業
はいぎょう

、新規
し ん き

就労
しゅうろう

 等
とう

 

 

【生活
せいかつ

保護
ほ ご

には、次
つぎ

の８つの扶助
ふ じ ょ

があります】 

① 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

・・・衣
い

食
しょく

その他
た

 日常
にちじょう

生活
せいかつ

の需要
じゅよう

を満
み

たすための費用
ひ よ う

 

② 住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

・・・家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

や修理
しゅうり

など住居
じゅうきょ

の費用
ひ よ う

 

③ 教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

・・・義務
ぎ む

教育
きょういく

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

④ 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

・・・病気
びょうき

の治療
ちりょう

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

⑤ 出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

・・・出産
しゅっさん

のための費用
ひ よ う

 

⑥ 生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

・・・新
あら

たに仕事
し ご と

を始
はじ

めたり、就 職
しゅうしょく

、就学
しゅうがく

するために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

⑦ 葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

・・・葬儀
そ う ぎ

の費用
ひ よ う

 

⑧ 介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

・・・介護
か い ご

サービス
さ ー び す

を受
う

けるための費用
ひ よ う

 

 

 

≪４ 保護費
ほ ご ひ

の支払
し は ら

い≫ 

 保護費
ほ ご ひ

の支
し

払
はら

いは、原則
げんそく

として毎月
まいつき

５日
い つ か

（５日
い つ か

が土曜
ど よ う

・日曜
にちよう

・祝祭日
しゅくさいじつ

の場合
ば あ い

は、

その直前
ちょくぜん

の平日
へいじつ

）に支
し

払
はら

われます。支
し

払
はら

いは、原
げん

則
そく

として口
こう

座
ざ

振
ふり

込
こみ

です。 

 

≪５ 医者
い し ゃ

にかかる場合
ば あ い

≫ 

 医者
い し ゃ

にかかる場合
ば あ い

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で医療券
いりょうけん

の交付
こ う ふ

を受
う

け、病院
びょういん

の窓口
まどぐち

に出
だ

してく

ださい。国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

は使用
し よ う

できません。 

 

≪６ その他
そ の た

≫ 

➢ 支給
しきゅう

されたお金
かね

や品物
しなもの

に対
たい

し、正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく税金
ぜいきん

をかけられたり、差
さ

し押
お

さえ

られたりすることはありません。 

➢ ＮＨＫの放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

、住民税
じゅうみんぜい

、固定
こ て い

資産税
しさんぜい

、国民
こくみん

年金
ねんきん

の掛
か

け金
きん

等
とう

を減免
げんめん

される

ことがあります。 

➢ 決
き

められた保
ほ

護
ご

の内容
ないよう

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

は、県
けん

知事
ち じ

に対
たい

して３ヶ月
さんかげつ

以内
い な い

に不服
ふ ふ く

の

申立
もうしたて

ができます。 

 

 

◆ 個人
こ じ ん

の秘密
ひ み つ

は堅
かた

く守
まも

ります。わからないことがあれば、担当
たんとう

の職員
しょくいん

に遠慮
えんりょ

なく

相談
そうだん

してください。 


