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Nagano Prefectural Government
Civic Policy Division

Tel: 026-235-7132
tabunka@pref.nagano.lg.jp
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:) Nagano Prefecture Newsletter

The Census

The 2025 Census is being conducted.

The census is carried out every five years, and all residents and households in Japan, regardless of
nationality, are counted. Every voice matters, so please be sure
to response!

Respond online from

September 20 to October 8

(=] T[]
See details: H'i", :
https://www.kokusei2025.go.jp/language/ &

(2025 Census campaign website)

Arukuma, Nagano Prefecture mascot
ORBERT IR

i The Nagano Prefectural Intercultural Consultation Center will hold free consultations for foreign

residents. Many of this year's venues are the prefectural government'’s regional offices. :
i At the regional offices, Maisapo (Nagano Prefecture Life and Work Support Center) will also be i
i distributing food and daily necessities. Please feel free to come for a consultation. :

Area Date Time Venue
Suwa Fri, Sep 12 10 a.m. to 3 p.m. Suwa Regional Office
Minamishinshu Thurs, Oct 9 10 a.m. to 3 p.m. lida Regional Office
Kamiina Fri, Oct 24 10 a.m. to 3 p.m. Ina Regional Office
Saku City Wed, Dec 3 10 a.m. to 3 p.m. Saku City Hall
The schedule and venues may be changed. (— N
i Please check the Nagano Prefectural Intercultural Consultation Center website,


https://www.kokusei2025.go.jp/language/

W Still Be Careful About Heatstroke

The severe heat will continue. Heatstroke can occur even when you are indoors or at night.
€ Use air conditioning properly and stay in a cool place.
€ Drink frequently.

€ When you sweat a lot, make sure to take in some salt.

If you feel unwell and want to see a doctor, you can get
telephone medical interpretation through the Nagano Prefecture
Medical Interpretation Call Center. Take care of your health.

092-286-7448 (24 hrs, 22 languages) Catls will be charaed
alls wi € chargead.

What kind of information would you like to know from the Nagano
Prefecture Newsletter?

Please help us improve by taking our survey.
https://forms.office.com/r/w5zyCapTCU

September 1 is Disaster Preparedness Day. If a flood or landslide is imminent due to heavy rain,
i where will you evacuate to? Let's prepare for disasters on a daily basis, just in case.

/ Safety tips ﬂ)isaster Prevention Portal Website\

of the Ministry of Land,
Infrastructure, Transport and

This app provides useful information at
the time of disaster, supervised by the

Tourism
Tourism Agency. (15 languages) This is a collection of 332 websites that
iPhone provide useful information for daily life

- & e @ and fortimes of disaster.

Please call the Nagano Prefecture Intercultural Consultation Center if you need assistance. e
Free consultation is available in more than 15 languages. & 026-219-3068 / 080-4454-1899 3P e

Website: https://www.naganoken-tabunka-center.jp/
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International Relations Division

‘.\ !{MP@R}MASY/@M MULA SA Citizens and Cultural Affairs

Nagano Prefecture

NAGANO PREFECTURE iriitiitenitnasanoisss

Ikaw rin ay kalahok sa census ! !

Magsasagawa ng Census ngayong 2025

Ang census na isinasagawa isang beses sa limang taon ay sumasaklaw sa lahat ng
: tao at sambahayan na naninirahan sa Japan anuman ang nasyonalidad.
i Huwag kaligtaang sumagot sa survey ng census.

Panahon ng pagsagot

sa Internet 9/20~ 1 O/
! (Septyembre 20 hanggang
EaH

Oktubre 8,2025)

Para sa detalye, tingnan ang URL o QR Code

https://www.kokusei2025.go.jp/language/

(Site para sa kampanya ng 2025 Census) BEHR PR 4375752
ORBERT IR

Konsultasyon  Magsasagawa ng Libreng Konsultasyon

i Ang Nagano Prefecture Multicultural Consultation Center ay magsasagawa ng mga
: libreng sesyon ng konsultasyon para sa mga dayuhang residente.

: Ngayong taon, ang mga venue ay sa mga gusali ng gobyerno ng prepektura.

i Sa mga sesyon ng konsultasyon na isasagawa sa gusali ng gobyerno, ang Maisapo
: (Nagano Prefecture Life and Employment Support Center) ay mamimigay ng mga
: pagkain at pang-araw-araw na pangangailangan. Mangyaring huwag mag-atubiling
! pumunta at makipag-usap sa amin.

Lugar Petsa Oras Venue
Rehiyon ng ] o

Suwa Septyembre 12 (Biyernes) 10am-3pm Suwa Godo Chosha
Katimugang
Rehiyon ng ) o

Shinshu Oktubre 9 (Huwebes) 10am-3pm Iida Godo Chosha
Rehiyon ng _ -
Kami-Ina Oktubre 24 (Biyernes) 10am-3pm Ina Godo Chosha
Saku City Disyembre 3 (Miyerkules) 10am-3pm Saku City Hall

%Maaaring magbago ang iskedyul at lugar. r ™
i Tingnan ang homepage ng Nagano Pref. Multicultural Consultation Center. 4 :



i Patuloy pa rin ang matinding init. Posibleng magka-heatstroke kahit sa gabi at kahit na :
i nasa loob ng bahay. :

i @ Gumamit ng aircon nang naangkop at manatili sa preskong lugar

i  Uminom ng tubig nang ilang ulit at paunti-unti B
i & Kapag pinagpawisan nang marami, kumain ng pagkaing

: may katamtamang alat

Kung masama ang pakiramdam at kailangan mong pumunta sa
i ospital, maaari kang makatanggap ng medikal na interpretasyon \
i sa telepono sa Nagano Prefecture Medical Interpretation Call Center. )

092-286-7448 (24oras - 22 wika) X% Ang tawag ay may bayad.

Hiling mula .
sa Prepektura Makilahok sa pagsagot sa survey

i Ano ang gusto mong malaman tungkol sa
"Impormasyon mula sa Nagano Prefecture"?
Mangyaring makilahok sa aming survey upang mabigyan
ka namin ng mas mahusay na impormasyon. !

https://forms.office.com/r/w5zyCapTCU

Ang Setyembre 1 ay Araw ng Pag-iwas sa Kalamidad. Saan ka lilikas kung may
i napipintong pagbaha o pagguho ng lupa dulot ng malakas na ulan? Mahalagang maging :
: handa sa mga sakuna sa araw-araw. :

/ Safety tips \ mnistry of Land, Infrastructua
A Transport and Tourism Disaster

ng app na ito, na |
pinangangasiwaan ng Japan Prevention Portal _
Tourism Agency, ay nhagbibigay Pinagsama-sama ng site na ito ang 332
ng mga kapaki-pakinabang na na website na nagbibigay ng
impormasyon kung sakaling impormasyon na dapat mong malaman

sa araw-araw at dapat tingnan sakaling

magkaroon ng sakuna. (15 wika) magkaroon ng sakuna.

iPhone

Ang Nagano Prefecture Multicultural Consultation Center ay tumutugon sa mga konsultasyon | ..
tungkol sa pang-araw araw na pamumuhay sa 15 wika. (Walang bayad) s

L 026-219-3068 / 080-4454-1899 KR—LR—> : https://www.naganoken-tabunka-center.jp/
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Tiéng Viét

Théng tin tinh Nagano (Ban tiéng Viét) S0 83, thang 9 nam 2025

&) THONG TIN TINH NAGANO "5 1

Email : tabunka@pref.nagano.lg.jp

Théng tin

O»

Vui long tham gia tra I&i diéu tra dan s

Ban ciing nam trong dién tham gia !

CUOC DIEU TRA DAN SO NAM 2025
DANG PU'OC TIEN HANH

Cudc diéu tra dan s6 5 nam mot lan ap dung cho tat c& moi nguoi va ho gia dinh dang sinh
i song tai Nhat Ban, khéng phan biét qudc tich.

Xin vui 16ng nhat dinh tham gia tra 1&i!

Thoi han tra 16 20/9-08/10

trén Internet

Chi tiét tai day
https://www.kokusei2025.go.jp/language/
(Truy cap trang chién dich Di&u tra dan s 2025 d& biét thém thong tin!)

i Trung tdm Tw van Da van hoa tinh Nagano t6 chirc budi tw van mién phi danh cho nguoi nwoc
: ngoai. . . ) .

:  N&m nay, nhiéu budi tw van sé& dwoc t0 chirc tai cac tda nha hanh chinh tinh. Tai d6 ciing co
i phat thyre pham va do dung thiét yéu do Trung tdm Ho tre’ sinh hoat va viéc lam Nagano (Maisapo)
i t6 chire.

i Chung t6i ludn san sang lang nghe va hé tre ban.

Khu vwe Ngay/thang Th&i gian Dia diém
Khu virc Suwa Ngay 12/9 (thr 6) 10:00~15:00 Toa nha Lién hop Suwa
! Khu vire Nam Shinshu Ngay 9/10 (tht 5) 10:00~15:00 Toa nha Lién hop Iida
! Khu vuc Kamiina Ngay 24/10 (thr 6) | 10:00~15:00 Toa nha lién hop Ina
Thanh phé Saku Ngay 03/12 (thtr 4) | 10:00~15:00 Toa thj chinh TP. Saku ,‘

i XCéc lich trinh hozc dia diém co thé thay dbi.
Vui Iong kiém tra trén trang web ctia Trung tam Tw van Da van héa tinh Nagano. ‘ :



Thoi tiét van con néng gay gat. Ngay ca khi & trong nha hodc vao ban dém, ban van cé thé bi
say nang. :

« S dung diéu hoa hop ly dé gitr mat va nghi ngoi & noi mat mé ge———_ 2

o Ubng du nwéc thweng xuyén - .‘- |

o Khi d6 nhiéu mé héi, hay bbé sung mubi 7‘ ‘: 2 ‘%
Néu cam thay khong khée va can dén bénh vién, ban co thé lién hé ' g™ _

Trung tdm Théng dich Y té tinh Nagano dé dwoc hd tro thong dich qua dién thoai!
Chung ta hay cung nhau chdm séc strc khde dé séng vui vé va khéde manh hon nhé!

092-286-7448 (24 gi®, 22 ngdn ngir) . )
X Cubc goi co tinh phi

Xin vui long
Hay tra loi khao sat cua "Thoéng tin tinh Nagano”
! Cac ban muén biét nhirng thong tin gi trén "Théng tin tinh Nagano"?
Dé cung cap nhirng théng tin hiru ich hon,
{ xin vui long tham gia khao sat y kién.
! https://forms.office.com/r/w5zyCapTCU

Ngay 1 thang 9 1a Ngay Phong Chéng Thién tai. Khi c6 nguy co Id lut hodc sat I& d4t do mwa Ién,
i ban sé& di dau @é tranh hiém hoa? Hay chuan bj s&n sang dé ddi phé voi thién tai nhé.

/ Loi khuyén an toan \ /Cc“')ng théng tin phéng chdng thién

. ) C tai cua B Dat dai, Giao théng van
St dung trng dung cung cap thong tin hiru tai va Ha tang
ich trong trwdng hop thién tai, do Cuc Du Théng tin can biét hang ngay va trong
lich giam sat. (Hd tro 15 ngdn ngir) thién tai, tong hop 332 trang web dé
dang truy cép.

Android: iPhone
|

[ Trung tim Tu vén Da vin hoa Cong sinh tinh Nagano nhan tw van mién phi vé cic vén dé cudc séng hang ngay bang 15 ngén ngit - = (D

Q5026-219-3068 / 080-4454-1899  Trang chii : hitps:/www.naganoken-tabunka-center.jp/
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Governo da Provincia de Nagano

‘,\ Informativo da Departamento Civil e Cultural

Setor Multicultural / Passaporte

W/  Provincia de Nagano [ :osxnn

tabunka@pref.nagano.lg.jp

ST Responda ao Censo Populacional

O Censo Populacional € um levantamento estatistico realizado a cada 5 anos, destinado a todas
i as pessoas e familias que moram no Japao, independente da nacionalidade. Ndo deixe de
i responder!

Periodo para responder pela Internet :

20/setembro ~ 8/outubro

Acesse aqui para mais detalhes

https://www.kokusei2025.go.jp/language/
( Site de campanha do Censo Populacional 2025 )

RHR PR Xv394—T7)LU7)
ORFETILIT

: O Centro de Consulta Multicultural da Provincia de Nagano realizara “Consultoria
! Gratuita para Estrangeiros” para residentes estrangeiros de Nagano.

i Em 2025, as Consultas serdo realizadas nos prédios governamentais de Nagano-ken.
i Nas consultas realizadas nos prédios governamentais, o Maisapo (Centro de Apoio ao
Cotidiano e ao Emprego de Nagano-ken) também distribuira alimentos e itens de
{ primeira necessidade.

Venha nos consultar!

Regido Data Horario Local
Suwa 12/ set (sex) 10:00~15:00 Suwa Godo Chosha
Regido Sul de Nagano 9/out (quin) 10:00~15:00 lida Godo Chosha
Regiao Kami Ina 24/out (sex) 10:00~15:00 Ina Godo Chosha
Cidade de Saku 3/dez (qua) 10:00~15:00 Prefeitura de Saku
X:Programacdo e local de realizacdo sujeitos a alteragdo. ( N
Confira no site do Centro de Consulta Multicultural da %
Provincia de Nagano. .



Aviso Cuidado com Insolacao

: O calor intenso continua. A insolagao pode ocorrer mesmo em ambientes fechados
{ ou a noite. :
i @ Use o ar condicionado adequadamente e opte em se manter em lugares frescos;

{ @ Beba bastante liquido;

€ Em casos de muita transpiragao (suor), ndo esqueca de repor o sal também.

Caso nado se sinta bem e precise ir ao hospital, vocé pode ligar no telefone agbaixo
i mencionado para ajudar na tradugdo (interprete) medica por telefone. :
i Cuide da sua saude!

092-286-7448 (24 K5 - 22 E58 K-

Nagano-ken Iryou Tssuuyaku Call Center 1 8 ‘@

RFR EB&E @R I/l 5— | A.#
Pedido Questionario sobre oInformativo da Provincia de Nagano

Quais tipos de informacgdes vocé tem interesse em saber, da nossa Provincia de Nagano?
Contamos com a sua colaboragao, respondendo a nossa pesquisa
para que possamos fornecer informagdes mais completas!

https.//forms.office.com/r/w5zyCapTCU

10 de setembro € o Dia Mundial da Prevengao de Desastres. Vocé sabe onde se refugiar em caso de
inundacdes ou deslizamentos de terra causados por chuvas fortes? E importante que vocé esteja
sempre pronto para desastres! :

/ Safety tips \ ( @iﬁ%ﬂﬁ&lﬁ—g) L \

= ' BEENSHID TFL YER. KERFCRTEOLY
BUET A LT, SKERF (TR DIER ‘ . o
BT BT TUTT, (15 =3 [BHR 332 U1 MIOEFEEHITIEDTVET,

Android:

Nagano-ken Tabunka Kyosei Sodan Center

No Centro de Consulta Multicultural da Provincia de Nagano ( E@%Lr ZxfeEERHTII-)
é possivel receber consultas em 15 idiomas. A consulta é gratuita.
Ligue para 026-219-3068 ou 080-4454-1899. HP: https://www.naganoken-tabunka-center.jp/




