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Prefecture’s Passport for Parenting on LINE
Nagano Prefecture’s official LINE account allows you to receive various helpful updates on daily life topics
! such as disaster prevention, welfare, and tourism. Now, the Nagano Courtesy Passport for Parenting
! Families is available to display. It is for households with children ages 18 years or younger, or pregnant
i women. You can get discounts and other services at participating stores by :

: . Account info:
i showing your passport screen on your smartphone. Account name: Nagano Prefecture

! Please register to take advantage of this! ID: @nagano.pref

N n
<«More detailed information ‘

: There are no "easy, simple, high-paying part-time jobs" or “jobs that let you make money easily overseas."
With illegal part-time jobs (&7 \1F), you'll gain nothing but regret. If you've gotten involved, please be
! reassured and brave enough to turn back now. Before you become an accomplice to a crime, contact the
police station or the police hotline at #9110. The police will protect you and your family. :

n You can also consult about:
- Stalking

- Spousal violence

+ Unethical business practice {

- Suspicious events, etc.

44,834 foreign residents live in Nagano as of the end of June 2024. Y
The number of foreign residents is increasing, which account for over 2%
of the population of the prefecture. Nagano Prefecture designates July as

International Cohesion Promotion Month. Let's create a society where k\
non-Japanese and Japanese people can learn from each other, embrace ‘
their differences, and collaborate to create a comfortable society for

Arukuma, Nagano Prefecture mascot

all. REHRPRAVS99-[PI7 )
EBETIIT



Japanese for Work

i Japanese for Work (LT &DFZs$hDHEASE) is the national government's program that offers a course to
! leamn Japanese used when job hunting and working, Japan’s workplace norms, and employment practice for
i stable employment.

Apply at the Hello Work office for your area. :
Application starts in late July.

lida City Ueda City Matsumoto City
lida City Labor Welfare Center Ueda City Fureai Welfare Center Matsumoto City Labor Welfare Center
Time: morning Time: afternoon Time: morning
Course: level 3 Course: level 1 Course: level 3
0265-24-8609 0268-23-8609 (#43) 0263-27-0111 (#43)

The Rindo Heart Nagano is the prefecture’s consultation counter to support those who are suffering or have
! suffered from sexual violence.

You can consult if: Helpline:
. You've experienced sexual assault or harassment. #8891
» You were deceived into appearing in explicit videos. (Nationwide short dial number, toll-free)

* You are aware of a child that has been sexually assaulted.
H % If you call from NTT Hikari Denwa:
About the Rindo Heart Nagano 0120-8891-77
: * You can consult us anonymously,

regardless of age or gender. % If you can't connect to the nationwide
+ Family members and friends can also seek advice. short dial number: 026-235-7123
* Your privacy will be strictly protecte (24-hour hotline, call charges apply)
+ Consultations are free of charge. m

= . .
More detailed information U ‘ Email:

& : IR rindou-heart@pref.nagano.lg.jp

Please call the Nagano Prefecture Intercultural Consultation Center if you need assistance.
Free consultation is available in 15 languages. & 026-219-3068 / 080-4454-1899

Website: https://www.naganoken-tabunka-center.jp/
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Ay Passaporte de Beneficios para Pais-Filhos
: No LINE oficial da Provincia de Nagano, vocé pode receber varias informacOes Uteis da
! provincia para o dia a dia. A partir de-marco, sera possivel usar o "Passaporte de Beneficios para
! Familias com Criancas de Nagano" (F&T/SR—N). ’
{0 beneficio é destinado a familias gue tenham criangas de até 18 anos ou gestantes. :
:  Mostrando a tela do passaporte no smartphone, € possivel receber descontos e outros servigos
em algumas lojas. :

: N&o deixe de se registrar! ﬁ‘ e
: an ID: @nagano.pref
. ‘ O[]0
< Acesse aqui para Lod
mais detalhes, 5 4
Ay N3o Caia no “Yami Baito”: E Crime!

i Trabalhos faceis, leves e que pagam muito bem, ou empregos no exterior que prometem
dinheiro facil, ndo existem! O que vocé ganha com o Yami Baito ndo € dinheiro, e sim
i arrependimentos. Se vocé j& se envolveu, pare imediatamente com coragem e tranquilidade.
Antes de cometer um crime, consulte a delegacia de policia ou ligue para o Niimero de Apoio
! Policial: #9110.

i A policia esta aqui para proteger vocé e sua familia.

: e  Stalker (perseguicao)

n q e  Violéncia Doméstica

. l :'." e  (Golpes e vendas fraudulentas

# 9 1 1 0 : e  Sjtuagdes suspeitas
” e outros casos semelhantes.

Vocé também pode consultar a policia sobre:

Evento Julho é o Més da Promogao da Convivéncia Multicultural

: Em junho de 2024, a populacdo estrangeira vivendo na provincia de Nagano atingiu 44.834
pessoas. Esse numero continua crescendo e ja representa mais de 2% da populagdo total da

provincia. ol
Nagano celebra julho como o "Més de Promogdo da Convivéncia 3
Multicultural". Durante esse periodo, estrangeiros e japoneses sao @
convidados a aprender uns sobre os outros, reconhecer suas k 7
diferencas e construir juntos uma sociedade onde todos possam ‘

RERPRF¢II9-[FILOT]

i viver com mais facilidade e harmonia. platappes



Japonés Curso de Japonés Voltado ao Trabalho

No curso " U EDT=shDEASE / Japonés para o Trabalho", vocé pode aprender sobre a busca

de emprego (g‘}?ﬂﬁk/ﬁb), 0 japonés usado em situacOes de trabalho, as regras do ambiente de
5 trabalho japonés e o funcionamento do sistema de emprego. (Programa do Governo)

Inscricao : Na Hello Work mais préxima
i Periodo : A partir do final de Julho

S

° ) 9
-
=

. )

IIDA UEDA MATSUMOTO
Tida-shi Kinrosha Fukushi Senta Ueda-shi Fureai Fukushi Senta Matsumoto-shi Kinrosha Fukushi Senta
Horario: Manha Hordrio : Tarde Horario : Manha
Nivel 3 Nivel 1 Nivel 3
0265-24-8609 0268-23-8609 (43#) 0263-27-0111 (43#)

Consulte conosco se vocé tiver algum desses problemas: i

: e Estou preocupado(a) por ter sido submetido(a) a atos sexuais sem meu consentimento
» Estou preocupado(a) por ter sido enganado(a) e aparecer em videos adultos :
o Meu filho(a) sofreu violéncia sexual

Sobre o "Rindou Heart Nagano":
H e Atendimento aberto a todos
o Também disponivel para familiares e

Telefone Exclusivo
#8891 (ItX TR

(NUmero de discagem rapida valido

amigos
« Atendimento anénimo em todo o Japéo)
« Confidencialidade garantida X Ligagdo gratuita <= 0F3>
« Servico gratuito (zero ienes) * Telefone NTT Hikari :
« Disponivel a qualquer hora 0120-8891-77
% Se nao conseguir ligar para o
numero de discagem rapida nacional:
Para Mais 026-235-7123
Informagdes

(Disponivel 24 Horas Hotline)
% Ligacao cobrada
E-mail
rindou-heart@pref.nagano.lg.jp

Nagano-ken Tabunka Kyosei Sodan Center

No Centro de Consulta Multicultural da Provincia de Nagano ( E@%Lr ZxfeEERHTIT-)
é possivel receber consultas em 15 idiomas. A consulta é gratuita.
Ligue para 026-219-3068 ou 080-4454-1899. HP: https://www.naganoken-tabunka-center.jp/
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International Relations Division

AN IMPORMASYON MULA SA Citizens and Cultural Affairs

Nagano Prefecture
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Pabatid “Kosodate Passport”, magagamit na mula sa
sa opisyal na LINE account ng Nagano Prefecture

:  Posible nang makatanggap mula sa prepektura ng mapapakinabangang impormasyon para sa
: pamumuhay tulad ng disaster prevention, welfare, at turismo sa pamamagitan ng opisyal na LINE

account ng prepektura. Idinagdag na sa display functioning ng LINE ang
: anoKosodateKateiYuutaiPassport

L DD CaEE ) COR— I

Ito ay para sa pamilyang mayroong anak na 18 anyos pababa o kaya ay ST —
i pamilyang may nagdadalantao. Ipakita lamang sa sponsor na tindahan / -

i ang “Kosodate Passport” na nasa screen ng smart phone at puwede nang FTho b RER

i makakuha ng discount. Ngunit dapat munang magrehistro. ID : @nagano.pref
k A5
® <i-scan ang QR code S o
para sa detalye ‘ :

Pabatid “Yami Baito”o Ilegal na part time job. isang Krimen

Walang trabaho sa ibang bansa na magaan at madali, mataas ang suweldo, at madaling kumita.
Sa “yami baito” o ilegal na part-time na trabaho, hindi pera ang mapapasakamay mo kundi pagsisisi
i lamang. Kung sakali mang naging sangkot, huwag mag-alala kundi maging matapang na tumalikod
{ mula rito. Bago pa masangkot sa krimen, kumunsulta sa pulis o kaya ay sa police consultation dial
#9110. Ikaw at ang iyong pamilya ay poprotektahan ng pulis.

Puwede ring kumunsulta tungkol sa iba pang

n bagay tulad ng:

&3 - stalker
R
- + karahasan mula sa asawa

* negosyong may korapsiyon

> N -
* = o o
- [

- mga kahina-hinalang
pangyayari

i Naitala mula noong Hunyo 2024 hanggang sa kasalukuyan na ang bilang
i ng dayuhang nakatira sa loob ng prepektura ay umabot na sa 44,834.
May pagtaas sa populasyon ng mga dayuhan at humigit 2% ng populasyon
: ng prepektura ay mga dayuhan.
: Sa Nagano Prefecture, ang Hulyo ay itinalaga bilang ang
i “Multicultural Coexistence Promotion Month”. Upang magkaroon
ng komportableng sosyedad para sa dayuhan at Hapones,
kilalanin at tanggapin natin ang pagkakaiba ng bawat isa. ———

ORFRTAIR




Nihongo
Mapag-aaralan ang “Nihongo para sa Trabaho”

Ang “Nihongo para sa trabaho” ay proyekto ng gobyerno kung saan posibleng matutunan ang
mga pananalita at tamang asal at pag-uugali na ginagamit sa paghahanap ng trabaho at sistema
ng empleyo na magbibigay daan para sa mas matatag na empleyo

Paraan ng pagpapatala :

Magpatala sa Hellowork na Malapit
Panahon ng pagtanggap :

Mula sa huling bahagi ng Hulyo

o Iida City Ueda City Matsumoto City
Kinrosha Fukushi Center Fureai Fukushi Center
lida City Ueda City Kinrosha Fukushi Center
Oras : Umaga Oras : Hapon Matsumoto City
Course : Level 3 Course : Level 1 Oras : Umaga
0265-24-8609 0268-23-8609 (43#) Course : Level 3
Konsulagyon “Rindou Heart Nagano” Nagano Prefecture

Sexual Violence Victim Support Center

{ Ang Rindo Heart Nagano ay isang tanggapan ng prepektura na sumusuporta at

! tumatanggap ng mga konsultasyon mula sa mga biktima ng karahasan sa sekso.
Puwedeng kumunsulta kung may ikinababahala

i tungkol sa mga sumusunod

Telepono para sa konsultasyon

- walang pahintulot na seksuwal na gawain #8891 (hayaku-one-stop
- naloko kaya nakuhanan ng porn video (AV) (Nationwide abbreviated
- nabiktima ng karahasan sa sekso ang anak dialing number) toll free
i Tungkol sa Rindo Heart Nagano *Kung tatawag mula sa NTT Hikari
i - puwedeng kumunsulta bilang “anonymous” Denwa :
anuman ang edad at kasarian 0120-8891-77

- puwedeng kumunsulta ang kapamilya at kaibigan
- iingatan ang pribadong impormasyon

- libre ang pagkonsulta % Kapag di maka-contact sa

Nationwide abbreviated dialing

number : 026-235-7123

Makikita rito ang (hotline 24oras) %toll free

detalye

mail address
rindou-heart@pref.nagano.lg.jp

Ang Nagano Prefecture Multicultural Consultation Center ay tumutugon sa mga konsultasyon tungkol sa El
pang-araw araw na pamumuhay sa 15 wika. (Walang bayad) g

L 026-219-3068 / 080-4454-1899 K—/LvR— : https://www.naganoken-tabunka-center.jp/
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Tiéng Viét
Théng tin tinh Nagano (Ban tiéng Viét)

Ph&thanh : S van hoa tinh Nagano Ban chinh sch

a\
“7 THONG TIN TINHNAGANO ==

Thong tin - gano da tich hop "Ching nhan gia dinh nudi day con cai" vao tai khoan LINE

chinh thirc ctia tinh

Trén tai khoan LINE chinh thirc clia tinh Nagano, ban ¢ thé nhan dwoc nhiéu thong tin hiru ich tr tinh vé phong chéng thién tai,
i phuc loi, du lich va cac thong bao khac lién quan dén doi sbng.
L&n nay, chiing t6i da tich hopp tinh nang hién thi "Chiing nhan gia dinh nuéi day con cai Nagano".

i Déi 5 la cac hd gi h cotré 5i 18 tudi hodic phu i hai. .
: DOi twong ap dung la cac hé gia dinh ¢o tré em dudi 18 tudi hodc phu nlr mang thai T

Khi trinh man hinh chirng nhan trén dién thoai théng minh, ban cé thé nhan duoc cac Tén tai khoan : KR
i dich vu nhw gidm gia tai c&c ctra hang hop tac. ID: @naggno. iy
p

i DA biét thém chi tiét, hay dang nhap vao ma QR "
H n

Thong tin . n . ~ . n . T . -
Thuwce hién cac congq viéc ban hop phap la hanh vi pham téi

i Khong co chuyén co viéc nhe, lvong cao khi sdng & nwéc ngodi. TAt cd nhivng gi ban nhan dwoc & mot cong viéc
i phi phap khdng phai 1a tién ma 1a sw hdi han. Néu ban cadm thay ban cé dinh liu dén hoat déng bt hop phap, dé an
toan, hdy diing cdm quay dau ngay, trudc khi ban tham gia vao mét tdi ac. Hay lién hé véi duwdng day ndng ctia canh

séat s6 9110 . Canh sat sé bdo vé ban va gia dinh ctia ban. ,

n Ban cling cd thé tw vén vé cac van dé khac. nhu:
* Nghi ng® bi theo dbi
* Bao Iyc gia dinh

#9110 . + Kinh doanh Iira d&o

= Cac sw viéc dang ngo...

N>
L

Y
[ q
oy
.o\

®

Tinh dén cudi thang 6 nam 2024, c6 44.834 ngudi nwdc ngoai dang sinh séng tai Tinh Nagano.
Dan s& ngudi nuwdc ngoai dang tang 1én, chiém hon 2% dan sé cta Tinh Nagano.
Tai Tinh Nagano, thang 7 dwoc chi dinh 1a “Thang thic day sw chung séhg da vin hoa”.

Ching ta hay cling nhau, c¢a ngudi nuwdc ngoai va nguei Nhat, tim hidu vé nhau va chap nhan

sy khéac biét clta ching tadé tao ra mét xa hoi ma moi nguei déu c6 thé séng thodi mai.
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Tiéng Nhat s L oa . .
Hoc tieng Nhat dé lam viéc
Trong chwong trinh "Tiéng Nhat cho cdng viéc", ban cé thé hoc tiéng Nhat stk dung trong cac tinh hudng nhuw "hoat dong tim viéc"
va "lam viéc", cling nhw cac thai quen noi lam viéc va quy tic tuyén dung tai Nhat Ban, nhdm huéng t6i viéc 13m 6n dinh. (Dw an
cUa chinh pha)
Cach nép don dang ky : VP Hello work gan nhat
Thei gian dang ky : Tt cudi thang 7

v Thanh phé Matsumoto

Thanh ph6 lida Thanh ph6 Ueda Trung tam phdc loi ngudi lao dong
Trung tam phic loi ngudi lao dong Trung tam phiic loi cong dong thanh thanh phd Matsumoto
thanh phd lida phéUeda Thoi gian: Budi sang
Thoi gian: Bl’,lf)i sang Thoi gian: Buf)i chieu Khéa hoc:cép d6 3
Khéa hoc:cép do 3 Khoa hoc :cap d6 1 0263-27-0111(43#)
0265-24-8609 0268-23-8609 (43#)
Twvan Trung tam ho tro’ nan nhan bao luc tinh duc tinh Nagano

"Rindo Heart Naaano"

! Ban c6 thé trao d8i véi chang toi néu ban o6 bat ky
méi quan tam nao sau day.

i —Toi lo ling vé viéc bj ép budc quan hé tinh duc ma in . %
: ang Ve Vice bi ep Boc quan hie ! Dién thoai tw van

: khong co sy déng y cua toi. #8891 (Sé Gt gon)

-T6i lo Iang vé viéc bj lra xuat hién trong video danh (Quay sd nhanh toan quc‘)c)->Z<Mién phi
¢ cho nguoi lon. cuoc gol

—Con toi da bi xam hai tinh dyc. % Khi goi tr dién thoai Hikari ciia NTT
Vé Rindou Heart Nagano 0120-8891-77

{ — Bat ky ai clng oo thé tim kiem loi khuyén &n danh, *Néu khdng str dung duoc so rit gon
! bt k& tusi tac hay gisi tinh, toan qudc, ban 6 thé lién hé:

- Gia dinh va ban be ciing c6 thé tim kiam loi khuyen. 026-235-7123

- Bao mat nghiém ngat. a (Puwdng day nong 24h) 3¢ Cé tinh phi
— Tu van mién phi. h‘_h 4 cudc goi

Chi tiét tai day @ s Dia chi mail

® ¢ : / 2 rindou—heart @pref.nagano.lgjp

[ Trung tam Tur van Pa vin hoa Cong sinh tinh Nagano nhan tur van kho khan vé cude song bang 15 ngon ngit (Mién phi)
Q5026-219-3068 / 080-4454-1899  Trang chii: https/www.naganoken-tabunka-center,jp/




