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Sach cam nang phong chong
Thién tai va Kiém soat Bénh truyén nhiém
cho Cong dan Nudc ngoai
~ Chusn bj cho thién tai va phong chdng céc bénh truyén nhiém ~

Phién ban Vi€t Nam

Thanh ph6 Komagane
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Nhat Ban la nudc co nhiéu thién tai
(dong dat va bao)
Cudn sach nay viét nhitng diéu nhu sau
« Nhiéu Tham hoa thién nhién xay ra ¢ Nhat Ban
» Viéc-phai lam-khi xay ra thién tai
«'Viéc lam trudc khi thién tai xay ra
- muc luc -
bongdat - - - 1
Bdo, mualdn - + - 4
Tham hoa sat I3 dat - - + 6
Thong tin thai tiét - - + 6
Thong tinsgtan « - - 7
Nhiing diéu can chuén bi khi di sG téan « « - 8

Cac trang web va ('ng dung hitu ich trong trudng hgp xay ra tham hoa « « - 9

Cac bién phap doi pho véi virus corona mdi « « - 11

| Y nghia ctia cau néi '

"Hinan" * Khong phai biét dich nghia ma la biét cach doc
« «+ Phai thodt ra khoi dudc nai nguy hiém Khi xay ra tham hoa.

"Hinanjo" * Khong phai biét dich nghia ma la biét cach doc
« « Noi dé& trén thoat khi xay ra tham hoa.
Vi tri tap hdp va truGng hoc & gan nha.

m (6 thé tim thay trén trang mang clia thanh phd.  Eiaeess
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Pong dat

Pong déat la mdt su’ rung chuyén dot ngdt clia mat dat.

Mot tran dong dat I6n xay ra thi tda nha sé bi pha hlly va mat dat s€ bi n(t.

Cudng do dong dat la dua theo dd 16n clia su’ rung chuyén dugc biéu thi bang chir sd(dugc goi la "shindo").
Con s6 cang I6n thi do rung lac cang I6n.

* PO 16n 1a thé hién ndng ludng phét ra trén dong dat, khdng phai cudng dd dia chan.

Pia chan cudng do 1 Pia chan cudng do 2 Dia chan cudng do6 3
Cd ngugi biét dugc nd C6 nhiéu ngudi biét dugc Hau hét moi ngudi diéu nhan.
dang rung chuyén. né dang rung chuyén. biét dang rung chuyén.

Pia chan cudng do 4 Cudng do dia chan thap hon 5 Dia chan cudng do6 5
Moi ngugi dang ngu hau S€ co rat nhiéu ngudi khdng thé di lai néu khdng
hét déu thlc day. cam thay sg hai. bam mot vat gi do.

Chén bat trén ké lay chuyén Sach va chén bat trén Kinh ctra s& ¢ thé bi va.
va phat ra tiéng on. gid co thé rdi. Viéc 1ai xe 0 td s& kho khan.

bia chan cudng do6 6 yéu bia chan cudng d6 6 manh Pia chan cudng do6 7

Khdng thé ding Ién dugc.

C6 thé sé bi sup dé nhiéu

ké chua dudc co dinh.

Nhiing ngdi nha yéu ¢ thé bi sup dé.

Dimng Ién s€ la viéc khd khan.
Cac ké khong cd ¢8 dinh cd thé bi d6 nga.
Clra ¢4 thé bi gay va khdng mé dudgc.

Viéc di chuyén kho khan.
Kinh clra s6 s& bi v va rdi xuéng.
C6 nhiéu toa nha yéu s& bi sap do.
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Lam gi khi dong dat xay ra

Khi ban & trong nha

1 Bao V& cd thé ban bang cach chui vao gam ban v.v.. cho dén khi hét rung
2 Khi nglrng I3c, tat Itra va dong van gas chinh.

3 MG clra va clra so ra dé tim dudng thoat than
4 Kiém tra su’ an toan sau dé di bd thoat dén noi sc tan

Khi ban & trong mot cong ty hoac cira hang

1 Bao V& cd thé ban bang cach chui vao gam ban v.v.. cho dé&n khi hét rung
2 Hay hanh dong theo I8i nhan vién clra hang hodc cap trén

141

Khi ban ¢ bén ngoai

1 Tranh xa cac toa nha, ban hiéu cé do cao va hang rao can (hang rao)
2 VUra bao vé dau bang tui, v.v.. chay thoat dén nai trd an

| 1©
S

Khi dang lai xe 6 t0

1 Dirng xe bén trai dudng va tat dong co
2 M@ clra va gan chia khéa dé vao xe
Sau do di bo thoat dén mot naoi so tan gan dé
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Viéc lam trudc khi xay ra dong dat

Khong dat bat clr thir gi gan clra ra vao /
clra s6 hodc trong hanh lang.

CO dinh do dac (ké va tu) trong nha.
Thét nguy hiém khi ban véi vang rdi khdi nha.

D6 dac trong nha bi dé s& nguy hiém. .
y '
’ '
: Hay lam quen véi nhitng : Tra tim ndi sd tan gan nha trén
0 Sp B N z 5 am 0 s
N, h . ’ :
Kiong det cie vak nang tren i i cao) : ng.erl’ G nha gan d_o ~ ! trang Yveb cua toa thi chinh
N o ., Khixay ra thien tai, dieu ¢ C6 thé khdng st dung dugc
Vat nang rai xuong s€ nguy hiem. . .. Y
' { quantrong la SN (gt At ! Internet trong Iic xay ra tham
: ,: phai glup‘dd lan nhau. ¢ hoa. Tim trudc khi tham hoa.
S 0 \‘ :
R (O : . i
' (]
'
'
'

Thao luan véi gia dinh vé
cach lién lac va nai tap hgp.
C6 thé khéng lién lac dugc vi
dién thoai di dong trd nén
khong st dung dugc nita.

Chuén bi nhiing thr cdn mang

theo khi chay tranh (xem trang 8).

Pién, ga va nuGc cd thé bi ngling.

H3y chuan bi nuGc va thirc &n cho han 3 ngay.
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Bao
B3o la mét khdi méy sinh ra trén bién phia nam Nhat Ban.
Trong con béo, trdi mua nhiéu. Gid cling thdi manh.
Ngay ca nhirng vat nang nhu mai nha, bang hiéu,

chdu cay cling co thé bi thdi bay.

Chu yéu la tur thang sau dén thang muai.
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mua I6n - [T lut

Mua nhiéu tu thang 6 dén thang 7. (budc goi la "mua mua")
Trong nhirng mua mua bao thi troi mua kéo dai.

Doi khi trGi mua nhiéu trong thdi gian ngdn. (Oame)

Nudc séng co thé tran. (Kozui)

Céc tda nha co thé bi nhdn chim hodc cudn tréi khi sdng tran.
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Lam gi khi co bao hoac mua I6n
- Theo gio6i thong tin trén TV, radio va Internet
- Hay chuén bi san sang dé trén thoat
- Khong di dén gan s6ng hodc nui
- Phai O trong nha trudc khi cd thong tin so tan (xem trang 7)
- Chay dén nai sc tan ngay khi cd thong tin sg tan
« "Néu ban khdng thé di dén nai so tan thi hdy trén trén ting 2 (ndi cao).

Tranh thoat ra mot chd xa ndi."

Viéc can lam trudc khi co bao hoac mua I6n
- Ngan cho nhirng thr bén ngoai khong bi bay.
- Khéa clra so
- Chuan bi nhitng th(r cdn mang theo khi chay tranh
- Tra tim ndi s tan

- Thao luan vdi gia dinh vé cach lién lac va nai tap hgp




/1111117

Tham hoa sat IG dat

Tham hoa sat |16 dat c6 thé xay ra khi cd bdo va ddng dét.

Tham hoa sat |16 dat 1a c6 [dd vach nti daJ. [sat|§ ranh ndil. lsat & ndil .

dd vach ndi da sat I3 ranh ndi sat I3 nui

Vach da dot ngét sup d6  Nhiéu dat, da va ciy cdi do xubng  Mat dét tir tir trugt d6 xudng

/1111 /s

Thong tin thai tiét phong chong thién tai
"Khi tr&i mua, tuyét roi nhiéu, hodc khi gié théi manh,
Cad quan du bao thdi tiét sé cung cap cho ban thong tin thai tiét."

Hay theo gidi thong tin trén TV, radio va Internet.

Cac loai thong tin thai tiét | Nhiing viéc can lam

Dy bdo can luu y oo | Xé&c nhén ndi so tén va dudng di dén ndi so tan.

., ’ Tthong tin so tan ¢ thé dang (trang 7).
Tin Canh bao oo o o i ]
Thu thap thong tin va chuan bi cho viéc so tan.

Thong tin canh bao Thoéng tin so tan (trang 7) déng lén.
WEINNERE Mo EIMEN  H3y so tan ngay 1ap tirc.

CU vai chuc nam lai xay ra mot tham hoa. /
Hay bao vé su sdng quy gia cua ban.

Canh bao dac biét oo
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Thong tin sd tan
+ Thong tin so tan sé dudc cung cap bdi toa thi chinh
thanh phd khi thdm hoa co thé xay ra.

- Khi ¢ dai (phat sdng) phong chdng thién tai, hdy kiém tra thong tin so

tan trén trang chu cla toa thi chinh hodc hay hoi ngudi biét ti€ng Nhat.

- Ban c6 thé& xem trang ch( bang nhiéu ngdn ngit khac nhau.

(chi mdt phén trinh duyét khdng thé xem tiéng nudc ngoai.)

Hay nhd rang loai thong tin so tan tr
Thanh pho Komagane la cau tu quan trong.

Cac loai thong tin sg tan Nhi{rng viéc can lam

» Chuén bij s tan
- Nhitng ngudi sd tan mat nhiéu thdgi gian
nhu’ ngudi cao tudi, nén bat dau so tan

Chuan bj so tan /
Ngudi cao tudi bdt dau sa tan

NE€u dudc xin sd tan - Nhanh chong sg tan

Lénh so tan( khén cdp) IRENCEVAERRIAT])

- Cac trung tam sco tan la trudng hoc, nai hdi truGng v.v..

- Ban c6 thé kiém tra nai so tan trén

trang chud cua toa thi chinh.

- H3y tim kiém nai s tan gan nha.

- Hay di bd va sd tan.T6t han hét khong nén sir dung xe hai.
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Nhirng diéu can chuan bi khi di sc tan

Nudc

Thirc an

Thulc thudng
dung thudng ngay

bién thoai di dong

moi ngay moi ngudi 3 lit

d0 hap,cGc mi &n lién, v.v. DO khang bi hong

SO tiét kiém

000 0 0000

Khan tam

Khan gidy

Quet Ira

Nhiing thir khac ma
ban thudng s dung

ta giay, sira, v.v.

- Nhiing do gi can thiét cling tuy thudc

vao mdi ngudi khac nhau.
Cling phai chuén bi nhitng thr khac ma

nghi rang riéng minh sé& can.

« Vui Idng chudn bj dé sén vao trong mot tui

I6n true khi xay ra thién tai (dong dat hodc bao).
- Khi thién tai, diéu quan trong la phai gitp

dd 1an nhau véi nhitng ngusi séng gan do.

Hay chao hoi va lam quen mot cach thuGng xuyén.
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Cac trang web va Ung dung hiiu ich
trong trudng hgp xay ra tham hoa
Khi tham hoa xay ra, di€éu quan trong la phai thu thap nhirng thong tin chinh xac.
Thong tin tUr nudc, quan va thanh phd cung cap la chinh xac
Théng tin trén mang x3 hdi SNS (Twitter, Facebook, v.v.) cd thé khdng ding su thét.
Hay can than dé khdng bi Itra bdi nhitng 16i ndi déi hodc tin don.

Trang mang

Thanh pho Komagane

Théng tin tir toa thi chinh. A
Ban cd thé xem bdng nhiéu th(r tiéng. u

https://www.city.komagane.nagano.jp/

Cd quan du bao moi trudng thdi tiét

N Thong tin vé thai tiét, dong dat,
@) ,)_Tl%ﬁ 7 g A 7. 2 . g
Japan Meteorological Agency Song than, nL“ |u"a, V.V.

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

Dich vu phét thur dién tin Thanh phS Komagane M) =
Sé nhan dudc thong tin vé tham hoa va bénh truyén
nhiém do Thanh phd Komagane cung cdp qua e-mail.

Cach sur dung

(M GUi mot thu trong dén t-komagane@sg-m.jp

2 Nhap vao URL cua noi dung email da nhan dugc

(3 Chon danh muc mudn nhan va ngi dang song va dang ky
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Ung dung ctia dién thoai

Safety tips

Sé thong bao vé thong tin thién tai

©s

va thong tin sg tan & Nhat Ban.

Japan Official Travel App

C6 thé xem thay dugc théng tin du lich
& L]

. va thong tin thién tai cia Nhat Ban Ol F22f

e cho ngu@i nudc ngoai. 105/ Android

] NHK WORLD - JAPAN
NHK

WORLD CH thé xem chuong trinh
JAPAN va thai sy ctia NHK.

Android

Quay s6 tin nhdn dung cho thién tai |
La mot dich vu ghi va phat lai tin nhdn cé thé dugc
st dung khi khé két ndi véi dién thoai do thién tai.
Cach suir dung
@ Goi 171
@ Nh&n "1" d& ghi &m va "2" dé phat lai
(3 Bam sb dién thoai cia ngudi mudn lién hé theo hudng dan
@ Ghi am va phat lai tin nhdn

10
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Cac bién phap doi pho vdi virus corona mdi

D€ ngén chdn su lay lan cla vi rit corona mdi (khéng 13y truyén,
khong truyén bénh), hay luu y nhitng diéu sau.
Ngay ca khi khong cé bat ky triéu chirng(ho, s6t, mét moi, khong

cdm nhan mui vi thrc &n v.v.), van cd thé bi nhiém vi rit corona méi.
NEu cd triéu chirng, vui long goi lién hé vai thong tin bén dudi.

- Khi di bén ngoai vé hodc trudc bira dn hay rlra tay bang xa phong.

-Deo khau trang khi ndi chuyén véi moi ngudi.

- Khi ho hodc hat hai, hdy che miéng bang khan tay hodc
quan do dang mdc. khong che bang tay (cach thirc ho).

- Khong vao phong (kin) nai gioé khong di qua.

- Khdng dén nhitng ngi cé nhiéu ngudi (déng duc).

- Khong néi & vi tri gan (gan gii).

- Cach xa ngudi khoang 2 mét. (Khoang cach xa hoi)

Tu van ti€ng nuGc ngoai vé virus corona mdi Llﬁ
Cé thé dung dién thoai dé trao dbi nhiéu thd lién quan vé virus corona mdi.

"Putng day ndng danh cho khach du lich Nhat Ban"
Tiéng Nhat, tiéng Anh, ti€ng Trung, ti€ng Han
S6 dién thoai 050-3816-2787 (MG cura 24/24)
"Ban trg giip FRESC" 14 ng6n ngir
SO dién thoai 0120-76-2029
(M@ cira tUr thd Hai dén thd Sau, tir 9 gid sang dén 5 giG chiéu).
P&y Ia théng tin lién lac trao d6i cho ngudi gép khod khén trong cudc sbng,
chang han nhu méat viéc do anh hudng cua virus corona mdi.Khdng mat tién.
"Téng dai da ngdn nglf NAGANO" 17 ngdn ngir
SO dién thoai 0120-691-792 (md& cura 24/24)
Pay la noi tham khao y ki€n clia nhitng ngudi co triéu chirng.Khdng mat tién.
Céch thuc trao doi
(M Goi 0120-691-792
(2 Yéu cau ho két nGi vai 026-235-7277 hoac 026-235-7278.
Vi du truyén I6i ndi la "Vui long két nGi véi bd phan
tu’ van virus Corona dién thoai 026-235-7277.
(3 VUra tu van vira co thong dich vién.

11
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( Ghi chu lai Hay viét ra ndi sd tan gan nha, nhirng vat mang j

"""""""""""""""""""" r Sach cdm nang phong chéng

Thién tai va Kiém soat Bénh truyén nhiém
"""""""""""""""""""" cho Cong dan Nudc ngoai

~ Chu&n bi cho thién tai va phong

chdng céc bénh truyén nhiém ~

_______________________________________ ®

Komagane City, Kikakushinkou-ka
_______________________________________ 0265-83-2111
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