[bookmark: _GoBack]　　　駒ヶ根市いきいき健康高齢者表彰について

１　目的
健康で生きがいを持って元気に生活している高齢者及び社会の発展に寄与し、多くの人の模範となった高齢者並びに長寿高齢者を表彰することにより、高齢者の福祉を増進することを目的とする。

２　表彰の対象者
①　健康活動に精励し、生きがいを持って元気に生活している方
　　・年齢　85歳以上
②　多年にわたり地域社会の発展に寄与し、多くの人の模範と認められる方
・年齢　80歳以上

３　選出方法
　　区長の推薦による（別添　いきいき高齢者表彰推薦書）
　　（例）・区民や高齢者クラブ等からの情報提供
　　　　 ・敬老会参加者から設定する年齢層より抽出

４　表彰について
　敬老会等において表彰することを想定
　（参考）市が行う表彰等
○ 88歳（米寿）　お祝い状、お祝い金
○100歳　　　　　国・県・市による表彰及びお祝い金及び記念品

５　表彰基準等（参考）
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いきいき健康高齢者表彰基準

区分 対象者 概要 非対象

リーダー

指導者

奉仕活動

・過去に同表彰を受け

ている方

・多年にわたり各種組織の役員に携わった方

（高齢者クラブ、営農組合、体育協会、○○委員会、○○協議会、神楽保存会等）

・過去に培った知識又は経験を活かし、高齢期の生活において社会に還元し、活躍

している方

（スポーツ団体等指導者、社会教育指導者、講師等）

・多年にわたり、地域に貢献するボランテイア活動に取り組まれている方。

・近所づきあい、仲間うち等での支え合い活動に積極的に貢献している方

（美化活動、ボランティア活動）

●優れた体力、

気力等を維持し、

活躍している方

●地域社会の中

で、地域住民の

リーダー、コー

ディネーター等の

役割を発揮し、い

きいきと生活して

いる方

運動

・定期的に運動を行っている。

（マレットゴルフ、グラウンドボール、ゲートボール、ウオーキング、健康体操等）

社会教育

・過去1年間要介護状

態の方

・過去1年間大きな病

気をしている方

・過去に同表彰を受け

ている方

・定期的に学習活動を行っている。

（公民館活動、高齢者クラブ活動、老人大学、サークル活動等）

その他 ・農作業、会社経営、秀逸した趣味活動、ボランティア活動を行っている。

内容

健康づくり

○85歳以上

○10年以上駒ヶ

根市に住所を有

している。

社会貢献

○80歳以上

○10年以上駒ヶ

根市に住所を有

している。


