第12回信州駒ヶ根ハーフマラソン開催要項

１　開催日　：　２０２５年９月２８日（日）　　
２　開催地　：　長野県駒ヶ根市（メイン会場：駒ヶ根総合文化センター）
３　種　 目　：　ハーフマラソン（21.0975ｋｍ）・５ｋｍ・３ｋｍ
４　主 　催　：　駒ヶ根市・駒ヶ根市教育委員会、駒ヶ根市スポーツ協会、駒ヶ根観光協会、駒ヶ根商工会議所
５　主 　管　：　信州駒ヶ根ハーフマラソン大会実行委員会

６　後 　援　：　国土交通省中部地方整備局天竜川上流河川事務所、長野県伊那建設事務所、
駒ヶ根青年海外協力隊訓練所、長野県看護大学、信濃毎日新聞社、長野日報社、

中日新聞社、エコーシティー・駒ヶ岳　　（昨年、実績）
７　協  賛　：　（前回大会を参考に依頼）
８　協　 力　：　長野県警察本部交通部交通機動隊、駒ヶ根警察署、伊南交通安全協会駒ヶ根支会、
上伊那広域消防本部伊南北消防署、駒ヶ根市消防団、昭和伊南総合病院（前回、実績）
【競技方法】

種　 　目　：①３ｋｍ（小学生　男女別）１～３年、４～６年
②５ｋｍ（中学生以上　男女別年代別）29歳以下、30歳代、40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上
③ハーフ（高校生以上　男女別年代別）29歳以下、30歳代、40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上
定　　　員　：　　合計4,000名（ハーフ2,800名・5ｋｍ800名・3ｋｍ400名）　
スタート時間　：　ハーフマラソン　午前９時００分　／　３ｋｍ　午前９時１０分　／　５ｋｍ　午前９時２０分

関　　　門　：　大会運営上、次のように時間規制の関門を４箇所設けます。
なお、ゴール閉鎖時にコース内へ残っているランナーは車にて文化センターまで搬送します。

①8.3㎞10：15　②11.5㎞10：40　③16.8㎞11：30　④19.9㎞ 12：00　（ゴール閉鎖 12：10）

制限時間　：　３時間１０分（ハーフマラソン）

表　　　彰　：　①各種目　男女別・年代毎の８位まで表彰
②ハーフマラソン男女総合優勝者へ表彰
③ハーフマラソンアップダウンヒルトライアル区間　男女別・年代毎１位のみ表彰

参 加 賞　：　バスタオル（ハーフマラソン・５kmのみ）、企業協賛品
　　　　　　　
【申込関係】
参 加 費　：　３ｋｍ500円／５ｋｍ3,500円／ハーフマラソン6,000円

申込方法　：　インターネット（RUNNET）／郵便払込
申込期間　：　市民枠　　５月１９日（月）～３０日（金）　２週間
一　般　　インターネット：６月　２日（月）～６月３０日（月）　定員に達し次第、締切ります。

　　　　　　郵便払込　 　：６月　２日（月）～４日（水）　３日間のみ
参加資格　：　健康な方なら誰でも参加できます。
【イベント】
ゲスト(予定)　：森脇健児さん（松竹芸能）、宮脇千博さん（元トヨタ自動車陸上長距離部）

　 ペーサー　：ハーフに1時間30分、1時間45分、2時間のペースランナーを各2名配置
　 仮装表彰　：仮装者を撮影し大会HPへ掲載。選考し後日5名に記念品を送付

　
～大会コンセプト～　　「走る・見る・支える」すべての人が参加者として大会を楽しむ
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