
市 民 

体 力 テ ス ト 

９月４日（木） 

午後７時００分～ 

      （受付：午後６時３０分～） 

会場：泰成スポーツフロアー 
年代 ６～６４歳 ６５～７９歳 

テ 

ス 

ト 

項 

目 

反 復 横 と び（６～６４歳共通） 開 眼 片 足 立 ち 

２ ０ ｍ シ ャ ト ル ラ ン（６～６４歳共通） １０ｍ障害物歩行 

立 ち 幅 と び（６～６４歳共通） ６ 分 間 歩 行 

握 力（全年齢共通） 

上 体 起 こ し（全年齢共通） 

長 座 体 前 屈（全年齢共通） 

 

【お申込み・お問い合わせ先】 

駒ヶ根市教育委員会 社会教育課 スポーツ振興係  

Tel： 0265-83-2111（内線 724） 


