
 

 令和７年度 

駒ヶ根市スポーツ少年団 第２次団員募集 
種 目 対 象 指 導 者 活動日時 場 所 新規募集人員 

剣 道 小学 1 年生～ 
スポ少登録指導者 

スポーツ協会剣道部 

毎週 水・金曜日 

午後 6:30～8:00 

武道館 

※防具貸与あり 

小学 1 年生～ 

20 名 

※園児要相談 

少林寺拳法 
小学１年生～ 

中学生 

少林寺拳法 

駒ヶ根スポーツ 

少年団支部 

毎週 月・木曜日 

（月）午後 7:00～8:30 

（木）午後 7:30～8:30 

武道館 

小学１年生～

中学生 

30 名 

空 手 
小学 1 年生～ 

中学生 

空手協会 

駒ヶ根支部 

毎週 火・土曜日 

（火）午後 7:00～8:30 

（土）午後 6:30～8:30 

武道館 

小学 1 年生～

中学生 

30 名 

バドミントン 
小学１年生～ 

中学生 

駒ヶ根市 

バドミントン協会 

毎週 火・水・土曜日 

（火）午後 6:30～9:30［中学生］ 

（水）午後 6:30～8:30［小学生］ 

（土）午後 1:00～5:00［小学生］ 

（土）午後 6:30～9:30［中学生］ 

［小学生］ 

（水）泰成 

スポーツフロア— 

（土）下平体育館 

［中学生］ 

社会体育館 

団長と要相談 

バレーボール 
小学 1 年生～ 

小学６年生 

駒ヶ根市 

バレーボール協会 

毎週 月・土曜日 

（月）午後 5:30～7:30 

（土）午前 8:30～12:00 

赤穂東小体育館 

小学 1 年生～

小学５年生 

人数制限なし 

サッカー 
小学１年生～ 

小学６年生 
サッカー指導者 

毎週 火・土・日曜日 

 (火)午後 7:00～9:00[4 年以上] 

(土)午前8:30～12:00[3年以下] 

(日)午前 8:30～12:00[全体] 

赤穂東小校庭 

※冬季（12 月～3 月）

は農業者トレーニング

センター 

小学１年生～

小学 6 年生 

人数制限なし 

バスケットボール 
小学１年生～ 

小学６年生 

スポーツ協会 

バスケットボール部 

毎週 月・土・日曜日 

（月）午後 5:30～7:30 

（土･日）午前 8:30～12:30 

赤穂南小体育館 

［男子］ 

要相談 

［女子］ 

小学１年生～

小学 4 年生 

各学年１０名 

軟式野球 
小学１年生～ 

小学 6 年生 
野球指導者 

①駒ヶ根ルーキーズ 

【赤小、南小児童】 

（土･日）午前 8:30～12:00 

②駒ヶ根ツインスターズ 

ﾞ【東・中沢・東伊那小児童】 

（土･日）午前 8:00～12:00 

①赤穂南小校庭 

 

 

②東伊那小校庭 

小学１年生～

小学 6 年生 

人数制限なし 

新体操 
小学 3 年生～ 

高校生 
体操指導者 

毎週 火・金曜日 

午後 4:30～6:00 
泰成スポーツフロアー 

小学 3 年生～

高校生 

人数制限なし 

テニス 
小学３年生～ 

中学生 
駒ヶ根テニス協会 

毎週 土曜日 

午後 2:00～4:00 

※冬季 午後 1:00～5:00 

高原庭球場 

※冬季（12 月～3 月）

は農業者トレーニング

センター 

小学３年生～

中学生 

20 名 

陸  上 
小学１年生～ 

小学６年生 

スポ少登録指導者 

スポーツ協会陸上部 

毎週 水・土曜日 

（水）午後６:30～9:00[4 年以上] 

（土）午前 9:00～11:00[全体] 

（水）東小校庭 

（土）赤穂小校庭 

※冬季（12 月～3 月）

は北の原多目的施設 

小学１年生～

小学 6 年生 

人数制限なし 

ホッケー 
小学 1 年生～ 

中学生 

長野県ホッケー協会 

指導者 

毎週 火・水・木・土曜日 

（火）午後 7:00～9:00［中学生］ 

（水）午後 6:30～8:00［小学生］ 

（木）午後 7:00～9:00［中学生］ 

（土）午前 9:00～11:30［小学生］

※（日）は（木）へ練習時間変更 

ふるさとの丘 

アルプスドーム 

小学１年生～

中学生 

人数制限なし 

スポーツ少年団標章 

駒ヶ根市スポーツ推進計画キャッチフレーズ 



 

 

小 学 生
しょうがくせい

・中 学 生
ちゅうがくせい

の皆
みな

さんへ 

たくさんの友達
ともだち

と思
おも

い切
き

りスポーツをしてみませんか。 

スポーツ少年団
しょうねんだん

は、①多
おお

くの仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

にスポーツを思
おも

い切
き

り楽
たの

しみ、正
ただ

しく 体
からだ

を動
うご

かせるようにな

ること。②たくさん運動
うんどう

をして健康
けんこう

な身体
か ら だ

をつくること。③決
き

められたルールをみんなで守
まも

り、自分
じ ぶ ん

の住
す

むまちや仲間
な か ま

を 心
こころ

から大切
たいせつ

にすること。この３つができるようになることを目指
め ざ

して活動
かつどう

しています。  

駒ヶ根市
こ ま が ね し

スポーツ少年団
しょうねんだん

は、12 の種目
しゅもく

（それぞれを「単位団
た ん い だ ん

」といいます。）があります。上手
じょうず

にで

きそうな気
き

がしなくても良
よ

いのです。「やってみたいな」「おもしろそうだな」と思
おも

う気持
き も

ちがあったら、

ぜひ入 団
にゅうだん

してみましょう。 

保護者の皆様へ 

スポーツ少年団は「一人でも多くの青少年にスポーツの喜びを」「スポーツを通じて青少年の心と身
体を育てる」「スポーツで人々をつなぎ、地域づくりに貢献する」を理念としています。現在、全国で
30,000 団、約 57万人、駒ヶ根市においては約 500人の団員が加入しており、スポーツ活動を中心に他団
体との交流交歓事業や体験学習など様々な活動に取り組んでいます。 

スポーツ少年団活動は、技術の習得はもちろん、異年齢集団活動を経験することで、社会生活のルー
ルなどを身に付けることも目的としています。単位団では随時見学に応じていますので、実際に活動を
ご覧になっていただき、お子様の心と体が大きく成長変化する時期の一つの学習機会として、スポーツ
少年団への加入をご検討いただければ幸いです。 

また、すべての単位団において、安心・安全・的確な少年スポーツ指導を行うための認定資格を得た
指導者が２名以上在籍し、スポーツ少年団の理念に沿った指導を行っています。 

保護者の方もスポーツ少年団活動を通した仲間づくりや、地域の中でコミュニケーションの輪を広げ
る機会にしてみてはいかがでしょうか。   

                              駒ヶ根市スポーツ少年団本部長 

  

 

入団申込方法    令和７年４月１日（火）より受付開始  
・ 入団申込書に団会費 1,700 円と保険料振込手数料 300 円を添えて、下記申込先へ提出

してください。（合計２,000 円） 

・ おつりのないようにご協力をお願いします。 
  

申 込 先  スポーツ少年団事務局へ（駒ヶ根市教育委員会 社会教育課） 
※募集人員には限度があります。各団とも、募集人員数になり次第締め切らせていただきます。 

 

ご注意ください 

・ 団員登録は年度ごとに更新が必要です。継続する団員も必ず申込手続きをしてください。 

・ 入団後、種目（単位スポーツ少年団）ごとに別途保護者会費等必要となる場合があります。 

・ 団員の送迎は、保護者の責任で行っていただくようお願いします。 

・ 年度途中に退団する場合であっても、原則として団会費は返金しませんのでご了承ください。 
 

【問い合わせ・新規申し込み】  

駒ヶ根市スポーツ少年団事務局 （駒ヶ根市教育委員会内） 

              TEL：0265-83－2111（内線 72４）／FAX：83-2181 

 

 

 

≪市のホームページから団の情報を見ることができます≫ 

URL：https://www.city.komagane.nagano.jp/index.html  ホームページ内検索（スポーツ少年団とは）  


