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E-mail　　

番号 種　　目 活　動　場　所 対　象　者　

1 陸　　　上

2 野　　　球

3 ソフトボール

4 ソフトテニス 月曜日（冬期11月～4月） 社会体育館

5 バレーボール 土曜日 下平体育館 見学者OK

6 卓　　　球 火・金曜日 飯坂体育館

7 バドミントン 経験者・初心者OK

金曜日 社会体育館

日曜日 泰成スポーツフロアー

9 弓　　　道 木曜日以外 弓道場

10 柔　　　道 木・土曜日 武道館 初心者・見学者OK

11 剣　　　道 水・金曜日 武道館 初心者・見学者OK

12 ホ ッ ケ ー 第2・第4土曜日 ふるさとの丘ドーム 初心者・見学者OK

13 テ　ニ　ス 水曜日 社会体育館 初心者・見学者OK

14 アーチェリー 木曜日 弓道場

15 ゲートボール

16 綱　　　引

17 マレットゴルフ

月曜日

水曜日 初心者・見学者OK

木曜日 初心者・見学者OK

19 アマチュアゴルフ

20 ス　キ　ー 初心者・見学者OK随　時 （主 と し て 冬 季 ）

随　　　　　　　　　　　　　時

所　属　団　体　に　よ　る

太　極　拳18 武道館

随　　　　　　　　　　　　　時

随　　　　　　　　　　　　　時

所　属　団　体　に　よ　る

所　属　団　体　に　よ　る

所　属　団　体　に　よ　る

午後1：00～4：00

所　属　団　体　に　よ　る

午前9：30～11：30

午前9：30～11：30

午後1：00～3：00

午後7：30～9：00

午後7：30～9：30

午後6：30～9：00

午後8：00～9：00

午後7：30～9：00

8
バスケット

ボール

午後6：30～8：30
初心者・見学者OK

午前8：30～12：30

午後7：30～9：30

午後6：30～9：30

午後7：30～9：30

社会教育課　スポーツ振興係
83-2111（内線723・724）

sports@city.komagane.lg.jp

活　動　日　時

駒ヶ根市スポーツ協会

スポーツ少年団
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