
ＴＥＬ 83-2111（内線723・724）
E-mail sports@city.komagane.lg.jp

番号 分 野 団 体 名 活動場所

1 フットサル スポーツメイト 火 Ｐ7:30～9:30 農業者トレ

2 すずらん卓球 月 Ａ9:30～11:30 泰成スポーツフロアー

3 スポ協卓球部 火・金 Ｐ7:30～9:30 飯坂体育館

4 わいがや 土 Ｐ7:00～9:00 泰成スポーツフロアー

5 スポ協バドミントン 金 Ｐ7:30～9:30 農業者トレ

6 ＬＢＣ 火 Ｐ7:30～9:30 下平体育館

7 北割2区バドミントンクラブ 土 Ｐ7:30～9:30 赤中体育館

8 上穂バドミントンクラブ 月 Ｐ7:30～9:30 東小体育館

9 Ｌ、J Bad 金・日 P7:00～9:00　Ｐ4:00～7:00 第２社体・泰成スポーツフロアー

10 メイエンジェルス 木 Ｐ7:30～9:30 社会体育館

11 ハバスマ 木 Ｐ7:30～9:30 第2社会体育館

12 ウェンズ 水 Ｐ0:00～3:00 泰成スポーツフロアー

13 迅流バドミントンクラブ 日 Ｐ7:30～9:30 南小体育館

14 チームどんぐり(ジュニア） 金 Ｐ6:30～9:30 赤中体育館

15 下平分館バドミントンクラブ 土 Ａ9:30～11:30 下平体育館

16 シード 木 Ｐ7:30～9:30 下平体育館

17 TIJ(ジュニア） 日 Ｐ5:30～9:30 社会体育館

18 赤穂バドミントンクラブ 月 Ｐ6：30～9：30 赤中体育館

19 B-スマイル 火 Ａ10：00～12：00 下平体育館

20 大福 土 Ａ9:00～12:00 泰成スポーツフロアー

21 FREEDOM 木 Ｐ5:30～7:30 泰成スポーツフロアー

22 スポ協テニス部 水 Ｐ7:30～9:30 社会体育館

23 Ｌ＆Ｇテニスクラブ 金 Ａ9:30～12:30 農業者トレ（12～3月）

24 オレンジテニス 月 Ｐ7:30～9:30 農業者トレ

25 リボングラステニスクラブ 木 Ｐ7:30～9:30 飯坂体育館

26 ひまわり 火 Ａ9:30～12:30 農業者トレ（12～3月）
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番号 分 野 団 体 名 活動場所活 動 日 時 対象者

27 スポ協男子バレーボール駒ヶ根クラブ 土 P6:00～9:30 下平体育館

28 駒ヶ根ママさんバレー 月 Ｐ7:30～9:30 泰成スポーツフロアー

29 北割2区ママさんバレー 木 Ｐ7:30～9:30 赤中体育館

30 北割1区ママさんバレー 木 Ｐ7:30～9:30 泰成スポーツフロアー

31 小町屋ママさんバレー 木 Ｐ7:30～9:30 泰成スポーツフロアー

32 福岡ママさんバレー 金 Ｐ7:30～9:30 南小体育館

33 下平ママさんバレー 金 Ｐ7:30～9:30 下平体育館

34 町１区ママさんバレー 木 Ｐ7:30～9:30 泰成スポーツフロアー

35 町２区ママさんバレー 金 Ｐ7:30～9:30 泰成スポーツフロアー

36 町３区ママさんバレー 金 Ｐ7:30～9:30 下平体育館

37 町４区ママさんバレー 水 Ｐ7:30～9:30 農業者トレ

38 上穂ママさんバレー 金 Ｐ7:30～9:30 泰成スポーツフロアー

39 こまちゃん 月・金 Ｐ7:30～9:30 赤小体育館

40 Ｈ・Ｌ・Ｃ 火・木 Ｐ7:30～9:30 南小体育館

41 ヘルシーメイツ 月 Ｐ1:00～3:00 泰成スポーツフロアー

42 Ｒ-１５３ 土 Ｐ7:30～9:30 南小体育館

43 K＿CiTY 火 Ｐ7:30～9:30 泰成スポーツフロアー

44 ピクシーズ 火 Ｐ7:30～9:30 赤小体育館

45 グラタン 水 Ｐ7:30～9:30 東小体育館

46 バスターズ 木 Ｐ7:30～9:30 赤小体育館

47 福岡トリム 水 Ｐ7:30～9:30 第2社会体育館

48 スポ協ソフトテニス 月 Ｐ7:30～9:30(１１－４月） 社会体育館

49 伊那森テニスクラブ 水 Ａ9:00～12:00 ふるさとの丘ドーム

50 スポ協バスケットボール部 金 Ｐ6:30～8:30 社会体育館

51 駒ヶ根Ｃａｔ's 水 Ｐ7:30～9:30 飯坂体育館

52 ブッカーズ 日 Ｐ7:30～9:30 赤中体育館

53 TETRA 火・日 P6:30～8：30Ｐ1:00～5:00 赤中体・下平体

54 種目別新体操 水 Ｐ5:00～9:00 下平体育館

55 舞エンジェルス 月 Ｐ5:00～9:00 下平体育館

56 子ども新体操 月 Ｐ4：30～5:30 泰成スポーツフロアー

57 ゲートボール スポ協ゲートボール部 月木 Ａ8:30～11:30(10-3月） 北の原多目的交流施設

58 駒ヶ根太極拳（歩々拳） 水 Ａ9:30～12:00 武道館

59 駒ヶ根太極拳（月曜教室） 月 Ａ9:30～11:30 武道館

60 駒ヶ根太極拳（木曜教室） 木 Ｐ1:00～3:00 武道館
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番号 分 野 団 体 名 活動場所活 動 日 時 対象者

61 スポ協剣道部 水金 Ｐ8:00～9:00 武道館

62 スポ協弓道部 木曜以外 Ｐ7:30～9:00 弓道場

63 スポ協柔道部 木土 Ｐ6:30～9:00 武道館

64 活心術峰丈流護身武道 水 Ｐ7:30～9:30 赤小体育館

65 新極真会(空手） 月金 Ｐ7:30～9:30 武道館

66 スポーツチャンバラ 火 Ｐ7:00～9:00 東小体育館

67 SOニコニコスポーツクラブ 土 Ａ9:30～11:30 泰成スポーツフロアー

68 ジョイフルサッカークラブ 火 Ｐ5:30～7:00Ｐ4:30～7:30
東小G(4-11)

農業者トレ（12-3）

69 赤中剣道クラブ 月・火・木 Ｐ4:00～6:30 武道館

70 駒ヶ根リトルシニア 火・木 Ｐ6:30～8:30
東小体・農業者ト

レ（12～3月）

71 市役所バドミントン部 月 Ｐ5:30～7:30 泰成スポーツフロアー

72 市役所バレーボール部 水 Ｐ7:30～9:30 赤中体育館

73 市役所バスケットボール部 木 Ｐ6:30～8:30 赤中体育館

74 北の原営農組合 土 Ｐ7:30～9:30 農業者トレ

75 北割２区高齢者クラブ友和会
グランドゴルフクラブ 2.4火 Ａ9:00～11:00 北の原多目的交流施設

76 林エンジニアリング（株） 金 Ｐ6:30～8:30 東小体育館

77 こころの医療センター駒ヶ根 月・火 A9.30～11.30Ｐ1:00～3:00 下平体育館
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