
番号 サークル・団体名 活動内容 例会・活動日 活動場所

1
一般社団法人
駒ヶ根青年会議所

社会開発計画推進、指導力開発研修
地域貢献・まちづくり

毎月７日　夜 商工会議所

2 手話サークル 手話講習　聴覚障者がい支援交流 毎週月曜日 高砂園

3 録音グループ
市報、議会だよりの朗読録音
視覚障がい者支援交流

偶数月第４月曜日
奇数月第４水曜日

高砂園

4 点字サークル 点訳　点字講習　視覚障がい者支援交流
第１・２・４土曜日
午後１：３０～（変更あり）

高砂園

5 朗読やまびこ
情報紙朗読CD作り
視覚障がい者支援交流

毎月最終火曜日
午後１：３０～（変更あり）

高砂園

6 かたつむりの会
車両による送迎　車椅子、車両点検　交通安
全講習会

随時 市内

7
SOニコニコ
スポーツクラブ

障がい者のスポーツ　社会参加支援
毎週土曜日　午前９：３０
～

市民体育館など

8
保健あすなろ
ボランティア部

介護　車椅子散歩介助　やまびこ園ボランティ
ア　　子ども課の子育て支援

第４月曜日　第２・３火曜
日他

竜東やまびこ園
保健センター・つくし園な
ど

9
ガールスカウト
長野県第32団

子ども（少女）の社会活動支援 月1～２回程度 市内

10
ファミリーサポート
ぐりとぐら

お子さんの預かり
子育て支援に関する学習・支援

例会：第２水曜日
託児：随時

高砂園

11 かいご２１C
介護施設でのボランティア　フラワーハイツ他
各行事　車御椅子介助とリハビリ手伝い

各３ヶ所
毎月1回訪問

フラワーハイツ
他2ヶ所

12
地球人ネットワーク
inこまがね

外国人支援･交流･ネットワークづくり

日本語：毎週火曜日１０：００～
水曜日午後７：００～
土曜日午前１０：００～
その他イベント

ボランティアセンター
ふれあいセンター
市内

13 傾聴ボランティア心友 傾聴ボランティア
例会：第1水曜日午後1：30
～
活動：随時

ボランティアセンター
福祉施設・他

14 つなぐ　　HUB
子ども達への学習支援、ママのキャリア形成
キャリアアップ支援　他

こども教室：土曜日（月２
回）
ｘＷＩＮまみーずかふぇ運営
（毎週土、日、月）、その他

市内

15 駒ヶ根VYS会 ジュニアリーダー　育成活動
活動：随時
毎週：木曜日

市民体育館
他　市内

16 おれんじネットフレンズ
認知症カフェの企画運営、認知症になって
も安心して暮らせる地域づくり

毎月：認知症カフェ、例会 市内

17 つなぐ　サークル
調理実習・認知症サポーター
こどもカフェ・つながる食堂手伝い

随時 市内

18
駒ケ根花と水と緑の会
すずらん

福祉施設への園芸ボランティア　など
毎月：第２、４月曜午前中
冬期は１回

市内
千寿園花壇

19 駒ヶ根ぼっちゃクラブ
ボッチャの普及・大会運営
ボランティアスクール協力など

毎年５、８、11、２月の
第３日曜日及びボッチャ大
会

市内

20 伊南子ども劇場 未就学児保護者への居場所づくり 毎月：１回火曜日 午前中 ふれあいセンター

21
つながる食堂
「おいでなんしょ」

子ども食堂　会員同士の料理実習 活動：随時 ふれあいセンター

22 マヤの会
認知症者のボランティア活動、ネパール
の子ども・婦人のための衣料の作製

毎月第４月曜日 ふれあいセンター

23 おり姫倶楽部 折り紙作品作成交流、各種施設へ展示
ぱとな：第２木曜日、第３
金曜日

ぱとな

24 おれんじマフの会
マフを介護、医療、住民への普及、ネットワー
クづくり、交流、生きがいづくり

３、６、９、12月の第２月曜
日午前10：００～（変更あ
り）

ふれあいセンター

25
駒ヶ根観光
ボランティアガイドの会

観光ボランティアの派遣 随時 市内

ＴＥＬ：81-5900　　FAX：81-5745

E-mail：　shshinko@grace.ocn.ne.jp
駒ヶ根市社会福祉協議会

ボランティア連絡協議会・青少年の団体

mailto:shshinko@grace.ocn.ne.jp
mailto:shshinko@grace.ocn.ne.jp


例会

随時

随時

随時

（社）ガールスカウト日本連盟長野県第32団

駒ヶ根ＶＹS会

団体名

日本ボーイスカウト駒ヶ根第１団

青少年の団体


