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絵本と触れ合い読み聞かせをしませんか？～駒ヶ根市立図書館に行ってみよう～ 

  

★絵本の読み聞かせにはいいことがいっぱい！読み聞かせの効果 

① 親子のコミュニケーション 

読み聞かせの時間は、親と子が寄り添って向き合う時間。絵本を読んでもらうこ

とで子どもは親からの愛情を感じます。 

② 言葉の育ちを促します 

絵本を通して言葉の育ちが促され、言葉がわかるようになってからは、絵本を通

じてさまざまなことを知り、想像力も豊かになります。 

③ 眠る前に絵本は大活躍 

  眠る前にいつも絵本を読むようにすると、絵本を読み終わったら眠るという習慣

が身に付き眠りに入りやすくなります。 

 

≪絵本の選び方≫ 

０～１歳：動物や果物など身近なものが出てくる簡単な絵本 

１～２歳：遊びや、日常生活の内容に沿った簡単な絵本 

２～３歳：ストーリーを楽しみ、空想力を育てる絵本 

駒ヶ根市立図書館には、赤ちゃんも楽しめるように靴を脱いで絵本を楽しめるスペ

ースがあり、赤ちゃんにおすすめの本もたくさんあります。読み聞かせイベントも毎

月行っています。 

 

〇本館（文化センター隣） 

開館時間 午前 9:30～午後 6：30 

休館日 毎週月曜日（但し、祝日の場合は開館。翌日、振り替え休館） 

〇中沢・東伊那分館（各支所内） 

 開館時間 平日：午後 2：00～午後 6：00 土曜日：午前 9：30～正午 

 休館日  日曜・祝日  

駒ヶ根市立図書館連絡先：０２６５－８３－１１３４ 


