
「クックパッド」の「駒ヶ根市公式キッチン」で子ども達におすすめのレシ

ピを紹介しています。市内の学校、保育園・幼稚園の給食レシピ、離乳食や郷

土食、健康に配慮した食事のレシピが掲載されています。ぜひお家で作って食

べてみてくださいね。親子で駒ヶ根市の味を一緒に作って楽しむのもいいです

ね♪ 

そして「つくれぽ」に投稿してみませんか？ 

無料の会員登録をすれば、 

簡単に投稿できます。 

 

ぜひ、活用してみて下さい！ 
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経塚保育園子育て支援室　 TEL　83-2096 
アルパきっずらんど　　　 TEL　82-6011 
まぁるくなあれ♪      　 TEL  83-2096

タニケンバンド　親子で楽しむ♪コンサート 

を開催しました！

参加してくださった皆さん、ありがとう 

ございました！  　2026/2/20 

 

だんだんと春の陽気を感じる季節となってきました。先日の「タニケンバンド 親子

で楽しむコンサート」では、たくさんの笑顔と元気な歌声で素敵な時間を一緒に過

ごすことができました。ご参加いただき、本当にありがとうございました！  

先日のイベントにご参加いただき、ありがとうございました！ 

参加されたみなさん、とても楽しかった！との感想が届いています。

伊那市消防団音楽隊による演奏をお楽しみいただける 

イベントを開催します♪ 

日時：３月６日（金）　　午前 10 時 15 分開始 

場所：まぁるくなあれ♪（経塚保育園隣）　 
 
※経塚保育園 年長の子どもたちも参加予定です。 

一緒に消防音楽隊の演奏を楽しみましょう♪ 
 
イベント中は様々な楽器の大きな音が鳴るのでご承知おきください。

おしらせ 

3 月 2 日（月）から駅前アルパの駐車場が全面的に工事になり、立体駐車

場が使用できません。「きっずらんど」利用時にどこに停めていいかまだ　

分からず、分かり次第、インスタ等でお知らせしていきます。 

ご迷惑をお掛けしますがよろしくお願いいたします。それに伴い、イベン

ト会場が市報と異なっています。ご注意ください。 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

消防音楽隊
10:15～10:45

パパとおでかけ
13:30～14:30

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

午前中休館
正午開館

通常開館

29 30 31

食事相談
９：30～11：30
栄養士　来館

　　　　 赤ちゃん成長記録
　　　　 助産師相談
　　　　 １３：４５～１５：１５
　　　 　助産師　来館

土曜開館日

お話のひろば
１０：３０～１０：４５

土曜開館日

リズムベビーマッサージ
１４：３０～１５：１０

　　 親子でふれあい遊び
　　１０：００～１０：４０

　　 対象：歩けるお子さん
　　　　　　　　　　春分の日

土曜開館日

　　　　　楽しくリトミック☆
　　　　　①  ９：４０～
　　　　　歩けるお子さん
　　　　　② 10：30～
　ハイハイ期～よちよち歩き

　　　　赤ちゃん成長記録
　　　　助産師相談
　１３：３０～１５：１５
　　　　助産師　来館

　　　　お話のひろば
　　　１０：３０～１０：４５

土曜開館日

き

き

き

き

※３月・４月のウェルカムきっず　園開放はありません。

ま

持ち物：母子手帳・バスタオル

き

持ち物：母子手帳・バスタオル ※登録券（無料）が必要です。

　 「きっずらんど」　「まぁるくなあれ♪」で登録して

　　ください。

※全てのイベントは、動きやすい服装でご参加ください。
・・赤穂公民館　

・・まぁるくなあれ♪

・・きっずらんど

ま

き

公

き

ま

公 き

ま

ま

ま

き

ま

公

※駐車場工事のため、会場に変更があります。

楽しくリトミック☆

予約開始 １日 ８ 時 ～

定員各回１０組


