
8月 30日（水）の献立
こんだて

 

・中華
ちゅうか

めん 

・冷
ひ

やし中華
ちゅうか

の具
ぐ

＆タレ 

・おもてなし 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・厚
あつ

揚
あ

げのみそいため 

・とうもろこし 

 

教室掲示用 すずらんキッチン 

 
 

 

 

 

8 月の駒
こま

っ子
こ

給 食
きゅうしょく

は「とうもろこし」です。 

7月のスイカと一緒
いっしょ

に平松
ひらまつ

さんの畑を見せていただきました。 

〇 安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

づくりをするためのお勉強
べんきょう

 

 おいしくて、安心
あんしん

、安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を作るためには、調理員
ちょうりいん

さんたちの知識
ち し き

や技能
ぎ の う

がかかせません。 

夏休
なつやす

み明けの給 食
きゅうしょく

づくりに向
む

けて、いろいろなことを勉強
べんきょう

し学んでいきます。 

Q.学校が夏休みのとき、給 食
きゅうしょく

センターはお休みですか？ 
  

A.いいえ、給食づくりはお休みですが、給食づくりがお休
やす

み

の時にしかできないお仕事
し ご と

をしています。例
たと

えば… 

〇 しっかりお掃除
そ う じ

 

普段
ふ だ ん

からお掃除
そ う じ

はしていますが、手
て

が回
まわ

りきらないところや、 

お休みにしかできないところもきれいにお掃除
そ う じ

します。 

〇 給 食
きゅうしょく

機器
き き

の点検
てんけん

や修理
しゅうり

、給 食 室
きゅうしょくしつ

の工事
こ う じ

もします！ 

 毎日
まいにち

使
つか

っている機械
き か い

や器具
き ぐ

ですから、どこかしら調子
ちょうし

の悪
わる

い部分
ぶ ぶ ん

が出
で

てきます。 

いざ給 食
きゅうしょく

づくりとなったのにこわれて給 食
きゅうしょく

が作
つく

れない！となっては大変
たいへん

です。 

お休み
やす  

の間
あいだ

に点検
てんけん

し、調子
ちょうし

の悪
わる

いところを直
なお

します。 

2学期
が っ き

も美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

が届
とど

けられるように、 

力
ちから

をあわせてがんばります！ 

 食器
しょっき

や道具
ど う ぐ

もみがきます。 

ふつうに洗うだけでは落
お

ちない汚
よご

れを

手洗
あら

いでこすり落とします。 

 

 

 

平松
ひらまつ

 章
あきら

さん  

 

 

 
 

 

とうもろこしの旬
しゅん

は7～8月
がつ

です。ちょうどみなさ

んが夏休
なつやす

みのころ一番
いちばん

おいしい季節
き せ つ

になります。 

今年
こ と し

はお休み
や す  

明
あ

けの給 食
きゅうしょく

に合わせて収穫
しゅうかく

できるよ

うに植
う

えました。夏
なつ

の味
あじ

をあじわってください。 

 

 

 お花から花粉が風にのって、 

めばなのめしべに運ばれます。 

とうもろこしの「ひげ」はめ花のめしべです。

めしべの先にはとうもろこしの実
み

ができるの

で、ひげの本数
ほんすう

と実
み

の数
かず

はおなじになります。 

 

   


