
 

 

 

 

７月２４日（月）の献立
こんだて

 

ごはん 

おもてなし牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハヤシソース 

ニラツナ和
あ

え 

くだもの（スイカ） 

「旬
し ゅ ん

のスイカを味
あ じ

わって食
た

べて欲
ほ

しい！」 
 

駒ヶ根
こ ま が ね

市内
し な い

でスイカを育
そだ

てている平松
ひらまつ

章
あきら

さん。この辺
あた

りでスイカ

づくりを始
はじ

めた頃
ころ

は、１００名
めい

ほどの生産者
せいさんしゃ

さんがいたそうです。

今年
こ と し

もたくさん収穫
しゅうかく

できるように育
そだ

ててくれていますが、天候
てんこう

の

具合
ぐ あ い

で実
み

の付
づ

きが悪
わる

いそうです。出荷
しゅっか

するためには検査員
け ん さ い ん

の方
かた

が来
き

て１玉
たま

ずつ検査
け ん さ

をし、合格
ごうかく

するとようやく出荷
しゅっか

ができるそうです。

他
ほか

にとうもろこしやじゃがいもも作
つく

ってくれています。 

今月
こんげつ

の駒
こま

っ子
こ

給食
きゅうしょく

は、 

暑
あつ

い夏
なつ

にピッタリな「スイカ」を紹介
しょうかい

します。 

 スイカづくりの３か条
じ ょ う

  

その１、１つの苗
なえ

には２つの実
み

で育
そだ

てる 

その２、実
み

と実
み

がくっついてはいけない 

その３、雨
あめ

に注意
ちゅうい

 

 

どれがスイカの花
は な

？ 

今年
こ と し

は鳥取県
とっとりけん

の苗
なえ

を３９０本
ほん

植
う

えまし

た。花
はな

が付
つ

いてから４５～５０日
にち

で

出荷
しゅっか

できるようになりますが、植
う

えた

うち出荷
しゅっか

できるのは８割
わり

。１つの苗
なえ

に

２玉
たま

のスイカができるとすると…およ

そ６２０玉
たま

出荷
しゅっか

できる予定
よ て い

です。ただ

し出荷
しゅっか

するためには糖度
と う ど

１２度
ど

以上
いじょう

あ

ること、空洞
くうどう

になっていないことが

必要
ひつよう

です。１日
に ち

でとても大
お お

きくなりま

すが、実
み

がくっついたままでは良
よ

いス

イカができません。毎日
まいにち

くっつかない

よう気
き

をつけて見
み

ています。雨
あめ

に弱
よわ

い

ので、特
とく

に実
み

が付
つ

いてからは注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。地面
じ め ん

に付
つ

いたままだとおし

りが白
しろ

くなってしまうので、お皿
さら

を敷
し

いて対策
たいさく

をしています。 

 見
み

えるかな？ 

おしりが白
し ろ

くならない

ヒミツのお皿
さ ら

 

 
摘果
て っ か

をしないと皮
かわ

が厚
あつ

くなり、 

甘
あま

くならない（味
あじ

が落
お

ちる） 

形
かたち

の悪
わる

いスイカになってしまう 

暑いですが 

元気に 

過ごしましょう 

 スイカは１つの苗
なえ

に４つ実
み

が  

aなるので、できた実
み

のうち     

あ２つを残
のこ

すんだよ！ 


