
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 30 日（月）の献立 

こんだて

・ごはん 

・おもてなし牛 乳  
ぎゅうにゅう

・大根のみそ汁 
だいこん しる

・トビウオのかば揚げ 
あ

・土佐マヨ和え
と さ あ

地場産物とは、地域でとれる食べ物のことです。学校給食は地域の生産者さんによって生産された新鮮な食べ物を
じ ば さんぶつ ち い き た もの が っ こ うきゅうしょく ち い き せい さんし ゃ せいさん し んせん た もの

たくさん使っています。駒っ子給食で、駒ヶ根市のおいしい「地場産物」について学びましょう。 
つか こ ま こ きゅうしょく こ ま が ね し じ ば さんぶつ まな

今月の駒っ子給食だよりは、地場産物の「たまねぎ」と春まきの「大根」を紹介します。
こんげつ こま こ きゅうしょく じ ば さんぶつ はる だいこん しょうかい

佐野さんの 
さ の

「たまねぎ」と「だいこん」の 

畑 に行ってきました。
はたけ い

「たまねぎ」と「だいこん」のこと教えてください。
おし

葉っぱはかためで、さわると
は

チクチクします。

葉っぱが倒れているのは、収穫時期が近づいたサインです。 
は たお しゅうかく じ き ちか

たまねぎは収穫時期が近づくと葉っぱの部分が倒れます。 
しゅうかく じ き ちか は ぶ ぶ ん たお

倒れてから 1週間くらいすると、収穫ができますよ。
たお しゅうかん しゅうかく

15,000本植えても、とう（花茎）が立って
ほん う か けい た

しまったり、われてしまったり、すべてが

収穫できるわけではないそうです。
しゅうかく

「とうが立つ」というのは、花茎が伸びてしまうこと。
た か けい の

とうが立ってしまうと、たまねぎの中心に芯ができ
た ちゅうしん しん

てしまうそうです。

ここの畑 には「たまねぎ」が 15,000本、植えてあります。すべて２人
はたけ ほん う ふたり

で手作業で植えています。「大根」は 3,500個ほど種まきをしました。 
て さ ぎ ょ う う だいこん こ たね

こちらも２人でまいています。 
ふたり

たまねぎは少し早くとれる早生種と、これから収穫になる数種類のた
すこ はや わ せ しゅ しゅうかく すうしゅるい

まねぎ、それから「猩 々赤」という赤紫 色のたまねぎも少しあります。 
しょうじょうあか あかむらさきいろ すこ

大根は、春に種をまく種類の大根です。種をまいてから 2か月ほどで
だいこん はる たね しゅるい だいこん たね か げ つ

収穫ができます。冬の大根とは違う種類で、この季節に合った性質の
しゅうかく ふゆ だいこん ちが しゅるい き せ つ あ せいしつ

大根です。
だいこん

大根の収穫も、一本ずつ手作業なんだって！
だいこん しゅうかく いっぽん て さ ぎ ょ う

冬の大根は「あまみ」をよく感じますが、この季節の大根は
ふゆ だいこん かん き せ つ だいこん

「からみ」を感じやすいそうです。 
かん

季節ごとの地元の食材を味わっていきたいですね。
き せ つ じ も と しょくざい あじ

 

佐野さんご夫妻  

さ の ふ さ い

9月 

たねまき

10月 

畑に植え替え
はたけ う か

6～7月 

収穫
しゅうかく

2月ごろ 

肥料を与える
ひりょう あた

4月 

たねまき

6月 

収穫
しゅうかく

【
た
ま
ね
ぎ
】

【
だ
い
こ
ん
】


