
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

７月 1５日（月）の献立 

こんだて

・ごはん　 

・牛 乳  
ぎゅうにゅう

・夏野菜カレー 
なつ や さ い

・ちゅうかきゅうり 

・にんじんケーキ 

６月の終わりから急に暑くなりましたね。暑い日が続くと、熱中症や夏バテが心配。そんな時
がつ おわ きゅう あつ あつ ひ つづ ねっちゅうしょう なつ ば て し んぱい と き

は、こまめな水分補給とあわせて、豊富なビタミン類や水分が含まれる夏野菜を食べましょう！
すいぶん ほ き ゅ う ほ う ふ る い す いぶん ふ く なつ や さ い た

旬の野菜は栄養価が高くておいしいので、おすすめです。
しゅん やさいさい え い よ う か たか

なすは、木が大きくなってくると、
き おお

切って高さを調整して、実がすれ
き たか ちょうせい み

て傷つくのを防いでいます。
きず ふせ

夏野菜も、暑すぎると実が焼けてしまう…暑さを調節す
なつ や さ い あつ み や あつ ちょうせつ

るために、ハウスには遮熱ネットがかかっていました。
しゃねつ

土の中には、水やりのホースが入っていま
つち なか みず はい

す。10 ㎝ごとに水が出てくる仕組み。２０分
みず で し く ふん

くらいかけて、ホースでの水やりをします。
みず

日が当たる西側には、葉っぱが生い
ひ あ にしがわ は お

茂っています。
しげ

甘くておいしい、ミニト
マトの「アイコ」も。

ピーマンのピークは６月下旬。ピー
がつげじゅん

クの時は、１日３０kg も収穫しま
と き にち しゅうかく

す。

今月の駒っ子 給 食 だよりは、夏野菜である「ピーマン」「トマト」「なす」を紹 介します。
こんげつ こま こ きゅうしょく なつや さ い しょうかい

太陽の 光 で、実が焼けるのを防ぐた
たいよう ひかり み や ふせ

めに、葉っぱで日陰をつくっています。
は ひ か げ


