
「野菜作
やさ い づ く

りは土
つち

から。 土
つち

づくりが重要
じゅうよう

！」 
 

こう話
はなし

をしてくれたのは駒ヶ根
こ ま が ね

市内
し な い

でピーマン・トマト・なすなどのたくさん

の野菜を育
そだ

てている堺
さかい

澤
ざわ

隆
たかし

さん。大
おお

きく育
そだ

った野菜
やさい

の枝
えだ

と同
おな

じだけ、土
つち

の中
なか

で 

「根
ね

っこ」が広
ひろ

がっているそうです。見
み

えていない根
ね

っこが大事
だいじ

だそうです。 

野菜
や さ い

は全
すべ

て種
たね

から、ほぼ無農薬
む の う や く

で育
そだ

てているそうです。堺
さかい

澤
ざわ

さんは奥
おく

さんと

２人
ふ た り

で朝
あさ

４時
じ

からハウスで仕事
し ご と

をしています。「データばかりの農業
のうぎょう

をやるのは 

楽
たの

しくない。」野菜
やさい

の育
そだ

つの様子
よ う す

を見
み

ながら、「今日
きょう

は元気
げんき

で調子
ちょうし

良さそうだ。」

「雨
あめ

が続
つづ

き病気
びょうき

になりそう。」「虫
むし

が出
で

てきた。」そこで、どうしたら野菜
やさい

が健康
けんこう

に育つか良
よ

いかを考
かんが

え、毎日
まいにち

作
つく

っているそうです。それが楽
たの

しさにつながってい

ると教
おし

えてくれました。とうもろこしやねぎ、かぼちゃも作
つく

っていますよ。 

 

今月
こんげつ

の駒
こ ま

っ子
こ

給食
きゅうしょく

だよりは夏
なつ

野菜
や さ い

である「ピーマン」「トマト」「なす」と「パリオリンピック」を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

７月２２日（月）の献立
こんだて

 

・ごはん  

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・タンドリーチキン 

・ラタトゥイユ 

・ビーフンスープ 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになってきましたね。暑
あつ

い日
ひ

には、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が 

とっても大切
たいせつ

です。のどが渇
かわ

いたと感
かん

じるときには、少
すこ

し遅
おそ

かったとおもってね！ 

のどが渇
かわ

く前
まえ

に、早
はや

め早
はや

めに水
みず

などの水分
すいぶん

をとるようにましょう。 

外
そと

で活動
かつどう

があるときには特
とく

に、みんなで気
き

をつけていきましょう！ 

生産者
せい さんし ゃ

 堺
さかい

澤
ざわ

 隆
たかし

さん 

 

ラタトゥイユは、 

フランス の南部
なんぶ

 

プロヴァンス地方
ちほう

 

ニースの郷土食
きょうどしょく

。 

夏
なつ

野菜
やさい

の煮込
に こ

み‼ 堺
さかい

澤
ざわ

さんさんの作
つく

るピーマンはやわらかくて、

苦味
に が み

が少
すく

ないのが特徴
とくちょう

。ピーマン嫌
ぎら

いも 

食
た

べられるんだって！ 

○1  ○2  ○3  ○4  

ピカピカにひかる 

むらさき色
いろ

のなすは 

東伊那
ひがしいな

の寺澤
てらさわ

昇
のぼる

さん

が育
そだ

ててくれたなす 

です。加熱
かねつ

すると 

しっとり、とろとろの 

とっても美味
お い

しい 

なすですよ！！ 

フランス パリで行われる 

オリンピック・パラリンピック 

  パリパラリンピック 

パリ2024オリンピック競技会
きょうぎかい

では 

７月２６日から８月１１日に３２競技
きょうぎ

３２９種目
しゅもく

が 

パリ2024パラリンピック競技会
きょうぎかい

では 

８月２８日から９月８日に２２競技
きょうぎ

５４９種目
しゅもく

の 

競技
きょうぎ

が行
おこな

われます。楽
たの

しみですね。 

選手
せんしゅ

の皆
みな

さんは、競技会
きょうぎかい

に国
くに

の代表
だいひょう

として、 

たくさんの練習
れんしゅう

を重
かさ

ねています。 

そして、選手
せんしゅ

の皆
みな

さんは食事
しょくじ

をとっても 

大事
だいじ

にしていますよ。皆
みな

さんも 

栄養
えいよう

のバランスの良
よ

い食事
しょくじ

をしてね！ 

すべて夏
なつ

野
や

菜
さい

の花
はな

ですよ！ヒントは・・・。 

① パリパリの食感
しょっかん

がおいいしいね。 

② この花
はな

の色
いろ

は、やっぱり・・。 

③ 生
なま

でも、ズープでも、炒
いた

めても 

煮
に

ても美味
お い

しい、野菜
やさい

です。 

④ 白
しろ

い花
はな

はみどり色
いろ

の野菜
やさい

になるよ。 
 

答
こた

えは横
よこ

にのっています。 

や
さ
い
の
花
ク
イ
ズ

 の
 こ
た
え

 
 
①

 
き
ゅ
う
り

 
 

 
②

 
な
す

 
 

 
③

 
ト
マ
ト

 
 

 
④

 
ピ
ー
マ
ン

 


