
５月
がつ

から、給食
きゅうしょく

に新鮮
しんせん

なきゅうりが毎日
まいにち

のように届
とど

いています。きゅうりは

「土
つち

づくり」がとても大切
たいせつ

で、根
ね

っこがしっかりしていると、元気
げ ん き

なきゅうりが

たくさんとれるそうです。安全
あんぜん

でおいしいきゅうりを作
つく

るために、なるべく農薬
のうやく

を少
すく

なくして、肥料
ひりょう

も考
かんが

えながらお二人
ふ た り

とも育
そだ

てています。きゅうりは途中
とちゅう

で 

植
う

え替
か

えをして１１月
がつ

頃
ごろ

まで収穫
しゅうかく

しています。 

 

  

６月２６日（水）の献立
こんだて

 

・ごはん ・おもてなし牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・飛
と

び魚
うお

のかば揚
あ

げ 

・きゅうりの昆布
こんぶ

あえ 

・玉
たま

ねぎの味噌汁
み そ し る

 

駒ヶ根市
こ ま が ね し

赤穂
あかほ

で酪農
らくのう

と稲作
いなさく

に取
と

り組
く

んでいる二ツ木
ふ た つ ぎ

弘幸
ひろゆき

さん、

敏子
としこ

さんご夫妻
ふさい

です。現在
げんざい

は３０頭
とう

ほどの牛
うし

を飼
か

っていて、1日
にち

に平均
へいきん

３００ｋｇの生乳
せいにゅう

を搾
しぼ

っています。毎朝
まいあさ

５時
じ

からエサや

りや掃除
そうじ

をして、６時頃から牛 乳
ぎゅうにゅう

を搾
しぼ

る『搾乳
さくにゅう

』の作業
さぎょう

が始
はじ

まります。一番
いちばん

気
き

を付
つ

けていることは、牛
うし

たちの健康
けんこう

管理
かんり

です。 

私
わたし

たちと同
おな

じで、牛
うし

たちは毎日
まいにち

元気
げんき

なわけではありません。 

 牛
うし

たちの様子
ようす

をよく見
み

て、えさの量
りょう

をかえたり、どんなえさに

するか配合
はいごう

をかえたりしています。よい牛 乳
ぎゅうにゅう

や米
こめ

ができた時
とき

に

は思
おも

わず笑顔
えがお

になるそうです。「地域
ちいき

のみなさんに日頃
ひごろ

から 

お世話
せ わ

になっているので、私
わたし

たちもおいしい牛 乳
ぎゅうにゅう

を提供
ていきょう

して

いきたい。」と 頑張
がんば

ってくださっています。 

今月
こんげつ

の駒
こま

っ子
こ

給 食
きゅうしょく

だよりは、地元食材
じもとしょくざい

『きゅうり』

と旬
しゅん

の食材
しょくざい

『トビウオ』を中心
ちゅうしん

に紹介
しょうかい

します。 

 

愛知県
あいちけん

から駒ヶ根
こ ま が ね

にきて、 

２５年
ねん

きゅうりを育
そだ

てています。

駒ヶ根
こ ま が ね

は、空気
くうき

がすがしがしくて 

水
みず

がおいしいからいい野菜
やさい

が 

     育
そだ

ちますね。 

 

 

トビウオは今
いま

が旬
しゅん

のお魚
さかな

！！！ 

給 食
きゅうしょく

では１年
ねん

に１回
かい

の登場
とうじょう

です。 

トビウオは翼
つばさ

のような胸
むな

ビレが特徴
とくちょう

ですが、鳥
とり

のように羽
は

ばたいて飛
と

ぶ力
ちから

は

ありません。海
うみ

の中
なか

から勢
いきお

いをつけて水
みず

の上
うえ

にとび出
だ

し、大
おお

きな胸
むな

ビレを 

広
ひろ

げてグライダーのように飛
と

びます。マグロなど大
おお

きな魚
さかな

に食
た

べられないよう、

逃
に

げるために海
うみ

から出
で

て飛
と

ぶのですが、たくさん種類
しゅるい

のある魚
さかな

の中
なか

でも、海
うみ

から

出
で

て飛
と

ぶことができるのは、トビウオだけです。トビウオは、地域
ちいき

によって「アゴ」

と呼
よ

ばれています。「だし」にもつかう、うまみのある魚
さかな

です。 

 
 

きゅうりの成
せい

長
ちょう

は早
はや

く、ちょうど良
よ

い大
おお

きさで

収穫
しゅうかく

するために、朝
あさ

５時頃と夕方も４時くらい

からの１日
１にち

２回
かい

、収
しゅう

穫
かく

をします。 

林
はやし

さんと堺
さかい

澤
さわ

さんは、最近
さいきん

では毎日
まいにち

（１日で） 

１０００本
ぼん

以上
いじょう

のきゅうりを収穫
しゅうかく

して 

います。１番
ばん

多
おお

い時
とき

には軽
けい

トラックの荷台
にだい

が 

いっぱいになるほどとれることもあります。 

きゅうりには、きゅうりになる雌花
めばな

ときゅうりにならない雄花
おばな

がありま

す。植物
しょくぶつ

の花
はな

には、一つの花
はな

の中
なか

に、「おしべ」と「めしべ」が 

あるものが多
おお

いのですが、きゅうりはちがいます。ほかにも、かぼちゃ

や すいか にも雌花
めばな

と雄花
おばな

がありますよ。観察
かんさつ

してみてね！！ 

風上
かざかみ

に向
むか

って 海
うみ

の上
うえ

 高さ約
やく

２ ｍ
メートル

を、100～400 ｍ
メートル

飛
と

ぶことができ、

空中
くうちゅう

で方向
ほうこう

転換
てんかん

もできるんだよ！！ 

 

飛
と

んでいるときに 急
きゅう

に海
うみ

に入
はい

る必要
ひつよう

がある時
とき

は、 

急
きゅう

ブレーキをかけることもできるよ～。 

 

生産者
せいさんしゃ

 林
はやし

 忠
ただ

幸
ゆき

さん   

生産者
せいさんしゃ

 二ツ木
ふ た つ ぎ

弘幸
ひろゆき

さん敏子
としこ

さん   

 

生産者
せいさんしゃ

 堺
さかい

澤
さわ

 隆
たかし

さん   

   きゅうりの他
ほか

にも、 

トマト、ミニトマト、長
なが

ねぎ 

玉
たま

ねぎ、かぼちゃ、とうもろこし 

 など、いろいろな野菜
やさい

を 

   育
そだ

てています。 

きゅうり雄花
おばな

 

きゅうりは、花
はな

が咲
さ

いてから 

1週間
しゅうかん

でお店
みせ

で売
う

っている 

大
おお

きさになるんだって！！！ 


