
５月２８日（水）の献立
こんだて

 

・五平
ご へ い

もち 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・さつき汁
じる

 

・かつおの揚
あ

げ和
あ

え 

・グリーンサラダ 

ああありりりがががとととうううごごござざざいいいままますすす   

 

 

この俳句
は い く

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

に活
かつ

やくした俳人
はいじん

、山口
やまぐち

素堂
そ ど う

がよんだ有名
ゆうめい

な俳句
は い く

です。 

目
め

に映
うつ

るのはきれいな「青葉
あ お ば

」、耳
みみ

に聞
き

こえるのは素晴
す ば

らしい鳴
な

き声
ごえ

の

「ほととぎす」、そして食
た

べておいしいのは「初
はつ

がつお」といったように、

春
はる

から初夏
し ょ か

にかけて、江戸
え ど

時代
じ だ い

の人々
ひとびと

が好
この

んだものがよまれています。特
とく

に初
はつ

がつおは5月
がつ

の今
いま

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。 

江戸
え ど

時代
じ だ い

から人気
に ん き

のあった「初
はつ

がつお」を 

給 食
きゅうしょく

で味
あじ

わってみてくださいね！ 

                                

  

 

                                                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も小学校
し ょ う が っ こ う

１年生
ね ん せ い

に入学
に ゅ うが く

のお祝
い わ

いで、五平
ご へ い

もちを

JA
ｼﾞｪｰｴｰ

上伊那
か み い な

さんと、鈴
す ず

平
へ い

さんよりいただきました。 

山口
や ま ぐ ち

 雅
ま さ

輝
き

さん 

伊
い

那
な

谷
だ に

の郷
きょう

土
ど

食
しょく

「五
ご

平
へ い

もち」～ハレの日
ひ

の ご馳走
ちそう

にはかかせません～ 

伊
い

那
な

谷
だに

の郷
きょう

土
ど

食
しょく

といえば「五
ご

平
へい

もち」ですね。五
ご

平
へい

もちは、伊
い

那
な

谷
だに

や木
き

曽
そ

地
ち

方
ほう

に伝
つた

わる「ハレの日
ひ

」の

郷
きょう

土
ど

食
しょく

です。炊
た

いたごはんをつぶして串
くし

につけ、ごまやクルミを混
ま

ぜたみそをぬって、火
ひ

であぶります。 

五平
ご へ い

もちは「五平
ご へ い

さん」がごはんをつぶして、みそをつけて焼
や

いて食
た

べたのが始まりとする説
せつ

と、形
かたち

が

神道
しんとう

において神
かみ

にささげる「御幣
ご へ い

」の形
かたち

をしていることからこの名
な

がついた、という説
せつ

があります。 

伊那
い な

谷
だに

では、竹
たけ

串
ぐし

に円形
えんけい

が２つついた「だんご五平
ご へ い

」、木曽
き そ

地域
ち い き

では杉
すぎ

の板
いた

にわらじ型
がた

につけた 

「わらじ五平
ご へ い

」や、まん丸
まる

の団子状
だんごじょう

の五平
ご へ い

もちがあります。下伊那
し も い な

の阿南町
あなんちょう

では、御幣
ご へ い

の形
かたち

をした 

ものもあり、同
おな

じ五
ご

平
へい

もちでも、地域
ち い き

や家
いえ

ごとで形
かたち

や味
あじ

に違
ちが

いがあります。 

昔
むかし

から伝
つた

わるふるさとの味
あじ

を大切
たいせつ

に、「五
ご

平
へい

もち」を味
あじ

わっていただきましょう。 

 

中沢
なかざわ

地区
ち く

で「農園
のうえん

 雅
みやび

」を立ち上
た  あ

げ、アスパラガスをはじめ、とう

もろこしやブロッコリー、にんじ

ん、米
こめ

、りんごなど、さまざまな

野菜
や さ い

やくだものを育
そだ

てています。 

山口
やまぐち

さんは「土
つち

づくり」にこだ

わって、土
つち

づくりの勉強
べんきょう

をしてい

ます。 

おいしい野菜
や さ い

が育
そだ

つためには、

余分
よ ぶ ん

な肥料
ひりょう

は使
つか

わず、「バランスが

整
ととの

った土
つち

と自然
し ぜ ん

の力
ちから

」がとても

大事
だ い じ

だそうです。 

アスパラガスは４月
がつ

半
なか

ばから５月
がつ

い

っぱいまでと、7月
がつ

から 9月
がつ

までの

２回
 か い

、収穫
しゅうかく

の時期
じ き

をむかえます。多
おお

い

ときは一日
ついたち

に約７０K g
キログラム

の収穫
しゅうかく

があ

ります。 

アスパラガスは、一日
いちにち

に７ｃｍ
ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ

から 

１０ ｃ ｍ
センチメートル

ほどのび、昼
ひる

と夜
よる

の気温
き お ん

の

差
さ

が大
おお

きいほど、甘
あま

くておいしいアス

パラガスができるそうですよ！ 

５月
がつ

の駒
こま

っ子
こ

給食
きゅうしょく

は、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

の 「五
ご

平
へい

餅
もち

」 と、 

駒ヶ根産
こ ま が ね さ ん

の「アスパラガス」と旬
しゅん

の「カツオ」を紹介
しょうかい

します。 

ハウスは全部
ぜ ん ぶ

で２４棟
とう

あって、長
なが

さは 

３０ ｍ
メートル

から５０ ｍ
メートル

もあるんだって！ 

 

１本
ぽ ん

１本手
ぽ ん て

で収穫
し ゅうかく

しています！ 

採
と

れたての新鮮
しんせん

なアスパラガスを 

おとどけします。味
あじ

わって食
た

べてくだ

さいね！ 

【目
め

には青葉
あおば

 山
やま

ほととぎす 初
はつ

がつお】 

せい さん しゃ 

 


