
　  

    
 
 
 
  
 

今月の駒っ子給 食は駒ヶ根市と国際協 力友好都市協定を 

こんげつ こま こ きゅうしょく こ ま が ね し こくさいきょうりょくゆうこう と し きょうてい

結んでいる、ネパールの「ポカラ市」の食事を体験します！！
むす し しょくじ たいけん

２月１６日（金）の献立 

こんだて

ポカラ市はネパールの首都カトマンズから約２００ｋｍ西に位置する人 口２０万 人の都市です。
し しゅと やく にし い ち じんこう まんにん と し

標 高 は８００ｍで、亜熱帯性気候。年間 降 水 量は３０００ミリを超えます。真冬でも最低気温
ひょうこう あねったいせいきこう ねんかんこうすいりょう こ まふゆ さいていきおん

は７℃と 暖 かい気候です。　霊峰マチャプチャレに代 表 されるアンナプルナ山群や、その山並みが 
あたた きこう れいほう だいひょう さんぐん やまな

映えるフェワ湖、国際山岳博物館など観光資源が豊富で、世界各国から観 光 客 が 訪 れます。
は こ こくさいさんがくはくぶつかん かんこうしげん ほうふ せかいかっこく かんこうきゃく おとず

駒ヶ根市とは山岳観光都市という共 通 点や青年海外 協 力 隊 の活動の支援などで交 流 を重ね
こ ま が ね し さんがくかんこう と し きょうつうてん せいねんかいがいきょうりょくたい かつどう しえ ん こうりゅう かさ

てきたことから、2001 年４月18 日、国際 協 力 友好都市協 定を結びました。駒ヶ根からポカラ
こくさいきょうりょくゆうこう と し きょうてい むす こ ま が ね

までの距離は５２７０ｋｍ！行くには飛行機を乗り継いで、９時間ものフライトになるそうですよ。
きょり い ひ こ う き の つ じ かん

 

 

 

 

 

 

 

ネパールの 日 常 食 「ダルバート」 

にちじょうしょく

「ダルバート」は「ダル→豆のスープ」と「バート→ごはん」に
まめ

いろいろなおかずを組み合わせて食べる料理です。日本食で言うと
く た りょうり

「味噌汁」と「ごはん」におかずがつく定食のようなものです。 

お皿に全部盛り付けて、お皿の端でごはんとおかずをかきまぜて 
さら ぜ ん ぶ も つ さら はし

いただきます。ネパールでは、右手を使って口に運びます。 
み ぎ て つか くち はこ

ニンニクやいろいろなスパイスを使った料理が多いですが、
つか りょうり おお

基本的に塩で味をつけます。ネパールの人は「料理が黄色くないと 
き ほ ん て き しお あじ ひと りょうり き い ろ

おいしく見えない」そうで、いろいろな料理にターメリック（ウコ
み りょうり

ン）を使うそうです。
つか

ターメリック

 

 

 

 

 

 

 

ございます


