
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の駒
こ ま

っ子
こ

給食
きゅうしょく

は、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

と全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

についてです。 

 

1月 24日の献立 

・ごはん 

・とん汁
じる

 

・魚
さかな

の塩焼
し お や

き 

・はりはりあえ 

・おもてなし牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 明治
め い じ

22（1889）年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

にあった私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁
べん

当
と う

を持ってこられない貧
まず

しい家
か

庭
てい

の子
こ

どもたちのために社会
しゃかい

事業
じぎょう

として昼食
ちゅうしょく

を出
だ

したのが日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。その後
ご

、戦争
せんそう

により一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されましたが、戦後
せ ん ご

、日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちのた

めにユニセフなどから小麦粉
こ む ぎ こ

や脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

（スキムミルク）が寄贈
き ぞ う

され、再
ふたた

び給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。昭和
しょうわ

21（1946）年
ねん

12月
がつ

24日
か

のこと

です。再開
さいかい

したこの日
ひ

は多
おお

くの学校
がっこう

が冬休
ふゆやす

みに重
かさ

なるため、1か月
げつ

のばした1月
がつ

24日
か

が「給食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

」となりました。また、30日までの

1週間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とされています。いつも食
た

べている「給食
きゅうしょく

」について考
かんが

えてみませんか。 

 

 
 

 

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

は 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 です。  

① 適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっ しゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること。 

② 日常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
し ょ く じ

について正
ただ

しい理
り

解
かい

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

むことが

できる判断力
はんだんりょく

を培
つちか

い、及
およ

び望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を養
やしな

うこと。 

③ 学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

るい社
し ゃ

交
こ う

性
せい

及
およ

び共
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を養
やしな

うこと。 

④ 食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
じょう

に成
な

り立
た

つものであることについての理解
り か い

を深
ふか

め、生
せい

命
めい

及
およ

び自
し

然
ぜん

を尊
そん

重
ちょう

する精神
せいしん

並
なら

びに環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

する態度
た い ど

を養
やしな

うこと。 

⑤ 食生活
しょくせいかつ

が食
しょく

にかかわる人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

えられていることについての理解
り か い

を深
ふか

め、勤労
きんろう

を重ん
お も ん

ずる態度
た い ど

を養
やしな

うこと。 

⑥ 我
わ

が国
く に

や各
かく

地
ち

域
いき

の優
すぐ

れた伝
でん

統
と う

的
てき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

について理解
り か い

を深
ふか

めること 

⑦ 食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

及
およ

び消費
し ょ う ひ

について、正
ただ

しい理
り

解
かい

に導
みちび

くこと。 

学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

より抜粋
ばっすい

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まったころのメニューか

ら献立
こんだて

を考
かんが

えました。昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を

想像
そうぞう

しながら味
あじ

わってください。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、「たべる」だけではなく、そこか

らさまざまなことを学
まな

んでほしいという願
ねが

い

がこめられています。 

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まってから約
やく

130年
ねん

。 

給食
きゅうしょく

もいろいろと変
か

わっているね。 

先生方
せんせいがた

やおうちの人
ひと

にも、給食
きゅうしょく

の

思
おも

い出
で

をきいてみよう。 

 

 

みなさんの給 食
きゅうしょく

は 

で作
つく

られています。 

現在
げんざい

の給食
きゅうしょく

 

 

 

・地元
じ も と

野菜
や さ い

たっぷりです。 

・だしをていねいにとっています。 

・うす味
あじ

で、素材
そ ざ い

の味
あじ

を感
かん

じられるよう

に工夫
く ふ う

して給食
きゅうしょく

づくりをしています 


