
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

静岡県磐田市 
し ず お か け ん い わ た し

人口：約１６万６千人（駒ヶ根市の約５倍） 
じんこう やく まん せんにん こ ま が ね し やく ばい

面積：約１６３ｋｍ２（駒ヶ根市とほぼ同じ）
めんせき やく こ ま が ね し おな

今月の駒っ子給食は駒ヶ根市の友好都市である、 

こんげつ こ ま こ きゅうしょく こ ま が ね し ゆ う こう と し

静岡県磐田市の特産品を使った給食です！
しずおかけん い わ た し と く さんひん つか きゅうしょく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お友だちです。よろしくね！
と も

 

１月２９日（月）の献立 
こ ん だ て

・磐田の感謝米ごはん 
いわ た かんしゃまい

・ 牛 乳  
ぎゅうにゅう

・黒はんぺんのすまし汁 
くろ じる

・ 魚 のベーコン巻き 
さかな ま

・しらす和え 
あ

・静岡お茶プリン
しずおか ちゃ

黒はんぺんは、静岡県の特産品です。静岡の人は黒はんぺんは全国で売られていると思っている
くろ しずおかけん とくさんひん しずおか ひと くろ ぜんこく う おも

くらい身近な食 品で、ちくわのようにいつでも買うことができるものです。静岡の郷土食である
み ぢ か しょくひん しずおか きょうどしょく

静岡おでんにも入っています。サバやイワシを骨ごと使って作っているので黒い色をしています。　
しずおか はい ほね つか くろ いろ

白いはんぺんに比べて、「鉄分」「カルシウム」が多くあり栄養たっぷりのはんぺんですよ。 
しろ くら てつぶん おお えいよう

 

しらすはかたくちいわし・まいわしの稚魚（魚の赤ちゃん)のことです。水揚げされてから、すぐに釜で
ち ぎ ょ

さ か な あ か

み ず あ かま

ゆでられて乾燥します。磐田市福田漁港の近くの速い 潮 流 を泳ぐしらすは身がしまることから、
かんそう い わ た し ふ く で ぎょこう ちか はや ちょうりゅう およ み

品質が良くて、美味しいことから高く評価されています。　　 
ひんしつ よ お い たか ひょうか

　　　　　あ 

　静岡といえば「お茶」が思い浮かびます。磐田市もお茶の産地です。磐田市の主な　　　　　　
しずおか ちゃ おも う いわ た し ちゃ さん ち いわ た し おも

お茶の産地は、磐田原台地。温暖な気候と平坦で緩やかな台地という好 条 件のもと、　　　　　
ちゃ さん ち いわ た はらだい ち おんだん き こう へいたん ゆる だい ち こうじょうけん

静岡県の中では 最 も早く一番茶を 収 穫するそうです。磐田市のお茶は「いわた茶」　　　　　　
しずおかけん なか もっと はや いちばんちゃ しゅうかく いわ た し ちゃ ちゃ

として売られています。 
う

 

　磐田市は「しっぺい」の好きなアローマメロン（１本の木にたった一つだけ育つ温室栽培のマスクメロン） 
い わ た し す ほん き ひと そだ おんしつさいばい

全国の中で早くから栽培が始まったチンゲン菜、縁起物で高価な海老芋、 
ぜんこく なか はや さいばい はじ さい え ん ぎ も の こ う か え び いも

白ネギ、ころ柿（干し柿）、しいたけなどがあります。
しろ がき ほ がき

 

今から約７００年前、光前寺に「早太郎」という大変強い山犬が　　　　　　　　　　　
い ま や く ね ん ま え こ う ぜ ん じ は や た ろ う た い へ ん つ よ や ま い ぬ

飼われていました。同じ頃、遠州府中（今の静岡県磐田市）の見付天神社では田畑を荒ら
か お な じ こ ろ えんしゅうふ ち ゅ う い ま し ず お か け ん い わ た し み つ け あ ま じ ん じ ゃ た は た あ

されないように毎年行われる祭りの夜に、女の子をひとり生け贄として、神様に捧げる
ま い と しおこな ま つ よ る おんな こ い に え か み さ ま さ さ

人身御供という悲しい習わしがありました。ある年、村を通りかかた旅の僧侶一実坊弁存
ひ と み ご く う か な な ら と し む ら と お た び そ う り ょ か ず み ぼ う べ ん そ ん

が、神様がそんな悪いことをするはずがないと、その正体を見届けることにしました。　
か み さ ま わ る しょうたい み と ど

祭りの夜に様子をうかがっていると、大きな怪物が現れ、「今宵、この場に居るまいな、
ま つ よ る よ う す お お か い ぶ つ あらわ こ よ い ば い

信州信濃の早太郎。早太郎には知らせるな」と歌いながら娘をさらって行きました。　
しんしゅう し な の は や た ろ う は や た ろ う し う た むすめ い

弁存は、すぐさま、信州へ向かい、光前寺の早太郎を探し当てると、早太郎をかりうけて
べ ん そ ん しんしゅう む こ う ぜ ん じ は や た ろ う さ が あ は や た ろ う

見付村に怪物退治に行きました。次の祭りの日、早太郎は娘の代わりとなって怪物と　
み つ け む ら か い ぶ つ た い じ い つ ぎ ま つ ひ は や た ろ う むすめ か か い ぶ つ

戦い、それまで村人を苦しめていた怪物（老ヒヒ）を退治しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　
たたか む ら び と く る か い ぶ つ ろ う た い じ

磐田市では、早太郎のことを「悉平太郎」と呼んでいます。
い わ た し は や た ろ う し つ ぺ い た ろ う よ

しっぺいはメロン

がだいすき！

ごはん！ 

おいしい！


