
サポーターさん大募集！！　

　毎年６月頃から開催している
　「子育てサポーター養成講座」を
受講し、地域の子育てパートナーとして
子育て家庭を一緒に応援しませんか？

ファミサポ通信

駒ヶ根市ファミリーサポートセンター

春号

令和８年

利用会員さん　　２７８ 名　
サポーターさん　１７３ 名
両方会員さん　　　　９ 名

令和７年度

会員数情報

お預かり   ６８２ 件
送迎　　　　１５９ 件

令和７年度

活動情報６０家庭がご利用しました
３６名のサポーターさんに
活動していただきました

　新年度が始まりました。入園、入学、進級、就職、転勤など、新たな生活が始まる季節ですね。
駒ヶ根市ファミリーサポートセンターは平成２１年（２００９年）４月よりスタートし、今年で１８年目。
これからも会員の皆様に寄り添い、より充実した活動ができるようサポートしていきたいと思います。
困った時はご連絡ください。あなたの子育て、応援します！！

ファミサポ活動のながれ

利用会員さんは
お子さん１人につき
１時間３００円～で

利用できます

サポーターさんは
お子さん１人につき
１時間１０００円～を

受け取れます

月曜日～金曜日　午前９時～午後５時 ３００円

上記以外 ４００円

ファミサポ料金表（利用料３００円助成後の料金）

アドバイザー

利用会員
（子育て家庭）

協力会員
（子育てサポーター）

①利用の申し込み

②協力の打診
⑧交付金のお支払い
（１時間７００円）

　⑤料金の支払い
（１時間３００円～）

歯医者に行くので
子どもを預かって
ほしいのですが…

サポーターさんに
連絡してみますね

はい
いいですよ③事前顔合わせ

④お預かり

⑥託児報告書の提出
⑦交付金の請求



　Q1.ご利用のきっかけを教えてください

○子どもを預ける施設がいっぱいだったので。
○実母が近くにおらず、３人目出産で人手不足だったので。
○２歳差の未満児育児が大変だったため。
○土日でも預かってくれるので。
○用事があるが、祖母も頼れない日であり、利用してみようと思いました。

　Q2.利用してみていかがでしたか？

○子どもを預けることに不安もありましたが、サポーターの方々と実際に
    お会いして安心しました。
○子どものリズムに合わせてお昼寝もしてくれて、助かりました。
○明るく理解のある方がきてくださるので、ありがたいですし安心です。
○１対１でしっかり見てくれて安心だし、とても良かった。
○想像以上に使いやすく、安心して利用できました。

　Q3.これから利用する方にひとことお願いします

○申し込むまでは不安や緊張があるかと思いますが、柔軟に対応していただけます。大変になりそうな
    時は勇気をふりしぼって頼りましょう。
○サポーターの皆さんはとても優しく、しっかり子どもを見てくれるので、安心して子どもを預けられます。
○ぜひご利用ください。安心です。みんなすごくやさしいです。
○初めて利用した時はいろいろ不安もあったのですが、預ける前にサポーターさんとお話しする時間もあり、
    子どもに寄り添ってみてくれるので、安心して預けられます。
○料金も安く、利用しやすいです。子育ては孤独になりがちですか、遠慮せず使ってみるのもいいと思います。

　

　駒ヶ根市ファミリーサポートセンター
　　TEL　    ０２６５－８３－２１１１（内線７１５）
　　E-mail　kosodate-ka@city.komagane.ｌｇ.jp

　　　＜ファミサポ専用＞　
  　　　　TEL　    ０９０－６１４２－３９９６
　　　　　E-mail　komagane.k3996@gmail.com

少し子どもと離れて
リフレッシュしたいな

久しぶりに
美容院に

行きたいな

土日祝日が仕事だから
子どもを預かってくれる人

いないかなぁ

保育園のお迎えに
間に合わないかも…
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