
お店の人が講師 プロが直伝 少人数制 販売行為なし
とは？

こまがねテラス主催。店主やスタッフが講師となり、プロならではの知識や情報、コツ、テクニックなどを学べる
少人数制のミニ講座です。

②茶處 山二園「茶かぶき」
5種類の風味豊かなお茶や希少性のあるお茶の香り・味を楽しみ
ながら、知られざる日本茶の魅力に触れてみませんか。

・場所 市民活動センターぱとな（中央16-7）

・定員 10人

・時間 10:30～12:00

・参加費 1人 1,000円（お茶・お菓子代+お土産付）

・申込方法 直接店舗へ電話（0265-82-3260）

講師：酒井 隆道さん、
日本茶インストラクター協会
長野県支部の皆さん

①ふじやアミィ「秋こそ始めたい！若見え美容講座
～顔深筋ほぐし・AI肌診断・AI髪診断付き～」

顔深筋ほぐしでスッキリ。AI肌診断・AI髪診断で今の状態をチェック！
あなたに合うきれいを見つけませんか？

・場所 ふじやアミィ（赤須東6-14）

・定員 各回4人

・時間 1部：10:30～12:00 2部13:30～15:00

・申込方法 直接店舗へ電話（0265-83-2523）

・参加費 1人 1,000円（化粧品サンプル付、親子で参加の場合お子様無料）

講師：小池里美さん、花王の社員さん

こまゼミ特別企画！過去に大好評をいただ
いたあの講座が帰ってくる！気になる講座
を選んで、楽しく体験しましょう。

※申込受付状況は市HP（右QR）にて随時お知らせいたします。

③幸村クリーニング店「プロによるシミ抜き実演」

講師：幸村康弘さん

日本に18人のみ！京技術修染会認定講師の店主が、
衣類1点1箇所を無料でシミ抜き実演します。

・場所 商工会館 3階 ・時間 9：30～15：00（商工まつりの時間内）

・定員 なし ・持ち物 シミのついた衣類（シミ抜き希望の場合）
・参加費 無料 ・申込方法 当日会場にて随時受付
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⑤駒ヶ根 松乃鮨「第2弾‼本格にぎり寿司の極意を徹底伝授!」

・場所 駒ヶ根松乃鮨（中央9-14） ・時間 11:30～13:30

・定員 12人

・申込方法 QRコードから→

・参加費 1人 3,000円（完成したお寿司は持ち帰り）

⑥菓子店midi「スイーツワークショップ～秋のクロカンブッシュ～」

特別伝授!「本格握り寿司」の技を職人さんから学びながら、
日本伝統の特別な寿司料理の世界を体験できます。

お祝いの際に使われる、シュークリームをタワー状に積み上げるクロカンブッ
シュ。木の葉型クッキーや木の実も加えて、秋らしいオリジナルクロカンブッ
シュを作ろう♪
・場所 菓子店midi （上穂栄町3-3 1F ）

・定員 各回5組（1組2人まで。中学生未満のお子様は保護者の方とご参加ください。）

・時間 1部：13:00～ 2部14:30～（各回1ｈ程度）

講師：須藤正浩さん

・参加費 1個 2,200円（1組で2個作る場合は4,400円。完成したスイーツは持ち帰り。）

・申込方法 当日店舗にて随時受付

講師：所河 憂美さん

④お肌の専門店 中島屋「眉で垢抜け体験・伝授！(30分)」

その人の印象に合わせた眉の書き方のポイントをお伝え
しながら、実際に描いて差し上げます。

・場所 お肌の専門店中島屋（中央15-6）

・定員 なし

・時間 10:00～17:00

・申込方法 直接店舗へ電話（0265-98-6859）

・参加費 1人 500円（お肌うるおうフェイスマスク 1枚付）

講師：桐生美佐江さん

・持ち物 エプロン、三角巾

・持ち物 エプロン、三角巾、手拭き、持ち帰り用保冷バック（必要な方のみ）


