
様

登    山    計    画    書

長野県知事 　　　　年　　　　月　　　　日

住　所

氏　名

目的山域 中央アルプス

主な山岳の名称

住　所

自宅電話番号、携帯電話番号
リーダー

(自宅) (携帯)

　

(自宅) (携帯)

　

(自宅) (携帯)

　

(自宅) (携帯)

　

(自宅) (携帯)

入山日 月 日 下山予定日 月 日 パーティーの人数 人

月　日 行　　動　　予　　定　（詳細な予定を記入してください。）　※裏面登山ルートもご記入ください。

　

　

　

　

所属する
山岳団体名

電話番号

※登山計画書に関する個人情報は、山岳遭難発生時の救助・捜索活動のために利用します。

※登山計画書は、地区山岳遭難防止対策協会等の民間の方々の御協力により回収しています。

※山岳遭難発生等により救助・捜索活動を行った場合、経費を本人、ご家族、同行者等に請求する場合があります。

　長野県登山安全条例第21条第１項の規定により、
下記のとおり届け出ます。

氏 名 性別 年齢
緊急連絡先氏名

緊急連絡先電話番号
山岳保
険加入

男・女
　

有・無

男・女 有・無

男・女 有・無

男・女 有・無

男・女 有・無

エスケープルート、非常時の行動等

装備品（共同装備、個人装備、無線機の携行等）※裏面登山装備表によりご確認ください

その他



※ 行動予定の登山コースを矢印で記入してください。　※ テント泊の場合は△印と日付を記入してください。 

※ 小屋泊まりの場合は、 有人小屋 無人小屋　に丸印を付け、〔 〕に日付を記入してください。

無雪 積雪 無雪 積雪 無雪 積雪 無雪 積雪

□ - △ □ △ △ □ ◎ ◎

□ ◎ ☆ □ - △ □ △ △ □ ◎ ◎

□ ◎ ◎ □ ◎ ◎ □ ◎ ◎ □ ◇ ◇

□ ◎ ☆ □ △ △ □ ◇ ◇

□ ◎ ☆ □ △ △ □ ◎ ◎ □ ◇ ◇

□ ☆ ☆ □ ◎ ◎ □ ◎ ◎ □ ◎ ◎

□ ◇ ◇ □ △ △ □ △ △ □ ◎ ◎

□ ☆ ☆ □ ◎ ◎ □ △ △ □ ◎ ◎

□ ◎ ◎ □ ◇ ◇ □ ◇ ◇ □ ◎ ◎

□ ◎ ☆ □ - △ □ ◎ ◎ □ △ △

□ ◎ ◎ □ ◇ ◇ □ △ △ □ △ △

□ ☆ ☆ □ ◎ ◎ □ ◎ ◎ □ ◎ ◎

□ ◎ ◎ □ ◇ ◇ □ ◎ ◎ □ ◎ ◎

□ ◎ ◎ □ ◎ ◎ □ ◎ ◎ □ ◎ ◎

中央アルプス登山ルート

登山装備表

この装備表は、日帰りから３～４日の山小屋を利用する場合の参考にしてください。キャンプや厳冬期の長期にわたる入山、あ

るいは岩登りなどにはそれぞれの用具（露営用具、炊飯用具、燃料、食料、岩登り用具など）が必要になります。

品名 品名 品名 品名

＜服装・履物＞ アイゼン ストーブ・コンロ 筆記用具

帽子 軽アイゼン クッカー（炊事用具） 携帯電話

アウタージャケット スパッツ ライター 高度計・気圧計・温度計

長袖シャツ ＜一般携行品＞ ヘルメット カメラ

パンツ・ズボン マスク・消毒等 ヘッドランプ ラジオ

フリース・セーター ザック 予備電池・電球 ロールペーパー

ダウン サブザック サングラス 洗面用具

アンダーウェア（下着） ザックカバー 日焼け止め 救急用品

替えアンダーウェア 防水袋 雨傘 ゴミ持帰り用袋

手袋・グローブ ピッケル 時計 ツェルト・サバイバルシート

レインウェア ストック ハンディＧＰＳ機器 携帯簡易トイレ

ソックス 食料・飲料水 コンパス 身分証明書

登山靴 保温ボトル 地図 健康保険証

靴ひも予備 非常食 ナイフ 登山計画書（控）

◎ 必ず持参のもの　△状況によっては持参のもの　☆毛又は保温性化織のもの　◇あれば重宝するもの

 ※「宝剣岳～極楽平」・「中岳西側一帯」は、冬山登山の危険指定地区です。経験豊富なパーティー以外は入山しないでください。

 ※ 単独登山は非常に危険です。出来る限り単独登山はお控えください。

 ※ 必ず登山計画を作成し、メンバーの体調に注意しながら、安全に下山できるよう心掛けましょう。

 【中央アルプスにおける登山計画に関するお問い合わせ先】

　　長野県駒ヶ根市役所（商工観光課）0265-83-2111　　長野県駒ヶ根警察署（地域課）0265-83-0110

三ノ沢岳

南越百山 南駒ヶ岳 空木岳 檜尾岳 宝剣岳

越百山 熊沢岳 木曽駒ヶ岳

濃ヶ池
伊那前岳

赤沢ノ頭

北御所登山口
伊勢滝

檜尾橋

中岳
馬の背

ウドンヤ峠

権現山

小屋場

七合目

将棋頭山

越百小屋
木曽殿山荘

駒峰ヒュッテ

極楽平 乗越浄土

宝剣山荘

天狗荘

頂上山荘

頂上木曽小屋

須原 倉本 上松 福島

空木平避難小屋

※迷尾根

※大地獄

池山小屋

檜尾小屋

千畳敷

しらび平

西駒山荘

大樽小屋

桂小場

駒ヶ根高原（菅の台） 宮田高原

玉乃窪山荘

伊勢滝避難小屋

七合目避難小屋

金懸小屋

伊那スキー

リゾート

駒ヶ岳ロープウェイ


