
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問 (1)7時30分～9時00分

(2)15時00分～17時30分
TEL 0265-72-2895

（従業員数 170人 ）
パート労働者 20060- 7666761 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-84-1311
（従業員数 153人 ）

正社員 20060- 7672561 就業場所
時給

不問 (1)9時30分～12時00分

TEL 0265-84-1311
（従業員数 153人 ）

パート労働者 20060- 7673461 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-84-1311
（従業員数 153人 ）

正社員 20060- 7674761 就業場所
時給

不問

TEL 070-8580-6754
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 7675861 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-96-7750
（従業員数 9人 ）

正社員 20060- 7678061 就業場所
時給

不問 (1)17時00分～22時00分

TEL 0265-73-1006
（従業員数 27人 ）

パート労働者 20060- 7631761 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時30分～15時00分

TEL 0265-73-1006
（従業員数 27人 ）

パート労働者 20060- 7632861 就業場所 長野県伊那市
時給

18歳以上 (1)13時00分～22時00分

TEL 0265-73-1006
（従業員数 27人 ）

パート労働者 20060- 7633961 就業場所 長野県伊那市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)8時00分～14時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-71-4411
（従業員数 44人 ）

パート労働者 20060- 7634161 就業場所 長野県伊那市
時給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)13時00分～22時00分
(2)17時00分～22時00分

TEL 0265-71-4411
（従業員数 44人 ）

パート労働者 20060- 7635061 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問 (1)6時00分～11時30分
(2)15時30分～19時30分

TEL 0265-83-7813
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 7637661 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 変形（1ヶ月単位）

60歳以上 (1)5時30分～9時00分
(2)16時00分～9時00分

TEL 090-9663-3633
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 7638261 就業場所 長野県伊那市 厚生

月給
64歳以下 (1)8時45分～17時00分

TEL 0265-98-8501
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 7642161 就業場所 長野県駒ヶ根市

グループホーム　フォレ
スト 
（カッサーノ株式会社）

高齢者等の特定年
齢層の雇用促進

長野県上伊那郡飯島町飯島２０３８－
１

社会福祉士

株式会社　こころ
介護福祉士

定年を上限

ホテルルートイン伊那
インター（ルートイン
ジャパン株式会社）

定年を上限

長野県駒ヶ根市東伊那６３７４－２

有限会社メリデイ
ズ

不問

ホテルルートインコー
ト伊那（ルートイン
ジャパン株式会社）

法令の規定により
年齢制限がある 又は13時30分～22時30

分の間の8時間
長野県上伊那郡南箕輪村８２９３－１

ホテルルートイン伊那
インター（ルートイン
ジャパン株式会社）

不問

ホテルルートインコー
ト伊那（ルートイン
ジャパン株式会社）

不問

長野県伊那市山寺１５３６－１
ホテルルートインコー
ト伊那（ルートイン
ジャパン株式会社）

不問

ＣＲＥＤＯＡＮＮ
Ｅ

不問 又は9時00分～21時00分
の間の2時間以上

長野県上伊那郡南箕輪村大芝原２３８
０－１１５９特定非営利活動法

人　やればできる 

不問

介護福祉士
社会福祉法人　しなのさ
わやか福祉会　 
複合福祉施設　プラムの
里

不問 又は9時30分～12時00分
の間の2時間以上

長野県上伊那郡宮田村４８０４－１ 社会福祉士
社会福祉法人　しなのさ
わやか福祉会　 
複合福祉施設　プラムの
里

定年を上限

雇用・労災・
健康・厚生

小学校教諭免許（専
修・１種・２種）長野県伊那支援学

校 中学校教諭免許（専
修・１種・２種）

不問 保育士

長野県上伊那郡宮田村４８０４－１ 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）社会福祉法人　しなのさ

わやか福祉会　 
複合福祉施設　プラムの
里

その他の福祉・介
護関係資格

定年を上限

ホテルフロントク
ラーク（遅番）

労災

雇用期間の定めあり
1,120円～
1,120円

長野県伊那市山寺１５３６－１

ホテルフロントス
タッフ（早番）

労災

雇用期間の定めあり
1,120円～
1,120円

レストランの夕食調
理または接客

労災

雇用期間の定めあり
1,120円～
1,120円

長野県伊那市山寺１５３６－１

客室清掃スタッフ 労災

雇用期間の定めあり
1,120円～
1,120円

ネイリスト　＊急募 労災

雇用期間の定めなし
1,120円～
1,200円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
７９－５

福祉サービス支援員 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
184,000円～
208,000円

雇用期間の定めあり
1,140円～
1,140円

介護員

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
227,300円～
352,200円

社会福祉士（プラム
の里）

長野県上伊那郡宮田村４８０４－１

所在地・就業場所

【急募】特別支援学校の
寄宿舎指導員に関わる妊
娠教員補助員

雇用期間の定めなし
220,700円～
277,800円

長野県伊那市西箕輪８２７４ 労災

雇用期間の定めあり
1,418円～
1,418円

施設　介護支援専門
員（プラムの里）

雇用・労災・
健康・厚生

ホテルフロントス
タッフ（遅番）

労災

雇用期間の定めなし
1,120円～
1,120円

長野県上伊那郡南箕輪村８２９３－１

調理補助（短期アル
バイト）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,117円～
1,200円

グループホームの世話人
（食事、記録）　＊６０
歳以上求人＊

労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,600円

長野県伊那市東春近６－５ 
Ｇフォレスト１１０号室

サービス管理責任者
及び児童発達支援管
理責任者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
205,000円～
330,000円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年11月2日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（10／22～10／28） ○ハローワークインターネットサービス
最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/



年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年11月2日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（10／22～10／28） ○ハローワークインターネットサービス
最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0265-72-0558
（従業員数 94人 ）

正社員 20060- 7648461 就業場所 給付

時給
不問 (1)9時00分～11時30分

TEL 0266-78-8503
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 7656561 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)6時30分～15時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-1749 (3)13時30分～22時00分
（従業員数 57人 ）

正社員 20060- 7587161 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-86-7715
（従業員数 35人 ）

正社員以外 20060- 7604261 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-8503
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 7605561 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-86-7715
（従業員数 35人 ）

正社員以外 20060- 7606461 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時30分～17時30分
(2)7時00分～16時00分

TEL 0266-78-8503 (3)10時00分～19時00分
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 7607761 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～15時30分

TEL 0265-78-6822
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 7610361 就業場所
時給

不問 (1)14時30分～17時30分
(2)10時00分～15時00分

TEL 0265-98-0348
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 7619061 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0265-77-0350 (3)12時30分～21時30分
（従業員数 56人 ）

正社員 20060- 7621561 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-76-5522
（従業員数 62人 ）

正社員以外 20060- 7580661 就業場所
月給

69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-71-7328
（従業員数 9人 ）

正社員 20060- 7609961 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問

TEL 0265-71-7328
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 7611661 就業場所 長野県伊那市
時給

60歳以上

TEL 0265-71-7328
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 7612261 就業場所 長野県伊那市

介護職（宅幼老所た
んぽぽみすず）

長野県伊那市東春近７７３４－２ 労災 ホームヘルパー２
級株式会社　ウェル

ケア 介護職員初任者研
修修了者雇用期間の定めあり

不問 1,120円～
1,120円

又は8時30分～16時00分
の間の5時間以上

介護福祉士

介護職（宅幼老所た
んぽぽみすず）

長野県伊那市東春近７７３４－２ 雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２
級株式会社　ウェル

ケア 介護職員初任者研
修修了者雇用期間の定めなし

定年を上限 188,370円～
200,000円

介護福祉士

ケアマネージャー
＊急募　（夜勤な
し）

長野県上伊那郡南箕輪村２３８０－１
２１２

雇用・労災・
健康・厚生

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）南箕輪村社会福祉

協議会1,120円～
1,270円雇用期間の定めあり

不問 182,784円～
207,264円

介護職員（上伊那福
祉協会）

長野県伊那市美篶７１６４番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護福祉士

社会福祉法人　上
伊那福祉協会 社会福祉士

雇用期間の定めなし
定年を上限 208,100円～

266,600円
介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

放課後等デイサービ
ス　支援補助スタッ
フ（未経験可）

長野県駒ヶ根市上穂栄町１０－３ 労災・健康・
その他放課後等デイサー

ビスＭｙｓ
雇用期間の定めなし

不問 1,120円～
1,350円

ホール係厨房係（飲
食店）　＊日曜日の
み　＊兼業可

長野県伊那市境１０７５番地１ 労災

株式会社　シャト
レ

雇用期間の定めなし
不問 1,130円～

1,130円

マルチサービス介護
職（兼務職員）※正
職員

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６３
３３－２

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２
級社会福祉法人　音葉会

ふらっと辰野老人福祉
施設

介護福祉士
雇用期間の定めなし

定年を上限 228,000円～
253,200円

介護職員初任者研
修修了者

介護職員　（デイ
サービス・資格あ
り）

長野県上伊那郡飯島町飯島２３１７－
１

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

株式会社　一期会
1,117円～
1,117円雇用期間の定めあり

不問 207,656円～
207,656円

介護職（デイサービ
ス）※土曜日出勤

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６３
３３－２

労災 介護職員初任者研
修修了者社会福祉法人　音葉会

ふらっと辰野老人福祉
施設

介護福祉士
雇用期間の定めあり

不問 1,300円～
1,400円

又は8時30分～17時30分
の間の6時間以上

ホームヘルパー２
級

介護職員 長野県上伊那郡飯島町飯島２３１７－
１

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

株式会社　一期会
1,117円～
1,117円

介護職員実務者研
修修了者雇用期間の定めあり

不問 187,656円～
187,656円

介護職員初任者研
修修了者

【急募】介護職（グ
ループホームやまな
み：飯島町）

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員初任者研
修修了者上伊那医療生活協

同組合 ホームヘルパー２
級雇用期間の定めなし

定年を上限 212,000円～
304,000円

又は18時00分～7時00分
の間の8時間程度

介護福祉士

株式会社　南信化
成

定年を上限

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６３
３３－２社会福祉法人　音葉会

ふらっと辰野老人福祉
施設

不問

ルート営業【既存取
引先へのルート営業
が中心！】

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
200,000円～
260,000円

長野県伊那市美篶８２６８

介護施設調理員　※
２０食前後　※レシ
ピあり

労災

雇用期間の定めあり
1,117円～
1,117円

介護職（宅幼老所た
んぽぽみすず）＊シ
ニア専用求人

長野県伊那市東春近７７３４－２ 労災 ホームヘルパー２
級株式会社　ウェル

ケア 介護福祉士
雇用期間の定めあり

高齢者等の特定年
齢層の雇用促進 1,120円～

1,120円
又は8時30分～16時00分
の間の5時間以上

介護職員初任者研
修修了者
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その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（10／22～10／28） ○ハローワークインターネットサービス
最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問

TEL 0265-71-7328
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 7613561 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～14時00分

TEL 0265-71-7328
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 7618161 就業場所 長野県伊那市
月給 交替制あり

59歳以下

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 7552161 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 交替制あり

59歳以下

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 7553061 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 交替制あり

不問 (1)6時00分～11時00分

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 7554361 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 交替制あり

59歳以下

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 7555661 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 交替制あり

59歳以下 (1)7時00分～16時00分
(2)12時30分～21時30分

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 7556261 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)6時30分～15時30分

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 7557561 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 交替制あり

不問 (1)6時00分～10時00分
(2)16時30分～20時30分

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 7558461 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時30分～12時30分

TEL 0265-73-0605
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 7567461 就業場所
時給

64歳以下

TEL 0265-76-8910
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 7569861 就業場所

看護職（宅幼老所た
んぽぽみすず）

長野県伊那市東春近７７３４－２ 労災 看護師

株式会社　ウェル
ケア 准看護師

雇用期間の定めあり
不問 1,320円～

1,420円
又は8時30分～16時00分
の間の5時間以上

調理（宅老所たんぽ
ぽ）

長野県伊那市東春近７７３４－２ 労災

株式会社　ウェル
ケア

雇用期間の定めあり
不問 1,120円～

1,120円
リゾート旅館の料理長
【地場食材を通じて地域
の魅力を発信】

長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

ふる里リゾート株
式会社 

雇用期間の定めなし
定年を上限 350,000円～

400,000円
又は6時00分～22時00分
の間の8時間程度

リゾートホテルの調
理スタッフ【経験者
優遇│シフト相談
可】

長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

ふる里リゾート株
式会社 

雇用期間の定めなし
定年を上限 274,710円～

334,710円
又は5時30分～22時00分
の間の8時間程度

調理補助 長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

労災

ふる里リゾート株
式会社 

雇用期間の定めあり
不問 1,200円～

1,300円
又は15時00分～20時00
分の間の4時間程度

【シフト相談ＯＫ】リ
ゾート宿泊施設のフロン
トスタッフ

長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

労災

ふる里リゾート株
式会社 

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,200円～

1,300円
又は6時30分～22時00分
の間の4時間程度

フロントスタッフ 長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

雇用・労災・
健康・厚生ふる里リゾート株

式会社 
雇用期間の定めなし

定年を上限 220,000円～
270,000円

ホールスタッフ 長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

雇用・労災・
健康・厚生ふる里リゾート株

式会社 
雇用期間の定めなし

定年を上限 210,000円～
240,000円

又は11時00分～20時00
分の間の8時間程度

ホールスタッフ 長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

労災

ふる里リゾート株
式会社 

雇用期間の定めあり
不問 1,200円～

1,300円
又は6時00分～21時00分
の間の6時間程度

障がい者支援員 長野県伊那市中央４６０５番地２２ 労災
社会福祉法人　長野県
社会福祉事業団　伊那
ゆいま～る雇用期間の定めあり

不問 1,263円～
1,263円

雑貨販売 長野県伊那市西春近上島２３３７－１ 雇用・労災

アベニュー伊那店

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,117円～

1,117円
又は9時45分～18時45分
の間の5時間程度


