
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

月給 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 070-1212-4281
（従業員数 4人 ）

正社員 20060- 5155861 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時40分～17時30分

TEL 0265-72-0111
（従業員数 96人 ）

正社員 20060- 5174061 就業場所 拠出

時給 交替制あり
不問 (1)8時00分～13時00分

TEL 0265-74-9970
（従業員数 48人 ）

パート労働者 20060- 5122161 就業場所 長野県伊那市
月給 交替制あり

59歳以下

TEL 0265-82-8511
（従業員数 50人 ）

正社員 20060- 5124361 就業場所 長野県駒ヶ根市
年俸制 変形（1年単位）

59歳以下

TEL 0265-82-8511
（従業員数 50人 ）

正社員 20060- 5125661 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 変形（1年単位）

59歳以下

TEL 0265-82-8511
（従業員数 50人 ）

正社員 20060- 5126261 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-71-7328
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 5130961 就業場所 長野県伊那市
月給

69歳以下 (1)8時30分～18時00分

TEL 0265-98-6792
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 5132061 就業場所 長野県伊那市
時給

18歳以上 (1)20時30分～8時00分

TEL 0265-82-8511
（従業員数 50人 ）

パート労働者 20060- 5135261 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時20分～17時50分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0266-41-5651
（従業員数 61人 ）

パート労働者 20060- 5139861 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

不問 (1)11時10分～15時30分
(2)17時50分～21時30分

TEL 090-2064-6652
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 5140061 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 交替制あり

59歳以下 (1)10時00分～18時00分

TEL 0265-98-0126
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 5144561 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-86-7715
（従業員数 35人 ）

正社員以外 20060- 5146761 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)7時15分～16時15分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0265-71-5870 (3)16時00分～10時00分
（従業員数 17人 ）

正社員 20060- 5103761 就業場所

介護福祉士

株式会社　一期会

不問

長野県伊那市山寺２６４０－３ 
愛の家グループホーム伊那山寺

介護福祉士
メディカル・ケア・サー
ビス株式会社　愛の家グ
ループホーム伊那山寺

ホームヘルパー２
級

定年を上限

釜飯のはと

不問

長野県伊那市西町５８６３－１

株式会社　ｔｉｅ
ｓ

定年を上限

株式会社三河湾リゾー
トリンクス　駒ヶ根高
原リゾートリンクス

法令の規定により
年齢制限がある

長野県上伊那郡辰野町宮所８０７ 介護職員初任者研
修修了者社会福祉法人サ

ン・ビジョングレ
イスフル辰野

不問

看護師

株式会社　ウェル
ケア 准看護師

不問 又は8時30分～16時00分
の間の5時間程度

長野県伊那市荒井３４４６－２１ 宅地建物取引士
（旧：宅地建物取引
主任者）

株式会社　小松商
会 行政書士

定年を上限

株式会社三河湾リゾー
トリンクス　駒ヶ根高
原リゾートリンクス

定年を上限 又は7時00分～22時00分
の間の8時間程度

長野県駒ヶ根市赤穂　５番１０８６
株式会社三河湾リゾー
トリンクス　駒ヶ根高
原リゾートリンクス

定年を上限 又は7時00分～22時00分
の間の8時間程度

株式会社　西友
伊那竜東店

不問 又は9時00分～14時00分
の間の5時間以上

長野県駒ヶ根市赤穂　５番１０８６
株式会社三河湾リゾー
トリンクス　駒ヶ根高
原リゾートリンクス

定年を上限 又は6時00分～22時00分
の間の8時間程度

雇用・労災・
健康

就労継続支援Ｂ型
事業所クーリアラ
ボ

不問

長野県上伊那郡南箕輪村４１２４－１

株式会社　ハーモ

定年を上限

ナイトフロント（深
夜勤務）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,500円～
1,600円

長野県駒ヶ根市赤穂　５番１０８６

介護職 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,170円～
1,230円

看護職（宅幼老所た
んぽぽみすず）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,070円～
1,200円

長野県伊那市東春近７７３４－２

営業・事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
190,000円～
230,000円

レストランアシスタ
ントマネージャー
（候補）

雇用・労災・
健康・厚生

3,348,000円
～4,128,000雇用期間の定めなし
279,000円～
344,000円

長野県駒ヶ根市赤穂　５番１０８６

ウエディングプラン
ナー

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
207,580円～
246,000円

雇用期間の定めあり
1,100円～
1,200円

チェッカー

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
218,580円～
251,000円

調理スタッフ

長野県伊那市上新田２７１７

所在地・就業場所

就労継続支援Ｂ型事
業所のサービス管理
責任者

雇用期間の定めなし
217,800円～
309,000円

長野県伊那市東春近５５３－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
230,000円～
403,000円

語学力を武器に世界
へ！メーカー海外営
業職

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

飲食店員 労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

長野県駒ヶ根市赤穂１６６１６－１

ｃａｆｅスタッフ 労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

又は9時00分～19時00分
の間の4時間以上

介護職員　（デイ
サービス・資格あ
り）

雇用・労災・
健康・厚生

1,061円～
1,061円雇用期間の定めあり

198,248円～
198,248円

長野県上伊那郡飯島町飯島２３１７－
１

介護福祉士【伊那
市】認知症高齢者グ
ループホーム

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
201,000円～
236,000円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年7月21日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（7／9～7／15） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年7月21日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（7／9～7／15） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

日給
不問 (1)8時15分～16時30分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 81人 ）

パート労働者 20060- 5114161 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
日給

不問

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060- 5115061 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)7時00分～16時00分
(2)12時30分～21時30分

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 5078061 就業場所
時給 交替制あり

59歳以下

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 5079361 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)6時00分～11時00分

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 5080561 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 交替制あり

59歳以下

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 5081461 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 5082761 就業場所
月給 交替制あり

64歳以下 (1)7時00分～15時00分
(2)14時00分～22時00分

TEL 0265-77-1002
（従業員数 27人 ）

正社員 20060- 5083861 就業場所 厚生

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-82-5161
（従業員数 113人 ）

正社員 20060- 5087361 就業場所 長野県駒ヶ根市 拠出

月給
44歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-73-0139
（従業員数 24人 ）

正社員 20060- 5094061 就業場所 長野県松本市
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)7時15分～16時15分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0265-71-5870 (3)16時00分～10時00分
（従業員数 17人 ）

正社員 20060- 5095361 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下

TEL 0265-81-6111
（従業員数 98人 ）

正社員 20060- 5096661 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-84-1311
（従業員数 151人 ）

正社員 20060- 5064561 就業場所
時給

不問 (1)9時30分～12時00分

TEL 0265-84-1311
（従業員数 151人 ）

パート労働者 20060- 5066761 就業場所 長野県上伊那郡宮田村

施設　介護支援専門
員（プラムの里）

長野県上伊那郡宮田村４８０４－１ 雇用・労災・
健康・厚生

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）社会福祉法人　しなの

さわやか福祉会　 
複合福祉施設　プラム
の里

その他の福祉・介
護関係資格雇用期間の定めなし

定年を上限 220,700円～
277,800円

介護員　※急募 長野県駒ヶ根市赤穂１４４２４－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

社会福祉法人すずらん
福祉会　エーデルこま
がね雇用期間の定めなし

定年を上限 184,200円～
243,700円

又は8時30分～8時29分
の間の8時間程度

介護職員【急募】（無資
格・未経験）＊ミドルシ
ニア歓迎求人

長野県伊那市山寺２６４０－３ 
愛の家グループホーム伊那山寺

雇用・労災・
健康・厚生メディカル・ケア・サー

ビス株式会社　愛の家グ
ループホーム伊那山寺雇用期間の定めなし

定年を上限 189,000円～
216,000円

営業職 長野県伊那市美篶５８３０－１ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　ＭＥＳ

甲信
雇用期間の定めなし

キャリア形成 232,000円～
400,000円

営業職 長野県駒ヶ根市飯坂２－５－１０ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社駒ヶ根電

化
雇用期間の定めなし

定年を上限 175,000円～
300,000円

フロントスタッフ 長野県伊那市狐島　４８１９ー３１ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社ホテルオ

オハシ　　ホテル
センピア雇用期間の定めなし

定年を上限 180,000円～
200,000円

又は7時00分～22時00分
の間の8時間程度

リゾート旅館の料理長
【地場食材を通じて地域
の魅力を発信】

長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

ふる里リゾート株
式会社 

雇用期間の定めなし
定年を上限 320,000円～

350,000円
又は6時00分～22時00分
の間の8時間程度

リゾートホテルの調理ス
タッフ【経験者優遇│シ
フト相談可】

長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

ふる里リゾート株
式会社 

雇用期間の定めなし
定年を上限 274,710円～

334,710円
又は5時30分～22時00分
の間の8時間程度

調理補助 長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

労災

ふる里リゾート株
式会社 

雇用期間の定めあり
不問 1,150円～

1,250円
又は15時00分～20時00
分の間の4時間程度

【シフト相談ＯＫ】
リゾート宿泊施設の
フロントスタッフ

長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

労災

ふる里リゾート株
式会社 

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,200円～

1,300円
又は6時30分～22時00分
の間の4時間程度

フロントスタッフ 長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

雇用・労災・
健康・厚生ふる里リゾート株

式会社 
雇用期間の定めなし

定年を上限 210,000円～
250,000円

調理師

箕輪町役場

不問

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

小学校教諭免許（専
修・１種・２種）箕輪町役場
中学校教諭免許（専
修・１種・２種）

不問 又は8時00分～17時00分
の間の7時間以上

保育士

給食調理員（学校）
【会計年度任用職
員】

雇用・労災・
健康・厚生

8,708円～
8,708円雇用期間の定めあり

1,161円～
1,161円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

特別支援教育支援員
【会計年度任用職
員】

雇用・労災・
健康・厚生

8,535円～
8,535円雇用期間の定めあり

1,138円～
1,138円

介護員 長野県上伊那郡宮田村４８０４－１ 労災 介護福祉士
社会福祉法人　しなのさ
わやか福祉会　 
複合福祉施設　プラムの
里

雇用期間の定めあり
不問 1,120円～

1,120円
又は9時30分～12時00分
の間の2時間以上
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年7月21日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（7／9～7／15） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

月給 交替制あり
59歳以下

TEL 0265-78-1102
（従業員数 9人 ）

正社員 20060- 5067861 就業場所 長野県伊那市
月給

64歳以下 (1)10時00分～19時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-2745
（従業員数 11人 ）

正社員 20060- 5073461 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

不問 (1)14時00分～18時30分
(2)9時00分～13時00分

TEL 0266-75-2745 (3)12時00分～17時00分
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 5074761 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

18歳～64歳 (1)0時45分～6時00分

TEL 0266-41-0065
（従業員数 32人 ）

パート労働者 20060- 5075861 就業場所 長野県上伊那郡辰野町

リサイクル商品の買
取・販売（正社員）

長野県伊那市下新田３０２３ 
リサイクルマート伊那店

雇用・労災・
健康・厚生

中型自動車免許
リサイクルマート伊那
店（アジア無線株式会
社）雇用期間の定めなし

定年を上限 231,910円～
268,540円

又は8時00分～20時00分
の間の8時間程度

指導員・保育士業務
（放課後等デイサー
ビス）

長野県上伊那郡辰野町伊那富家東６２
６６－３

雇用・労災・
健康・厚生

保育士
放課後等デイサービス
事業所 
辰野ＣｏＣｏＣｏｌｏ
ｒ

その他の福祉・介
護関係資格雇用期間の定めなし

定年を上限 214,000円～
231,500円

指導員・保育士（放
課後等デイサービ
ス）　パート

長野県上伊那郡辰野町伊那富家東６２
６６－３

労災 保育士
放課後等デイサービス
事業所 
辰野ＣｏＣｏＣｏｌｏ
ｒ

雇用期間の定めあり
不問 1,145円～

1,265円
新聞配達補佐 長野県上伊那郡辰野町中央５８ 雇用・労災

有限会社共和堂

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,659円～

1,659円


