
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

月給
35歳以下 (1)8時10分～17時00分

TEL 0265-81-6300
（従業員数 86人 ）

正社員 20060- 4551661 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～16時45分

TEL 0265-83-8710
（従業員数 165人 ）

正社員 20060- 4552261 就業場所 長野県駒ヶ根市 厚生・拠出

時給
不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-85-3050
（従業員数 28人 ）

パート労働者 20060- 4553561 就業場所 厚生

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-78-2724
（従業員数 4人 ）

正社員 20060- 4556861 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-41-5581
（従業員数 52人 ）

正社員以外 20060- 4557961 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給 交替制あり

不問

TEL 0265-98-0102
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 4536661 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 フレックス

59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-86-2678
（従業員数 209人 ）

正社員 20060- 4537261 就業場所 長野県上伊那郡飯島町 拠出

時給
不問 (1)14時00分～19時00分

TEL 0266-41-1111
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 4538561 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

不問 (1)10時00分～15時00分

TEL 0266-75-0581
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 4541061 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問

TEL 0265-84-1131
（従業員数 57人 ）

パート労働者 20060- 4546461 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-84-1131
（従業員数 54人 ）

正社員 20060- 4547761 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-84-1131
（従業員数 54人 ）

正社員 20060- 4548861 就業場所
月給

44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-82-3131
（従業員数 19人 ）

正社員 20060- 4550361 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-98-7333
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 4531861 就業場所 長野県伊那市

株式会社　アーク

定年を上限 又は9時00分～18時00分
の間の5時間以上

歯科衛生士
医療法人　Ｓｍｉｌｅ＆
Ｗｅｌｌｎｅｓｓ　ある
が歯科クリニック

定年を上限

長野県駒ヶ根市下平２９２－３５（上
の原工業団地）株式会社　豊年屋

キャリア形成

医療法人　Ｓｍｉｌｅ＆
Ｗｅｌｌｎｅｓｓ　ある
が歯科クリニック

不問 又は9時00分～18時00分
の間の6時間程度

長野県上伊那郡宮田村７５５６－２５ 歯科衛生士
医療法人　Ｓｍｉｌｅ＆
Ｗｅｌｌｎｅｓｓ　ある
が歯科クリニック

定年を上限

辰野町役場

不問

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富３３
０５－９４

高等学校教諭免許
（専修・１種）学校法人つくば開成学

園　つくば開成学園高
等学校

不問

保育士

公益社団法人　青
年海外協力協会 看護師

不問 又は7時30分～18時30分
の間の6時間以上

准看護師

ひかり味噌飯島グ
リーン工場株式会
社

定年を上限

伊那酪農業協同組
合

定年を上限

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富２６
９０－１株式会社　平井星

光堂　さくら工場

定年を上限

250,000円～
300,000円

長野県伊那市荒井３８０１－２０

株式会社ニッコー

不問

長野県駒ヶ根市赤穂１５－５１４ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　ハーモ
ニックウィンベル

キャリア形成

ニッパツ・メック
株式会社　駒ヶ根
工場

定年を上限

雇用・労災・
健康・厚生

長野県駒ヶ根市赤穂　８１７２－６０

営業補助・一般事務
※兼業可

労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,100円

長野県伊那市山寺２７８１－５

雇用期間の定めあり
1,200円～
1,400円

販売事務

生産管理事務員 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
180,000円～
185,000円

組合実務全般（総務
総合職）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

長野県上伊那郡宮田村１８０７

所在地・就業場所

雇用期間の定めなし
190,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし
220,000円～
260,000円

生産管理（配属先：
業務課　総合職）

資材購買　担当者
※急募

加工食品の生産管理
（事務）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
207,650円～
300,000円

保育士 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,265円～
1,265円

長野県駒ヶ根市中央１６番７号

長野県上伊那郡飯島町田切１１４５－
８

一般事務 雇用・労災・
健康・厚生

学童クラブ支援員
（会計年度任用職
員）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,300円～
1,357円

長野県上伊那郡辰野町中央１番地

キッズパーク８２１
保育園　子育て支援
員

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

長野県上伊那郡宮田村７５５６－２５

雇用期間の定めなし
180,000円～
185,000円

通信制高校　非常勤
講師（駒ヶ根学習セ
ンター）

労災

雇用期間の定めあり
1,200円～
1,200円

歯科衛生士 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
280,000円～
480,000円

長野県上伊那郡宮田村７５５６－２５

歯科衛生士【歯科医
師アシスタント】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
270,000円～
470,000円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年6月29日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（6／18～6／24） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/



年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年6月29日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（6／18～6／24） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

月給 変形（1年単位）
69歳以下 (1)7時45分～17時00分

TEL 0265-83-3715
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 4533161 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給

59歳以下 (1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 0265-74-7166 (3)8時30分～18時30分
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 4503261 就業場所
月給 変形（1年単位）

40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-72-5121
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 4508961 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

64歳以下

TEL 0265-72-4107
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 4519361 就業場所 長野県伊那市
月給 フレックス

40歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-98-7250
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 4523861 就業場所 長野県駒ヶ根市 厚生

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-96-7184
（従業員数 136人 ）

正社員 20060- 4463661 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-73-5111
（従業員数 4人 ）

正社員 20060- 4465561 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-73-5111
（従業員数 4人 ）

正社員 20060- 4466461 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-72-3078
（従業員数 4人 ）

正社員以外 20060- 4469961 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下

TEL 0265-71-1337
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 4472261 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)9時00分～14時00分

TEL 0265-96-7184
（従業員数 136人 ）

パート労働者 20060- 4473561 就業場所
時給

不問 (1)16時00分～23時00分

TEL 0265-82-2121
（従業員数 500人 ）

パート労働者 20060- 4477961 就業場所
月給 交替制あり

不問

TEL 0265-98-0102
（従業員数 12人 ）

正社員以外 20060- 4484861 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給

59歳以下 (1)8時00分～16時50分

TEL 0265-73-8111
（従業員数 155人 ）

正社員 20060- 4487061 就業場所

保育士

公益社団法人　青
年海外協力協会 看護師

不問 又は7時30分～18時30分
の間の8時間程度

准看護師

長野県伊那市福島４８８

ルビコンエンジニ
アリング株式会社

定年を上限

昭和伊南総合病院

不問

栗林金属株式会社

定年を上限 又は8時15分～17時15分
の間の5時間以上

長野県伊那市美篶５３２４番地１ 看護師
社会福祉法人　しなの
さわやか福祉会 
複合福祉施設　みぶの
里

准看護師

不問

株式会社　環境計
画

定年を上限

長野県伊那市坂下３３４６－１

有限会社　平澤写
真館

定年を上限

社会福祉法人　しなの
さわやか福祉会 
複合福祉施設　みぶの
里定年を上限

長野県伊那市西町７２２７－２３８３

株式会社　環境計
画

定年を上限

伊那金属工業株式
会社

定年を上限 又は8時05分～17時10分
の間の6時間程度

株式会社ＢＥＳＳ
信州

キャリア形成

医療法人　アイセ
ンター（富士眼科
医院）

定年を上限

扇屋石油株式会社

キャリア形成

１級土木施工管理
技士中澤木材株式会社
２級土木施工管理
技士

定年を上限 中型自動車免許

設計（電気） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
228,000円～
350,000円

保育士 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
225,000円～
250,000円

長野県駒ヶ根市中央１６番７号

看護助手（会計年度
任用職員）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,346円～
1,346円

長野県駒ヶ根市赤穂３２３０

看護師・准看護師 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,260円～
1,360円

事務 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,150円～
1,300円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪字山
口３７３０－５２８

カメラマン・アシス
タント・接客

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
185,000円～
200,000円

建築コンサルタント
※急募

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
200,000円～
400,000円

長野県伊那市西町７２２７－２３８３

建築設計・監理　※
急募

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
200,000円～
400,000円

製品の外観検査・製
品の治具取付／取外
作業

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,065円～
1,300円

長野県伊那市西春近５２１２

事務員（経理事務） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
197,700円～
227,700円

長野県伊那市美篶５３２４番地１

木の家の暮らしアドバイ
ザー（ＢＥＳＳホームナ
ビゲーター）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
318,000円～
424,000円

長野県駒ヶ根市赤穂２３－１９５

営業 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
208,500円～
283,500円

長野県伊那市坂下３３０９

受付及び医療事務 雇用・労災・
厚生・その他

雇用期間の定めなし
220,000円～
250,000円

長野県伊那市狐島４２５８－３

土木施工管理（現場
代理人）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
260,000円～
460,000円

長野県駒ヶ根市中沢４１１７



年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年6月29日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（6／18～6／24） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

月給
64歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-44-3600
（従業員数 17人 ）

正社員 20060- 4488361 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給

59歳以下 (1)8時00分～16時50分

TEL 0265-73-8111
（従業員数 155人 ）

正社員 20060- 4489661 就業場所
月給

49歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-44-3600
（従業員数 17人 ）

正社員 20060- 4490461 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給 交替制あり

18歳以上 (1)7時00分～16時00分
(2)15時00分～0時00分

TEL 0265-77-0301 (3)23時00分～8時00分
（従業員数 41人 ）

正社員以外 20060- 4492861 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-72-6131
（従業員数 30人 ）

正社員 20060- 4497661 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-72-6131
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 4498261 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-72-6131
（従業員数 30人 ）

正社員 20060- 4499561 就業場所

税理士補助業務、社
会保険関係事務、給
与計算

長野県伊那市山寺　２８４－１ 雇用・労災・
健康・厚生

一級建築士

税理士法人　あお
ば会計 二級建築士

雇用期間の定めなし
定年を上限 180,000円～

400,000円
土地家屋調査士

株式会社　ブレー
ン・カンパニー

法令の規定により
年齢制限がある

日商簿記３級

税理士法人　あお
ば会計 その他の会計事務

関係資格
不問 又は8時30分～17時00分

の間の6時間程度

長野県伊那市山寺　２８４－１ 日商簿記２級

税理士法人　あお
ば会計

定年を上限

特定化学物質作業
主任者株式会社　シンセ

イ 毒物劇物取扱責任
者

定年を上限 ２級めっき技能士

株式会社　シンセ
イ

技能・ノウハ
ウの継承

ルビコンエンジニ
アリング株式会社

定年を上限

税理士補助業務、給
与計算業務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,100円～
1,500円

長野県伊那市山寺　２８４－１

税理士補助による事
務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
230,000円～
670,000円

生産管理／受注出荷
／検査業務

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
200,000円～
300,000円

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富２６
９０番地５

サーバーの監視・運
用業務（未経験歓迎
／経験優遇）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
232,300円～
318,000円

長野県上伊那郡南箕輪村８２７７－１ 
　大和運送第２ビル３Ｆ

めっき工程のプロセ
スエンジニア

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
260,000円～
450,000円

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富２６
９０番地５

設計（機械） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
228,000円～
350,000円

長野県伊那市福島４８８


