
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給 交替制あり
18歳以上 (1)9時00分～17時00分

TEL 0265-95-3284
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 4561561 就業場所 長野県伊那市
時給

18歳以上 (1)22時00分～0時00分

TEL 0265-88-4155
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 4540161 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

69歳以下 (1)8時20分～17時20分
(2)12時00分～14時00分

TEL 0265-77-0274
（従業員数 14人 ）

パート労働者 20060- 4544261 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

69歳以下 (1)8時20分～17時20分
(2)12時00分～14時00分

TEL 0265-77-0274
（従業員数 14人 ）

パート労働者 20060- 4545561 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
月給

45歳以下 (1)8時00分～17時05分

TEL 0265-82-3256
（従業員数 257人 ）

正社員 20060- 4524961 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-98-7333
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 4531861 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～12時00分

TEL 0265-79-7951
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 4505461 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給 変形（1年単位）

40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-72-5121
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 4508961 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給 交替制あり

18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-86-8660 (3)20時45分～8時30分
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 4512561 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
月給 交替制あり

18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-86-8660 (3)20時45分～8時45分
（従業員数 70人 ）

正社員 20060- 4513461 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給 交替制あり

60歳以上 (1)8時30分～17時30分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-86-8660 (3)20時45分～8時45分
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 4514761 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給 交替制あり

64歳以下 (1)5時30分～14時30分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-86-8660 (3)11時00分～20時00分
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 4515861 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給 交替制あり

59歳以下 (1)8時00分～12時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 0265-77-2855 (3)17時00分～22時00分
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 4521461 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 フレックス

40歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-98-7250
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 4523861 就業場所 長野県駒ヶ根市 厚生
時給

不問 (1)10時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-78-0002
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 4485961 就業場所 長野県伊那市

接客・ホールスタッ
フ

労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

長野県伊那市伊那部狐島東４２５７－
１ 

お弁当の製造・販売 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

長野県伊那市中央４７５８番地３

木の家の暮らしアド
バイザー（ＢＥＳＳ
ホームナビゲー

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
318,000円～
424,000円

介護職　　シニア専
用

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,500円

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

調理員（介護施設） 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,500円

所在地・就業場所

未経験可！セントラ
ルキッチン調理補助

雇用期間の定めあり
1,100円～
1,300円

長野県伊那市荒井２１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,200円～
1,200円

フロント夜間接客業
務

労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

介護スタッフ

労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

介護スタッフ

長野県上伊那郡南箕輪村６４１３－１

営業職 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
271,000円～
493,000円

長野県駒ヶ根市赤穂１６３９７－５

営業補助・一般事務
※兼業可

労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,100円

クリーニング工場で
の作業

労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪７９
０２－１

営業 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
208,500円～
283,500円

介護職 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,130円～
1,500円

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

介護職 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
184,000円～
250,000円

株式会社　はしば
コーポレーション

法令の規定により
年齢制限がある

長野県上伊那郡中川村片桐５１５７

お宿　陣屋（合同
会社　天のなかが
わ）法令の規定により

年齢制限がある

介護職員初任者研
修修了者有限会社かいご家
介護福祉士

定年を上限 又は8時00分～19時30分
の間の6時間以上

保育士

長野県上伊那郡南箕輪村６４１３－１ 介護職員初任者研
修修了者有限会社かいご家
介護福祉士

定年を上限 又は8時00分～19時30分
の間の6時間以上

保育士

労災

塚田理研工業株式
会社

キャリア形成

長野県伊那市山寺２７８１－５

株式会社　アーク

定年を上限 又は9時00分～18時00分
の間の5時間以上

株式会社　ＭＩＴ
ＳＵＷＡ

不問 又は9時00分～13時00分
の間の3時間程度

長野県伊那市坂下３３０９

扇屋石油株式会社

キャリア形成

介護職員初任者研
修修了者ＮＰＯ法人　まん

てん 介護福祉士

法令の規定により
年齢制限がある

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

介護職員初任者研
修修了者ＮＰＯ法人　まん

てん 介護福祉士

法令の規定により
年齢制限がある

介護職員初任者研
修修了者ＮＰＯ法人　まん

てん 介護福祉士

高齢者等の特定年
齢層の雇用促進

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

調理師

ＮＰＯ法人　まん
てん

法令の規定により
年齢制限がある

株式会社　南信観
光

不問

合同会社　小西

定年を上限 又は8時00分～22時00分
の間の3時間以上

長野県駒ヶ根市赤穂２３－１９５

株式会社ＢＥＳＳ
信州

キャリア形成
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年6月29日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（6／18～6／24） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/


