
年齢・
職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問 (1)10時15分～15時00分

TEL 0265-82-2990
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 3698261 就業場所
月給 変形（1年単位）

不問 (1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～13時30分

TEL 0265-98-7112
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 3702661 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～13時30分

TEL 0265-98-7112
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 3703261 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～13時00分

TEL 0265-70-8080
（従業員数 22人 ）

正社員 20060- 3704561 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)8時20分～17時00分
(2)6時20分～15時00分

TEL 0265-72-1234
（従業員数 174人 ）

正社員 20060- 3705461 就業場所 拠出

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-82-5266
（従業員数 147人 ）

正社員 20060- 3679061 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時20分～17時00分

TEL 0265-72-4136
（従業員数 58人 ）

正社員以外 20060- 3681561 就業場所 長野県伊那市
月給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-98-5875
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 3686161 就業場所
時給

59歳以下 (1)7時00分～14時00分

TEL 0265-73-2510
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 3693961 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-85-3210
（従業員数 87人 ）

正社員 20060- 3695061 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-82-2121
（従業員数 500人 ）

パート労働者 20060- 3649261 就業場所
月給

35歳以下 (1)8時10分～17時00分

TEL 0265-81-6300
（従業員数 86人 ）

正社員 20060- 3650761 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-78-2557
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 3652961 就業場所 長野県伊那市 厚生

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)8時30分～17時30分
TEL 0265-84-1311

（従業員数 151人 ）
正社員 20060- 3654061 就業場所

雇用期間の定めなし
190,000円～
300,000円

長野県駒ヶ根市赤穂　８１７２－６０

臨床検査技師（会計
年度任用職員）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,561円～
1,561円

事務スタッフ 雇用・労災・
健康・厚生

運搬及び作業全般 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
220,000円～
250,000円

長野県駒ヶ根市飯坂１－３３－３８

金属加工部品の品質
管理

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
200,000円～
240,000円

長野県上伊那郡宮田村２６８９

雇用期間の定めなし
250,000円～
250,000円

事務作業ほか 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

生産計画部　担当者
※急募

雇用・労災・
健康・厚生

生産管理事務（梱
包・納品作業含む）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1,200円～

1,300円雇用期間の定めあり
186,048円～
201,552円

社内システム担当職 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
242,500円～
338,750円

長野県駒ヶ根市赤穂１４番地１８２３

長野県伊那市西春近２９００

所在地・就業場所

雇用期間の定めあり
1,200円～
1,500円

雇用期間の定めなし
230,000円～
265,000円

公認心理師（臨床心
理士または臨床発達
心理士）

生産管理事務。購買
事務。受付業務。

雇用期間の定めなし
200,000円～
250,000円

受付事務（医療事
務）

工場内の製品部品管
理業務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
190,000円～
250,000円

医療事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

長野県駒ヶ根市赤穂１４６２４－４

看護師・准看護師
（プラムの里）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
220,100円～
319,500円

長野県上伊那郡宮田村４８０４－１

株式会社プライム
モーション

不問 又は9時00分～16時00分
の間の3時間以上

公認心理師

なごみの森こころ
のクリニック

不問

雇用・労災・
健康・厚生

長野県駒ヶ根市赤穂１１３４－１２

医療事務資格

なごみの森こころ
のクリニック

定年を上限

長野県駒ヶ根市赤穂１４６２４－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

医療法人骨っ子元
気　芦澤整形外科

定年を上限

長野県伊那市福島中河原２５０ フォークリフト運
転技能者ＮＩＣＨＩＲＯ株

式会社　伊那工場

定年を上限

180,000円～
190,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１２
２０５－２

ナパック株式会社

定年を上限

フォークリフト運
転技能者平沢電機株式会社

不問

ケイエス技研株式
会社

定年を上限

長野県伊那市西春近５８３８－２

株式会社アップル
運輸　伊那営業所

定年を上限

株式会社　ユーエ
スアイ

定年を上限

長野県駒ヶ根市赤穂３２３０ 臨床検査技師

昭和伊南総合病院

不問

株式会社　ハーモ
ニックウィンベル

キャリア形成

長野県伊那市西春近２７１６－４

宮澤塗料　株式会
社

定年を上限

看護師

社会福祉法人　し
なのさわやか福祉
会　 
複合福祉施設　プ

准看護師

定年を上限

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年5月25日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（5／14～5／20） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
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◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（5／14～5／20） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

時給
59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-73-6571
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 3656661 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0265-72-4776
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 3671661 就業場所
月給

60歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-82-2121
（従業員数 500人 ）

正社員 20060- 3675761 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-94-4876
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 3676861 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0265-74-2211
（従業員数 180人 ）

正社員 20060- 3625461 就業場所 拠出

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-79-4567
（従業員数 65人 ）

正社員 20060- 3627861 就業場所
月給

64歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 0265-76-4622
（従業員数 11人 ）

正社員 20060- 3629161 就業場所
時給

不問 (1)7時45分～14時45分

TEL 050-1807-7862
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3631261 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-8528
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 3633461 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)8時15分～17時15分
(2)15時45分～9時15分

TEL 0265-83-3181
（従業員数 203人 ）

正社員以外 20060- 3638061 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時30分
(2)14時30分～18時30分

TEL 0265-73-5707
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3639361 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-73-5707
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3642761 就業場所 長野県伊那市
月給

不問 (1)11時30分～18時30分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-73-5707
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 3645161 就業場所 長野県伊那市
時給

64歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-88-3772
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 3646061 就業場所

一般事務・事務補助 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

長野県上伊那郡南箕輪村３３８－１

臨床検査技師（正規
職員）

公災・健康・
厚生

雇用期間の定めなし
249,000円～
249,000円

長野県駒ヶ根市赤穂３２３０

建築確認申請業務 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
280,000円～
360,000円

長野県伊那市山寺１５２６－８

経理事務 雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,200円～
2,000円

長野県伊那市高遠町東高遠１６５８－
１

機械加工 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
190,000円～
240,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪４５
８０

総務・人事 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
180,000円～
240,000円

長野県伊那市美篶８０６０

看護師 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,700円～
1,700円

長野県伊那市中央５０４７

企業福利厚生プランナー
（法人営業）子育てママ
支援企業

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
200,000円

看護師（期間限定雇
用）（駒ケ根市）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
278,876円～
278,876円

長野県駒ヶ根市下平２９０１

歯科衛生士 雇用・労災・
健康

雇用期間の定めなし
1,450円～
1,450円

看護師・准看護師
（きらきら福地）

労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,500円

長野県伊那市富県７６５８－１

放課後等デイサービ
ス　（きらきら福
地）

労災

雇用期間の定めあり
1,200円～
1,300円

看護・介護　　＊急
募＊

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,300円～
1,600円

放課後等デイサービ
ス　（きらきら福
地）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
180,000円～
200,000円

長野県伊那市富県７６５８－１

株式会社　アース
プロット

定年を上限 又は8時30分～16時00分
の間の5時間程度

一級建築士

株式会社　織建
二級建築士

定年を上限 木造建築士

臨床検査技師

昭和伊南総合病院

定年を上限

有限会社　プロス

不問

株式会社　荻原製
作所

定年を上限

久保田工業　株式
会社

定年を上限

長野県伊那市山寺２８５－６ホー
ジョービル２Ｆ大同生命保険株式

会社　伊那営業所

定年を上限

看護師

医療法人　康久会
久保田内科クリ
ニック

不問

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１２
３４０－４

歯科衛生士

みのわＴ’ｓ歯科
クリニック

不問

看護師

株式会社　支援ア
ガピア（きらきら
福地）

准看護師

不問

看護師

長野県立こころの
医療センター駒ヶ
根法令の規定により

年齢制限がある

長野県伊那市富県７６５８－１ 保育士

株式会社　支援ア
ガピア（きらきら
福地）

社会福祉士

不問 小学校教諭免許（専
修・１種・２種）

保育士

株式会社　支援ア
ガピア（きらきら
福地）

社会福祉士

不問 小学校教諭免許（専
修・１種・２種）

長野県上伊那郡中川村片桐６７９０－
１１

看護師
特定非営利活動法人
おおぞら 
　（野の花宅老所）

准看護師

定年を上限 又は7時50分～17時15分
の間の8時間程度
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◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。
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月給
18歳～64歳 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-78-4161
（従業員数 57人 ）

正社員 20060- 3596861 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-83-2929
（従業員数 18人 ）

正社員 20060- 3600861 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時15分

TEL 0265-79-0999
（従業員数 22人 ）

正社員 20060- 3603061 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時15分

TEL 0265-79-0999
（従業員数 22人 ）

正社員 20060- 3604361 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～13時00分

TEL 0265-88-4171
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 3605661 就業場所 長野県上伊那郡中川村
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0265-72-6615
（従業員数 25人 ）

正社員 20060- 3611161 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～15時30分

TEL 0265-96-2528
（従業員数 19人 ）

パート労働者 20060- 3614661 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～15時30分

TEL 0265-96-2528
（従業員数 19人 ）

パート労働者 20060- 3615261 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～16時30分

TEL 0265-71-8010 (3)8時30分～12時30分
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 3620061 就業場所
時給

不問

TEL 0265-78-6106
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 3621361 就業場所 長野県伊那市

看護補助 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
193,000円～
290,000円

長野県上伊那郡南箕輪村８８１１

葬祭業スタッフ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
230,000円～
350,000円

長野県駒ヶ根市飯坂１－３４－１９

機械設計 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
230,000円～
300,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
８００－１４

電気設計・制御 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
230,000円～
300,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
８００－１４

部品発注・部品管理
業務　※急募

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
350,000円

長野県伊那市西町５１４２－３

調剤薬局事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,150円～
1,150円

介護福祉士

医療法人蜻蛉会
南信病院

法令の規定により
年齢制限がある

ＴＥＥＭ株式会社

定年を上限

株式会社　儀礼セ
ンター

定年を上限

ＴＥＥＭ株式会社

定年を上限

株式会社　アル
テック

定年を上限

長野県上伊那郡中川村大草　４０４５
－７なかがわ薬局（株

式会社　みよし薬
局）

定年を上限

事務補佐員　＊障害
者専用

長野県伊那市高遠町藤沢６８７７－１
１

雇用・労災・
厚生・その他独立行政法人　国立青少

年教育振興機構　 
国立信州高遠青少年自然
の家

雇用期間の定めあり
不問 1,093円～

1,093円
事務補佐員 長野県伊那市高遠町藤沢６８７７－１

１
雇用・労災・
厚生・その他独立行政法人　国立青少

年教育振興機構　 
国立信州高遠青少年自然
の家

雇用期間の定めあり
不問 1,093円～

1,093円
看護師または准看護
師

長野県伊那市上牧６３３５ 労災 看護師

たけまつハートク
リニック　　竹松
勇人

准看護師
雇用期間の定めあり

不問 1,350円～
1,600円

伊那市生涯学習セン
ター夜間管理業務

長野県伊那市伊那３５００－１　い
なっせビル５Ｆ団体事務室Ｂ

労災

ＮＰＯ法人　伊那
芸術文化協会

雇用期間の定めあり
不問 1,065円～

1,130円
又は16時30分～22時00
分の間の5時間程度


