
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
64歳以下 (1)8時30分～12時30分

TEL 0265-98-5525
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 2266961 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)9時45分～13時45分
(2)9時45分～19時15分

TEL 0265-71-1714 (3)13時00分～19時15分
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 2270561 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-96-0274
（従業員数 25人 ）

正社員 20060- 2284061 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-73-9737
（従業員数 0人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 2285361 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
月給 変形（1年単位）

44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-85-4771
（従業員数 31人 ）

正社員 20060- 2222861 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0265-74-2211
（従業員数 180人 ）

正社員 20060- 2242061 就業場所 拠出

時給
不問

TEL 0265-98-6385
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 2244661 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-98-7607
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 2247461 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～17時30分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-98-7607 (3)11時00分～17時30分
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 2248761 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-98-7607
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 2249861 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

18歳以上 (1)22時00分～1時00分

TEL 0265-76-7338
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060- 2250061 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-72-7147
（従業員数 14人 ）

正社員 20060- 2256761 就業場所
月給 交替制あり

不問 (1)8時00分～17時00分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-76-8760
（従業員数 9人 ）

正社員以外 20060- 2259161 就業場所
時給

64歳以下 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-72-2013
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 2204461 就業場所

伊那市観光　株式
会社　みはらしの
湯

不問

長野県伊那市荒井　１１

有限会社　石川

定年を上限

セブンイレブン東
春近店　大庭　麻
衣子法令の規定により

年齢制限がある 又は19時00分～0時00分
の間の5時間程度

長野県伊那市中央５１４０

ミズホ鋼機　株式
会社　伊那支店

定年を上限

合同会社　ロンカ
ンフリエ

不問

長野県上伊那郡南箕輪村２３５８－５
 
信州大芝高原内　味工房ガレットカ
フェ

合同会社　ロンカ
ンフリエ

不問

ホームヘルパー２
級ＮＰＯ法人　訪問

介護あったか伊那 介護職員初任者研
修修了者

不問 又は7時30分～18時00分
の間の5時間以上

介護福祉士

長野県上伊那郡南箕輪村２３５８－５
 
信州大芝高原内　味工房ガレットカ
フェ

調理師

合同会社　ロンカ
ンフリエ

不問

株式会社　ミヤタ

キャリア形成

長野県伊那市美篶８０６０

株式会社　荻原製
作所

定年を上限

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）株式会社わくわく

伊那　デイサービ
スこもれび

定年を上限

長野県伊那市西町５１５６　ＩＮＡセ
ンタービル２Ｆ東有限会社　エイ

ビースタッフ

不問

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

株式会社「道の駅
田切の里」

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町大字三日町８９
１－１株式会社しまむら

アベイル箕輪店

不問

接客・調理 労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,200円

長野県上伊那郡南箕輪村２３５８－５
 
信州大芝高原内　味工房ガレットカ
フェ

ホールスタッフ・調
理補助

労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,100円

ホームヘルパー 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,400円

長野県伊那市日影１７４－１

ホールスタッフ・調
理人

労災

雇用期間の定めなし
1,500円～
1,500円

営業 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
230,000円～
280,000円

長野県上伊那郡宮田村６１１１－１１

ルート営業 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
210,000円～
340,000円

雇用期間の定めなし
192,000円～
192,000円

介護支援専門員
（オープニングス
タッフ）

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～
1,100円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 179,520円～
179,520円

社員食堂の簡単な作
業

長野県伊那市上牧６５３８

所在地・就業場所

惣菜（４時間パート
社員）

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,090円～

1,270円

長野県上伊那郡飯島町田切２７４９ 労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,070円

店内スタッフ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

コンビニエンススト
アスタッフ　《急
募》

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

長野県伊那市東春近１２６５－２

林業関係機械修理
【伊那支店】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
250,000円～
280,000円

日帰り入浴施設のフ
ロント

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 184,600円～

184,600円

長野県伊那市西箕輪３４８０－１

菓子販売 労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,100円
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年3月23日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（3／12～3／18） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給
不問 (1)17時30分～21時00分

TEL 0265-78-6822
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 2216161 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下

TEL 0265-88-2033
（従業員数 30人 ）

正社員 20060- 2217061 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)6時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

TEL 0265-98-0102
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 2218361 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)10時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-78-0002
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 2172061 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～12時00分
(2)16時00分～20時00分

TEL 070-6447-6690
（従業員数 88人 ）

パート労働者 20060- 2179861 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～12時00分

TEL 070-6447-6690
（従業員数 88人 ）

パート労働者 20060- 2181361 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～13時00分
(2)16時00分～20時00分

TEL 070-6447-6690
（従業員数 88人 ）

パート労働者 20060- 2182661 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～12時00分

TEL 070-6447-6690
（従業員数 88人 ）

パート労働者 20060- 2183261 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0265-83-4165
（従業員数 6人 ）

正社員 20060- 2185461 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)6時30分～15時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-1749 (3)12時30分～21時00分
（従業員数 100人 ）

正社員 20060- 2196961 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)13時00分～22時00分

TEL 0265-82-7011
（従業員数 53人 ）

パート労働者 20060- 2203561 就業場所
月給 フレックス

62歳以下 (1)8時25分～17時15分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 82人 ）

正社員 20060- 2156361 就業場所
時給

不問

TEL 0265-80-9015
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 2161961 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)6時50分～9時00分
(2)15時00分～17時00分

TEL 0265-76-6100
（従業員数 0人 ）

パート労働者 20060- 2164361 就業場所 長野県伊那市

軽作業全般　　※障
害者専用求人

長野県駒ヶ根市赤穂１６６１３－７ 雇用・労災

一般社団法人Ｃａ
ｔｎｉｐ

雇用期間の定めなし
不問 1,061円～

1,061円
又は7時00分～17時00分
の間の4時間程度

営業職 長野県駒ヶ根市東伊那５６５０ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

天竜精機株式会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 250,000円～

350,000円

フロント（遅番） 長野県駒ヶ根市赤穂１５０３－１ 労災
ホテル　ルートイン
駒ヶ根インター（ルー
トインジャパン株式会
社）

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,150円～

1,150円

介護職　　【急募】
老人保健施設はびろ
の里

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員初任者研
修修了者上伊那医療生活協

同組合 ホームヘルパー２
級雇用期間の定めなし

定年を上限 202,000円～
333,000円

介護福祉士

ガス設備工事・灯油
の配送等

長野県駒ヶ根市中央１２－１４ 雇用・労災・
健康・厚生

危険物取扱者（丙
種）有限会社田中燃料

店 危険物取扱者（乙
種）雇用期間の定めなし

定年を上限 240,000円～
270,000円

惣菜売り場での製
造・品出し

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９０
２５

労災

イオンリテール株
式会社　イオン箕
輪店雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,145円～
1,145円

又は16時00分～20時00
分の間の4時間程度

登録販売者 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９０
２５

労災

イオンリテール株
式会社　イオン箕
輪店雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,190円～
1,190円

又は9時00分～20時00分
の間の4時間程度

畜産売場での加工、
品出し、製造

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９０
２５

労災

イオンリテール株
式会社　イオン箕
輪店雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,065円～
1,065円

水産売場での加工、
品出し、製造

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９０
２５

労災

イオンリテール株
式会社　イオン箕
輪店雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,145円～
1,145円

接客・ホールスタッ
フ

長野県伊那市伊那部狐島東４２５７－
１ 

労災

株式会社　南信観
光

雇用期間の定めなし
不問 1,061円～

1,061円

障害者グループホー
ムの世話人

長野県駒ヶ根市中央１６番７号 労災

公益社団法人　青
年海外協力協会

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,065円～

1,115円

株式会社　シャト
レ

不問

長野県上伊那郡中川村大草４４８９ 調理師

中川観光開発株式
会社

定年を上限 又は6時00分～21時00分
の間の8時間程度

ホール係厨房係（飲
食店）　＊日曜日の
み　＊兼業可

労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

長野県伊那市境１０７５番地１

調理師 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
200,000円～
380,000円

スクールバス添乗業
務

長野県伊那市東春近５４９－３ 雇用・労災

株式会社ＢＩＳＯ

雇用期間の定めなし
不問 1,350円～

1,400円


