
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給 交替制あり
18歳以上

TEL 080-4741-0152
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 2131661 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-82-2121
（従業員数 500人 ）

パート労働者 20060- 2132261 就業場所
時給

59歳以下 (1)8時00分～12時30分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-77-0177
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 2136861 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-83-3107
（従業員数 27人 ）

パート労働者 20060- 2140261 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

69歳以下 (1)9時00分～12時00分
(2)9時00分～15時00分

TEL 0265-77-0274
（従業員数 14人 ）

パート労働者 20060- 2142461 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

69歳以下 (1)8時20分～17時20分
(2)12時00分～14時00分

TEL 0265-77-0274
（従業員数 14人 ）

パート労働者 20060- 2143761 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

59歳以下

TEL 0265-82-2045
（従業員数 28人 ）

パート労働者 20060- 2147061 就業場所 給付

時給
不問 (1)8時30分～12時00分

TEL 0265-73-5401
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 2149661 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)16時00分～18時00分

TEL 0265-85-3181
（従業員数 18人 ）

パート労働者 20060- 2154161 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給 交替制あり

69歳以下 (1)9時00分～13時00分
(2)12時00分～17時00分

TEL 0265-94-1130 (3)9時00分～17時00分
（従業員数 24人 ）

パート労働者 20060- 2080861 就業場所
時給

69歳以下

TEL 0265-94-1130
（従業員数 24人 ）

パート労働者 20060- 2081961 就業場所
時給

69歳以下 (1)7時00分～10時30分
(2)14時00分～18時30分

TEL 0265-94-1130
（従業員数 24人 ）

パート労働者 20060- 2083061 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～16時15分

TEL 0265-83-2111
（従業員数 33人 ）

パート労働者 20060- 2089761 就業場所
時給

64歳以下 (1)8時00分～16時50分

TEL 0265-85-3088
（従業員数 21人 ）

パート労働者 20060- 2090961 就業場所

製造業務、バリ取り
業務、出荷作業等

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,300円

又は8時00分～16時50分
の間の5時間程度

会計年度任用職員
（保育士）夕方長時
間

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,330円～

1,376円
介護職 労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,400円

長野県伊那市高遠町下山田７２７

不問

特定非営利活動法
人ＳＡＬＡ

長野県上伊那郡宮田村９８

高齢者及び障害者の
方の送迎及び介助
※急募

労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,400円

長野県伊那市高遠町下山田７２７

長野県駒ヶ根市赤須町２０番１号

介護、介護補助　※
急募

労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,500円

特別支援教育支援員
（パート）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,420円～

1,420円

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,500円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,229円～

1,229円
医療事務　※急募

長野県駒ヶ根市赤穂３２３０

花き園芸

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,150円～

1,200円

バックオフィス運用
スタッフ

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

長野県駒ヶ根市飯坂１－３０－２１

定年を上限

不問

介護スタッフ

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

看護スタッフ 労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,500円

又は8時00分～19時30分
の間の6時間以上

定年を上限

長野県上伊那郡南箕輪村６４１３－１

「自分らしく生きる」を
叶える仕事！重度訪問介
護スタッフ

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,544円
又は7時30分～7時29分の
間の5時間以上

ホテル千畳敷での宿
泊業務・接客・販
売・調理補助

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,150円～

1,150円

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８９

医師事務作業補助者
（会計年度任用職
員）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

所在地・就業場所

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９９
０８－６

介護職員初任者研
修修了者株式会社　ひとと

き 介護福祉士

法令の規定により
年齢制限がある

昭和伊南総合病院

不問

長野県伊那市前原８３９１－１ 医療事務資格

医療法人原内科消
化器科医院

定年を上限

ホームヘルパー２
級

中央アルプス観光
株式会社

長野県上伊那郡南箕輪村６４１３－１ 介護職員初任者研
修修了者有限会社かいご家
介護福祉士

株式会社　塩澤製
作所

又は8時20分～17時10分
の間の6時間程度

長野県伊那市東春近８９２１

株式会社　フロム
シード

又は8時30分～16時00分
の間の5時間程度

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

労災

不問

保育士

宮田村役場

看護師

有限会社かいご家
准看護師

定年を上限

保育士

介護福祉士

定年を上限 又は9時00分～18時00分
の間の6時間程度

その他の福祉・介
護関係資格

長野県伊那市高遠町下山田７２７ ホームヘルパー２
級特定非営利活動法

人ＳＡＬＡ 介護職員初任者研
修修了者

定年を上限 又は8時30分～19時30分
の間の6時間程度

ホームヘルパー２
級特定非営利活動法

人ＳＡＬＡ 介護職員初任者研
修修了者

定年を上限

駒ヶ根市役所

不問

長野県上伊那郡宮田村３３４６

河井工器　株式会
社

定年を上限

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年3月16日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（3／5～3／11) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給
64歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-78-1515
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 2094661 就業場所
時給

不問 (1)10時30分～13時30分

TEL 0265-72-3347
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 2096561 就業場所 長野県伊那市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-94-3100
（従業員数 32人 ）

パート労働者 20060- 2097461 就業場所
時給

不問 (1)13時00分～17時00分

TEL 0265-72-6237
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 2100561 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給 交替制あり

59歳以下 (1)8時00分～12時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 0265-77-2855 (3)17時00分～22時00分
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 2105161 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-98-2874
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 2115361 就業場所
時給 交替制あり

18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

TEL 0265-76-3908
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 2035361 就業場所 長野県伊那市
時給

60歳以上 (1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

TEL 0265-76-3908
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 2038561 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-72-6131
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 2048861 就業場所
時給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-86-8730
（従業員数 36人 ）

パート労働者 20060- 2054461 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～12時00分
(2)16時00分～18時00分

TEL 0265-98-8876
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 2060261 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～12時00分
(2)12時00分～17時00分

TEL 0265-76-8760 (3)17時00分～21時00分
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 2061561 就業場所
時給 交替制あり

18歳～59歳 (1)8時30分～17時30分
(2)13時15分～22時15分

TEL 0265-72-3191 (3)18時00分～22時15分
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 2066161 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～12時00分
(2)13時00分～15時00分

TEL 090-3142-8407
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 2067061 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村

パセリの収穫 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,070円

長野県上伊那郡南箕輪村８３０６－１
２８２

交通誘導警備　　＊
シニア専用求人

労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,200円

長野県伊那市西春近２９１６－１　長
野日報ビル１Ｆ

ゴルフ練習場受付 労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,100円

フロント・清掃 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,065円～

1,065円

医療事務 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,300円

又は9時00分～18時00分
の間の5時間程度

和洋菓子販売 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,080円～
1,100円

長野県駒ヶ根市南田１０－１３

長野県上伊那郡飯島町七久保２５１３
番地２

税理士補助業務、給
与計算業務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,500円

ホール、厨房係 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

長野県伊那市坂下３３０８

合資会社萬里

交通誘導警備 労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,200円

花の農場スタッフ 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,062円～
1,100円

長野県伊那市長谷黒河内１１４０－１

長野県伊那市西春近２９１６－１　長
野日報ビル１Ｆ

お弁当の製造・販売 労災

雇用期間の定めなし

直売所店舗業務
（ファーマーズあ
じーな）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,070円～

1,070円
長野県伊那市中央４７５８番地３

合同会社　小西

長野県伊那市狐島４２９１番地

介護職員 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,061円～

1,071円
又は9時00分～18時00分
の間の6時間以上

1,100円～
1,100円

プラスチック部品の
検査《急募》

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,100円

又は8時30分～17時10分
の間の5時間程度

長野県伊那市高遠町西高遠６９８番地
２

介護職員初任者研
修修了者特別養護老人ホームオ

アシス高遠 
（社会福祉法人　やす
らぎの郷）

ホームヘルパー２
級

不問

長野県伊那市東春近２２７８

有限会社イナコー

定年を上限

不問

長野県伊那市山寺　２８４－１ 日商簿記３級

税理士法人　あお
ば会計

上伊那農業協同組
合

不問 又は8時30分～17時00分
の間の4時間以上

株式会社　全日警
サービス長野　伊
那営業所法令の規定により

年齢制限がある 又は8時00分～20時00分
の間の7時間

株式会社　全日警
サービス長野　伊
那営業所高齢者等の特定年

齢層の雇用促進 又は8時00分～20時00分
の間の7時間

有限会社フェニー
チェ

不問

介護福祉士

株式会社　信州里
の菓工房

定年を上限 又は9時30分～18時30分
の間の5時間以上

定年を上限 又は8時00分～22時00分
の間の3時間以上

有限会社　フラ
ワーポケット

定年を上限

その他の会計事務
関係資格

不問 又は8時30分～17時00分
の間の6時間程度

駒ヶ根泌尿器科ク
リニック

不問

長野県伊那市西箕輪３４８０－１

伊那市観光　株式
会社　みはらしの
湯

不問 又は8時00分～21時00分
の間の8時間程度

長野県伊那市上牧６４７４

宮下建設株式会社

法令の規定により
年齢制限がある
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◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。
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最新の求人情報を検索して頂けます。
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時給
不問

TEL 0265-76-2121
（従業員数 26人 ）

パート労働者 20060- 2070461 就業場所
時給

不問

TEL 0265-94-2130
（従業員数 40人 ）

パート労働者 20060- 1997261 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時30分～15時00分

TEL 0265-73-1006
（従業員数 27人 ）

パート労働者 20060- 1999461 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)16時30分～20時30分

TEL 0266-41-0019
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 2012561 就業場所
時給

不問 (1)14時30分～18時30分

TEL 0265-98-7746
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 2020561 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～14時00分

TEL 0265-85-3181
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 2027361 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問 (1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

TEL 0265-95-3247
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 2033161 就業場所
時給

60歳以上 (1)7時30分～17時00分

TEL 0265-83-7134
（従業員数 26人 ）

パート労働者 20060- 1939561 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～18時00分
(2)8時00分～12時00分

TEL 0265-72-2513
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 1948461 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～15時00分

TEL 0265-81-6501
（従業員数 177人 ）

パート労働者 20060- 1964561 就業場所
時給

69歳以下 (1)8時30分～15時30分

TEL 0265-83-6976
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 1966761 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時30分～16時30分
(2)8時30分～12時45分

TEL 0265-83-6976
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 1967861 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-41-2576
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060- 1970661 就業場所
時給

不問 (1)8時10分～17時20分

TEL 0265-86-5111
（従業員数 108人 ）

パート労働者 20060- 1971261 就業場所

金型メンテナンス職｜プ
レス金型の組立・調整◆
経験者優遇◆

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富字南
原７３９１－３

雇用・労災

有限会社　フジ精
密工業

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,400円～

1,400円
食肉製造補助 長野県上伊那郡飯島町田切１２１２－

４００
雇用・労災・
健康・厚生株式会社　大成

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,100円～

1,500円

調理　　＊こまネッ
ト東伊那

長野県駒ヶ根市梨の木５－３４ 労災

特定非営利活動法
人　こまネット

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,061円～

1,061円
看護師・准看護師
（こまネット梨の
木）

長野県駒ヶ根市梨の木５－３４ 労災 看護師

特定非営利活動法
人　こまネット 准看護師

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,100円～

1,200円

歯科衛生士 長野県伊那市西箕輪６８６６－４ 雇用・労災・
健康

歯科衛生士

小木曽歯科医院
小木曽　暁

雇用期間の定めなし
不問 1,300円～

1,500円
専任講師（運動） 長野県駒ヶ根市下平２９０１－７ 労災

社会福祉法人　長
野県社会福祉事業
団　西駒郷雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,307円～
1,307円

保育士

その他の福祉・介
護関係資格

保育士

フォークリフト運
転技能者

長野県伊那市高遠町上山田６０２－３ 

合同会社　ハル製
作所

不問 又は8時00分～16時00分
の間の4時間以上

建築設計技術者・建築施
行管理技術者　＊シニア
専用求人

長野県駒ヶ根市赤穂６０７３番地 雇用・労災・
健康・厚生

一級建築士

株式会社　倉田工
務店 二級建築士

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 高齢者等の特定年

齢層の雇用促進 1,070円～
1,200円

１級建築施工管理
技士

製品のバリ取り、検
査、タップ加工な
ど。※急募

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,200円

放課後等デイサービス
ほしあい 
（合同会社　ｍｉｌｋ
ｙ　ｗａｙ）不問

アド・コマーシャ
ル株式会社

一般事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

178,929円～
205,212円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,217円～
1,396円

長野県上伊那郡宮田村９８

長野県上伊那郡辰野町大字辰野２０１
７

長野県伊那市山寺１５３６－１

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,100円

ホテルルートインコー
ト伊那（ルートイン
ジャパン株式会社）

宮田村役場

不問

教員業務支援員 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,250円～

1,250円

会計年度任用職員
（保育士）【遊ゆう
広場勤務】

障害児通所支援 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,250円

又は10時15分～16時00分
の間の4時間以上

接客・調理補助 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

客室清掃スタッフ 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,070円

又は8時30分～17時00分
の間の3時間程度

長野県上伊那郡南箕輪村１２２９－３

長野県伊那市西春近３０１０－１

不問

有限会社　小坂鯉
店

不問 又は9時00分～20時30分
の間の3時間程度

不問 又は9時00分～17時00分
の間の6時間程度

長野県伊那市高遠町小原８２４番地

長野県高遠高等学
校

不問



年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年3月16日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（3／5～3／11) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問 (1)8時30分～15時00分

TEL 0265-71-3787
（従業員数 22人 ）

パート労働者 20060- 1983861 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時30分～15時00分

TEL 0265-71-3787
（従業員数 22人 ）

パート労働者 20060- 1985161 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-88-2260
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 1988661 就業場所 長野県上伊那郡中川村

外観検査、梱包 長野県上伊那郡中川村片桐４５０１ 
 

雇用・労災

有限会社　中川電
子

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,065円～

1,150円
又は8時30分～17時00分
の間の4時間以上

介護職員 長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪５１
３９－５

労災

特定非営利活動法
人おごち

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,100円～

1,500円
又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

看護スタッフ 長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪５１
３９－５

雇用・労災 准看護師

特定非営利活動法
人おごち 看護師

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,400円～

1,700円
又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上


