
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
59歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 0266-44-5208
（従業員数 27人 ）

パート労働者 20060- 8331451 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-44-5208
（従業員数 27人 ）

正社員 20060- 8332751 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-76-7665
（従業員数 8人 ）

正社員以外 20060- 8333851 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～18時00分
(2)8時00分～12時00分

TEL 0265-72-2513
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 8335951 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)8時30分～18時30分
(2)9時30分～19時30分

TEL 0265-86-6050 (3)12時00分～19時30分
（従業員数 16人 ）

正社員 20060- 8336151 就業場所
月給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-82-3201
（従業員数 74人 ）

正社員以外 20060- 8338351 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-82-3201
（従業員数 0人 ）

正社員 20060- 8339251 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0265-79-2115
（従業員数 22人 ）

正社員 20060- 8341851 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-78-3333
（従業員数 150人 ）

パート労働者 20060- 8346351 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)8時30分～17時15分
(2)7時15分～16時00分

TEL 0265-78-4161 (3)10時30分～19時15分
（従業員数 53人 ）

パート労働者 20060- 8349451 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)8時30分～17時15分
(2)7時15分～16時00分

TEL 0265-78-4161 (3)10時30分～19時15分
（従業員数 53人 ）

パート労働者 20060- 8350651 就業場所
時給

不問

TEL 0265-78-4161
（従業員数 53人 ）

パート労働者 20060- 8351951 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-5168
（従業員数 16人 ）

正社員 20060- 8358751 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-78-4161
（従業員数 53人 ）

正社員 20060- 8361051 就業場所

雇用期間の定めなし
260,000円～
330,000円

薬剤師助手・調剤補
助者

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,070円

受付、医療事務
※急募

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,131円～

1,679円

長野県上伊那郡南箕輪村８８１１

正看護師 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,263円～

1,773円

所在地・就業場所

雇用期間の定めなし
1,150円～
1,200円

雇用期間の定めなし
200,000円～
400,000円

ＥＭＣ試験エンジニ
ア

測定評価試験担当者

舗装施工管理者（経
験者）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
224,000円～
370,000円

建築施工管理者 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 200,000円～

220,000円

長野県駒ヶ根市東町９－２２

長野県駒ヶ根市東町９－２２

受付、医療事務
※急募

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
181,000円～
268,000円

長野県上伊那郡南箕輪村８８１１

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 248,000円～

270,000円

人材派遣のスタッフ
管理、企業向けフォ
ロー営業

看護師 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
261,000円～
314,000円

歯科衛生士 雇用・労災・
健康

雇用期間の定めなし

長野県上伊那郡南箕輪村４０８－１

生コンクリート品質
管理

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

事務 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
184,000円～
184,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８７
５０

准看護師 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

長野県上伊那郡辰野町小野１８７８－
１

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生

株式会社　アイ
ピーエス

定年を上限 又は8時30分～17時30分
の間の6時間以上

株式会社　アイ
ピーエス

定年を上限

雇用・労災・
財形

長野県上伊那郡辰野町小野１８７８－
１

歯科衛生士

小木曽歯科医院
小木曽　暁

不問

長野県上伊那郡飯島町飯島２５２７－
６ 
（飯島町役場西・文化館斜め向い）

看護師

医療法人Ｍａｉｔ
ｒｅｙａ 
恵幸堂歯科医院

定年を上限 又は9時30分～20時00分
の間の8時間程度

1,300円～
1,450円

長野県伊那市西箕輪６８６６－４

株式会社アクティ
ブ

不問

株式会社　マツシ
マ

定年を上限

長野県伊那市西町４９０６

医療法人暁会　仁
愛病院

定年を上限 又は9時00分～18時00分
の間の4時間以上

２級建築施工管理
技士窪田建設株式会社

不問

窪田建設株式会社

定年を上限

医療事務資格

医療法人蜻蛉会
南信病院

不問 又は8時30分～17時15分
の間の6時間程度

長野県伊那市下新田２９１２番地 コンクリート技士・コン
クリート主任技士

株式会社　伊那生
コンクリート工業

定年を上限

准看護師

医療法人蜻蛉会
南信病院

法令の規定により
年齢制限がある

長野県上伊那郡南箕輪村８８１１ 看護師

医療法人蜻蛉会
南信病院

法令の規定により
年齢制限がある

1,194円～
1,742円

長野県上伊那郡南箕輪村８８１１

医療事務資格

医療法人蜻蛉会
南信病院

定年を上限

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年12月8日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（11／27～12／3） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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発行日 令和7年12月8日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（11／27～12／3） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-81-4511
（従業員数 4人 ）

正社員 20060- 8363251 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時45分～18時45分
(2)8時45分～17時15分

TEL 0265-98-7741
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 8366751 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060- 8370351 就業場所
時給

60歳以上 (1)9時00分～13時00分

TEL 0265-71-7328
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 8371251 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～13時00分
(2)9時00分～15時00分

TEL 0265-71-7328
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 8372551 就業場所 長野県伊那市
月給

64歳以下 (1)8時00分～17時15分

TEL 0265-72-7221
（従業員数 53人 ）

正社員 20060- 8281051 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時00分～17時15分

TEL 0265-72-7221
（従業員数 53人 ）

正社員 20060- 8282351 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-7333
（従業員数 32人 ）

正社員 20060- 8289951 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-7333
（従業員数 32人 ）

正社員 20060- 8290351 就業場所
月給 フレックス

31歳～40歳 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-76-7845
（従業員数 12人 ）

正社員 20060- 8296651 就業場所 拠出

月給 フレックス
30歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-76-7845
（従業員数 12人 ）

正社員 20060- 8297951 就業場所 拠出

月給
不問 (1)13時00分～19時00分

TEL 0265-98-8457
（従業員数 5人 ）

正社員以外 20060- 8303151 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時00分
(2)9時00分～17時30分

TEL 0265-79-1749
（従業員数 105人 ）

正社員 20060- 8305351 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-1749
（従業員数 756人 ）

正社員 20060- 8306251 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

企業振興相談員【令
和８年４月～会計年
度任用職員】

雇用・公災・
健康・厚生

165,000円～
165,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,100円～
1,100円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

歯科衛生士 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
248,000円～
380,000円

長野県駒ヶ根市飯坂１－１２－１２

購買・販売管理 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
175,900円～
233,000円

長野県駒ヶ根市飯坂１－３４－１

施工管理職（土木） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
200,000円～
450,000円

看護職（宅老所たん
ぽぽ）　＊シニア専
用求人

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,200円

長野県伊那市東春近７７３４－２

施工管理職（建築） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
200,000円～
450,000円

長野県伊那市山寺２５４－４

看護職（宅老所たん
ぽぽ）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,200円

長野県伊那市東春近７７３４－２

電気・電子・システ
ム設計技術者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
285,000円～
370,000円

長野県上伊那郡南箕輪村８２１１－１
２

デジタル電気回路の
設計及び電気図面の
制作

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
225,000円～
400,000円

ＰＬＣプログラミン
グ、システム開発な
ど

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
225,000円～
400,000円

長野県伊那市東春近１１６４番地３

看護師　介護施設で
の看護業務

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
222,500円～
378,500円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

看護師、専門職　※
６Ｈ勤務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 180,000円～

180,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
９４１－９

電気・電子・システ
ム設計技術者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
210,000円～
285,000円

看護師（訪問看護） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
222,500円～
378,500円

歯科衛生士

倉田歯科クリニッ
ク　倉田邦明

定年を上限

箕輪町役場

不問

株式会社　リボー
ル

キャリア形成

１級建築施工管理
技士西武建工株式会社
２級建築施工管理
技士

定年を上限

長野県伊那市山寺２５４－４ １級土木施工管理
技士西武建工株式会社
２級土木施工管理
技士

定年を上限

准看護師

株式会社　ウェル
ケア 看護師

高齢者等の特定年
齢層の雇用促進

准看護師

株式会社　ウェル
ケア 看護教員

不問

株式会社　アルゴ
ル

技能・ノウハ
ウの継承

又は8時00分～18時00分
の間の8時間程度

長野県上伊那郡南箕輪村８２１１－１
２株式会社　アルゴ

ル

キャリア形成 又は8時00分～18時00分
の間の8時間程度

株式会社　春近精
密

定年を上限

長野県伊那市東春近１１６４番地３

株式会社　春近精
密

定年を上限

看護師

上伊那医療生活協
同組合

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

看護師

上伊那医療生活協
同組合

定年を上限

准看護師

一般社団法人こど
ものみらい舎 作業療法士

不問 臨床心理士
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年12月8日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（11／27～12／3） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-1749
（従業員数 21人 ）

パート労働者 20060- 8307551 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)13時00分～18時30分

TEL 0265-79-1749
（従業員数 756人 ）

パート労働者 20060- 8308451 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-1749
（従業員数 756人 ）

正社員以外 20060- 8310951 就業場所
時給

不問 (1)14時00分～18時00分

TEL 0265-98-8457
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 8316451 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
月給

不問 (1)13時00分～19時00分

TEL 0265-98-8457
（従業員数 5人 ）

正社員以外 20060- 8318851 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-76-7665
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 8322251 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0265-79-4828
（従業員数 68人 ）

正社員 20060- 8325751 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-74-1450
（従業員数 118人 ）

正社員 20060- 8326851 就業場所 拠出

時給
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-74-0777
（従業員数 6人 ）

正社員以外 20060- 8121551 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～15時00分

TEL 0265-71-3787
（従業員数 22人 ）

パート労働者 20060- 8125651 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-71-3787
（従業員数 22人 ）

正社員 20060- 8126951 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給 変形（1年単位）

18歳～62歳 (1)6時00分～19時00分
(2)12時00分～0時00分

TEL 0265-82-5700 (3)12時00分～1時00分
（従業員数 14人 ）

正社員 20060- 8132851 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～15時00分

TEL 0266-75-0581
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 8142951 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

不問 (1)7時30分～8時30分
(2)15時00分～18時30分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 195人 ）

パート労働者 20060- 8147551 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

【急募】看護師　訪
問看護ステーション
での看護業務

労災

雇用期間の定めなし
1,346円～
1,730円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

保育士 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,098円～

1,518円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

人材派遣のスタッフ
管理、企業向けフォ
ロー営業

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
248,000円～
270,000円

長野県上伊那郡南箕輪村４０８－１

作業療法士・理学療法
士・機能訓練士・心理士
※６Ｈ勤務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 180,000円～

200,000円

臨床心理士 雇用・労災・
健康・厚生

1,318円～
1,708円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 210,919円～
271,467円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

放課後等デイサービ
ス児童指導員

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,200円～

1,500円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
９４１－９

看護師

上伊那医療生活協
同組合

定年を上限 又は8時30分～17時00分
の間の4時間以上

臨床心理士

上伊那医療生活協
同組合

不問

保育士

上伊那医療生活協
同組合

不問

一般社団法人こど
ものみらい舎

不問

株式会社アクティ
ブ

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
９４１－９

理学療法士

一般社団法人こど
ものみらい舎 作業療法士

不問 臨床心理士

パソコン製造工場の
製造技術者

長野県伊那市美篶８２６８番地１００
０

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ロジテックＩＮＡ
ソリューションズ
株式会社雇用期間の定めなし

定年を上限 207,900円～
298,500円

物流（梱包・出荷） 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪木下１１
５２６

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

栄通信工業株式会
社

雇用期間の定めなし
定年を上限 180,000円～

230,000円

看護スタッフ 長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪５１
３９－５

雇用・労災 准看護師

特定非営利活動法
人おごち 看護師

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,400円～

1,700円
又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

（契約社員）事務ア
シスタント

長野県伊那市境１０７１番地リブレビ
ル１Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生株式会社綜合キャ

リアオプション
伊那

1,080円～
1,080円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 不問 172,800円～
172,800円

タクシー配車・点呼
／固定給・２交替制
／未経験可

長野県駒ヶ根市中央１７－１８ 雇用・労災・
健康・厚生赤穂タクシー　有

限会社
雇用期間の定めなし

法令の規定により
年齢制限がある 250,000円～

250,000円

看護スタッフ 長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪５１
３９－５

雇用・労災・
健康・厚生

看護師

特定非営利活動法
人おごち 准看護師

雇用期間の定めなし
定年を上限 238,800円～

266,800円

長時間保育士【会計
年度任用職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

労災 保育士

箕輪町役場
幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,380円～
1,435円

通信制高校　非常勤
講師（辰野本校）

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富３３
０５－９４

労災 高等学校教諭免許
（専修・１種）学校法人つくば開

成学園　つくば開
成学園高等学校雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,200円～
1,200円
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月給
不問

TEL 0265-79-3111
（従業員数 195人 ）

パート労働者 20060- 8148451 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060- 8149751 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060- 8150951 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時45分～18時45分
(2)10時00分～19時30分

TEL 0265-72-6620
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 8154251 就業場所
月給

66歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0265-73-2424
（従業員数 11人 ）

正社員 20060- 8155551 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-79-2448
（従業員数 14人 ）

正社員 20060- 8163551 就業場所
時給

不問 (1)14時00分～18時30分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060- 8200251 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給 交替制あり

59歳以下

TEL 0265-78-1102
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 8201551 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 150人 ）

パート労働者 20060- 8202451 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)7時30分～8時30分
(2)15時00分～18時30分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 195人 ）

パート労働者 20060- 8208051 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

64歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0265-88-4008
（従業員数 6人 ）

正社員 20060- 8210451 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 141人 ）

正社員 20060- 8215151 就業場所 給付

月給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060- 8216051 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-82-2121
（従業員数 500人 ）

パート労働者 20060- 8220851 就業場所

保健師【令和８年４
月～会計年度任用職
員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・公災・
健康・厚生

保健師

箕輪町役場
217,000円～
235,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,446円～
1,566円

看護助手（会計年度
任用職員）

長野県駒ヶ根市赤穂３２３０ 雇用・労災・
健康・厚生昭和伊南総合病院

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,270円～

1,270円

特殊解体の営業
※急募

長野県上伊那郡中川村片桐２６８２－
１

雇用・労災・
健康・厚生

中型自動車免許

長野アウトテリア
有限会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 300,000円～

555,000円
建築設備施工管理 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

１級管工事施工管
理技士株式会社ヤマウラ
２級管工事施工管
理技士雇用期間の定めなし

定年を上限 267,000円～
393,400円

二級建築士

保育士補助【令和８
年４月～会計年度任
用職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・労災・
健康・厚生箕輪町役場

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,061円～

1,061円
長時間保育士補助
【令和８年４月～会
計年度任用職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

労災 幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）箕輪町役場
保育士

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,090円～

1,090円

学童クラブ指導員
【令和８年４月～会
計年度任用職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・労災・
健康・厚生

保育士

箕輪町役場
小学校教諭免許（専
修・１種・２種）雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,061円～
1,061円

中学校教諭免許（専
修・１種・２種）

リサイクル商品の販
売・出品

長野県伊那市下新田３０２３ 
リサイクルマート伊那店

雇用・労災

リサイクルマート
伊那店（アジア無
線株式会社）雇用期間の定めなし

定年を上限 1,080円～
1,350円

又は8時50分～19時30分
の間の5時間以上

製造現場業務管理 長野県伊那市狐島３８３６－１ 雇用・労災・
健康・厚生セントラルソーシ

ング　株式会社
雇用期間の定めなし

定年を上限 250,000円～
350,000円

幹部候補・技術職 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８０
９２

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

赤羽鉄工　株式会
社

雇用期間の定めなし
定年を上限 185,000円～

350,000円

土木技師【会計年度
任用職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・公災・
健康・厚生箕輪町役場

179,000円～
197,500円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,195円～
1,320円

歯科衛生士 長野県伊那市中央５２１３ 雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

花田歯科医院　花
田　隆行

雇用期間の定めなし
定年を上限 220,000円～

240,000円

保健師【会計年度任
用職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・公災・
健康・厚生

保健師

箕輪町役場
217,000円～
235,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,446円～
1,566円

保育士　【会計年度
任用職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・労災・
健康・厚生

保育士

箕輪町役場
169,000円～
183,000円

幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,126円～
1,220円

又は7時30分～18時30分
の間の7時間以上
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月給
40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-74-6666
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 8224051 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～18時30分
(2)8時00分～12時30分

TEL 0265-72-3980
（従業員数 6人 ）

正社員 20060- 8228451 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
月給 裁量

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 141人 ）

正社員 20060- 8232051 就業場所 給付

月給 変形（1ヶ月単位）
61歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-84-1311
（従業員数 151人 ）

正社員 20060- 8236451 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時10分～17時05分

TEL 0265-79-8041
（従業員数 65人 ）

正社員 20060- 8239651 就業場所 拠出

月給
64歳以下 (1)8時10分～17時05分

TEL 0265-79-8041
（従業員数 65人 ）

正社員 20060- 8241351 就業場所 拠出

月給
不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-76-6800
（従業員数 119人 ）

正社員以外 20060- 8243551 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-76-7665
（従業員数 0人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 8244451 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 62人 ）

正社員 20060- 8246851 就業場所 長野県駒ヶ根市 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 94人 ）

正社員 20060- 8249151 就業場所 長野県駒ヶ根市 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 104人 ）

正社員 20060- 8251451 就業場所 長野県駒ヶ根市 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 62人 ）

正社員 20060- 8252751 就業場所 長野県駒ヶ根市 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 94人 ）

正社員 20060- 8253851 就業場所 長野県駒ヶ根市 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 94人 ）

正社員 20060- 8255951 就業場所 長野県駒ヶ根市 給付

機械設計技術者 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上限 264,000円～

390,400円
機械施工技術者 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上限 264,000円～

390,400円

事務（臨時的任用職
員）

長野県伊那市荒井３４９７ 
伊那合同庁舎内

雇用・公災・
健康・厚生・
その他

上伊那地域振興局

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 190,500円～

267,919円
コールセンター（受
電のみ）＊急募

長野県上伊那郡南箕輪村４０８－１ 雇用・労災

株式会社アクティ
ブ1,350円～

1,400円雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 209,250円～

217,000円
又は9時00分～17時00分

機械設計 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１４０１
７ー５０

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

東京化工機株式会
社

雇用期間の定めなし
キャリア形成 250,000円～

350,000円
機械設計 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１４０１

７ー５０
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

東京化工機株式会
社

雇用期間の定めなし
定年を上限 330,000円～

450,000円

建築設備設計 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一級建築士

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上限 294,000円～

445,400円
言語聴覚士（プラム
の里）

長野県上伊那郡宮田村４８０４－１ 雇用・労災・
健康・厚生

言語聴覚士
社会福祉法人　しなの
さわやか福祉会　 
複合福祉施設　プラム
の里

雇用期間の定めなし
定年を上限 214,700円～

352,200円

総務・事務スタッフ 長野県伊那市西町５１６０－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　折勝

雇用期間の定めなし
キャリア形成 180,000円～

250,000円
受付事務 長野県上伊那郡南箕輪村５５８７－２ 雇用・労災・

健康・厚生医療法人　堀田内
科クリニック

雇用期間の定めなし
定年を上限 200,000円～

220,000円

電気通信工事施工管
理

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

１級電気工事施工
管理技士株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上限 264,000円～

390,400円

鉄骨施工図作成業務 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上限 264,000円～

390,400円

制御系ソフトウェア
設計

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上限 264,000円～

390,400円

制御盤設計 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上限 264,000円～

390,400円
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月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 104人 ）

正社員 20060- 8256151 就業場所 長野県駒ヶ根市 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 104人 ）

正社員 20060- 8257051 就業場所 長野県駒ヶ根市 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 141人 ）

正社員 20060- 8258351 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 141人 ）

正社員 20060- 8259251 就業場所 給付

時給
不問

TEL 0265-81-6060
（従業員数 14人 ）

パート労働者 20060- 8260751 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 141人 ）

正社員 20060- 8261851 就業場所 給付

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-82-5266
（従業員数 147人 ）

正社員 20060- 8262651 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 141人 ）

パート労働者 20060- 8263951 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 8264151 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

64歳以下

TEL 0265-72-4107
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 8266351 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-72-2088
（従業員数 45人 ）

パート労働者 20060- 8086851 就業場所 厚生

時給
不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-72-2088
（従業員数 45人 ）

パート労働者 20060- 8087651 就業場所 厚生

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0265-72-2088
（従業員数 45人 ）

正社員 20060- 8091451 就業場所 厚生

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0265-72-2088
（従業員数 45人 ）

正社員 20060- 8098351 就業場所 厚生

検査・品質管理 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上限 264,000円～

390,400円

生産管理 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上限 264,000円～

390,400円

情報システム 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上限 264,000円～

390,400円

経営戦略室 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上限 264,000円～

390,400円

安全衛生担当 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上限 264,000円～

390,400円

営業アシスタント
（辰野支店）

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 労災

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,100円～

1,100円
又は9時00分～17時00分
の間の5時間程度

積算業務 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,200円～

1,250円

技術開発職 長野県駒ヶ根市赤穂１４番地１８２３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ナパック株式会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 235,000円～

357,000円

事務全般（受発注入
力など）

長野県伊那市西春近５２１２ 雇用・労災 日商簿記３級

伊那金属工業株式
会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,065円～

1,300円
又は8時05分～17時10分
の間の4時間程度

一般事務（交通イン
フラサポート事務
所）

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,250円～

1,250円

事務職〈本社〉 長野県伊那市ますみヶ丘７３５２－１ 雇用・労災

株式会社フォレス
トコーポレーショ
ン雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,070円～
1,390円

又は8時00分～17時30分
の間の8時間程度

建設設計職〈本社〉 長野県伊那市ますみヶ丘７３５２－１ 雇用・労災 一級建築士

株式会社フォレス
トコーポレーショ
ン

二級建築士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,070円～

1,390円
又は8時00分～17時30分
の間の8時間程度

建築設計職＜本社＞ 長野県伊那市ますみヶ丘７３５２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一級建築士

株式会社フォレス
トコーポレーショ
ン

二級建築士
雇用期間の定めなし

定年を上限 200,000円～
300,000円

建築施工管理職＜本
社＞

長野県伊那市ますみヶ丘７３５２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一級建築士

株式会社フォレス
トコーポレーショ
ン

二級建築士
雇用期間の定めなし

定年を上限 200,000円～
300,000円

１級建築施工管理
技士
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月給
59歳以下 (1)8時00分～17時05分

TEL 0265-82-3256
（従業員数 257人 ）

正社員 20060- 8106751 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060- 8109951 就業場所
月給

不問

TEL 0265-79-3111
（従業員数 195人 ）

パート労働者 20060- 8111251 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)7時30分～8時30分
(2)15時00分～18時30分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 195人 ）

パート労働者 20060- 8112551 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

不問 (1)8時15分～16時40分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 150人 ）

パート労働者 20060- 8113451 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060- 8115851 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060- 8116651 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060- 8117951 就業場所
月給

不問

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060- 8118151 就業場所
月給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-76-6173
（従業員数 3人 ）

正社員 20060- 8070951 就業場所
月給 交替制あり

30歳以下 (1)8時40分～17時20分
(2)5時40分～14時20分

TEL 0265-74-8801 (3)13時20分～22時00分
（従業員数 50人 ）

正社員 20060- 8071151 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村 給付

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-73-6282
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 8074251 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)15時00分～18時00分

TEL 0265-72-3208
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 8075551 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 0265-72-3208
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 8076451 就業場所 長野県伊那市

土木技師【令和８年
４月～会計年度任用
職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・公災・
健康・厚生箕輪町役場

179,000円～
197,500円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,195円～
1,320円

幹部候補募集　　経
理・財務担当者

長野県駒ヶ根市赤穂１６３９７－５ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

日商簿記２級

塚田理研工業株式
会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 250,000円～

400,000円

長時間保育士【令和
８年４月～会計年度
任用職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

労災 保育士

箕輪町役場
幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,380円～
1,435円

保育士　【令和８年
４月～会計年度任用
職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・労災・
健康・厚生

保育士

箕輪町役場
169,000円～
183,000円

幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,126円～
1,220円

又は7時30分～18時30分
の間の7時間以上

一般事務【令和８年
４月～会計年度任用
職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・公災・
健康・厚生箕輪町役場

160,500円～
163,500円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,070円～
1,090円

学校図書館司書【令
和８年４月～会計年
度任用職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・公災・
健康・厚生

司書

箕輪町役場
163,500円～
163,500円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,090円～
1,090円

一般事務【令和８年４月
～会計年度任用職員・障
がい者専用】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・公災・
健康・厚生箕輪町役場

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,061円～

1,061円

一般事務（総合窓口）
【令和８年４月～会計年
度任用職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・公災・
健康・厚生箕輪町役場

163,500円～
163,500円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,090円～
1,090円

訪問看護 長野県伊那市美篶上原４３２３－１
サンワハイツ２号

雇用・労災・
健康・厚生

看護師

株式会社ゆう
准看護師

雇用期間の定めなし
不問 260,000円～

300,000円

介護・障がい認定調査員
【令和８年４月～会計年
度任用職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・公災・
健康・厚生

看護師

箕輪町役場
130,800円～
158,000円

准看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,090円～

1,316円
又は8時30分～17時00分
の間の6時間程度

現場代理人 長野県伊那市美篶字末広７１４０－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

二級建築士

株式会社　マルマ
サンクスハウジン
グ

２級建築施工管理
技士雇用期間の定めなし

定年を上限 180,000円～
230,000円

製造職（金属加工） 長野県上伊那郡南箕輪村３８８４－１ 雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運
転技能者株式会社　日本ピ

スコ 床上運転式クレー
ン限定運転士雇用期間の定めなし

キャリア形成 201,975円～
281,975円

正看護師 長野県伊那市東春近２３４５ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

河野医院

雇用期間の定めなし
定年を上限 225,000円～

260,000円

正看護師 長野県伊那市東春近２３４５ 労災 看護師

河野医院

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,500円～

1,800円
又は8時30分～18時00分
の間の4時間程度
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職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年12月8日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（11／27～12／3） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-79-8041
（従業員数 65人 ）

パート労働者 20060- 8082251 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-1372
（従業員数 3人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 8084451 就業場所 長野県駒ヶ根市

※正社員登用あり
営業事務（駒ヶ根
市）

長野県駒ヶ根市赤穂３３２４－４ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　ナオス

1,200円～
1,200円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 196,800円～
196,800円

営業アシスタント 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１４０１
７ー５０

雇用・労災

東京化工機株式会
社

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,200円～

1,200円


