
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問 (1)5時00分～8時00分

(2)6時00分～8時00分
TEL 0000-00-0000 (3)6時00分～9時00分

（従業員数 54人 ）
パート労働者 20060- 7097551 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)14時00分～19時00分

(2)15時00分～20時00分
TEL 0000-00-0000 (3)16時00分～21時00分

（従業員数 54人 ）
パート労働者 20060- 7098451 就業場所 厚生

時給
不問

TEL 090-8490-2832
（従業員数 18人 ）

パート労働者 20060- 7109451 就業場所
時給

64歳以下

TEL 0265-85-3263
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 7110651 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～12時30分

TEL 0265-73-0605
（従業員数 19人 ）

パート労働者 20060- 7116551 就業場所
時給

不問

TEL 0265-98-5388
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 7117451 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問 (1)10時00分～17時00分

TEL 0265-85-4615
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 7125451 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-73-6200
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 7129951 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～13時30分
(2)8時30分～15時00分

TEL 0265-83-6976
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 7131251 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時30分～12時45分

TEL 0265-83-6976
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 7132551 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)5時00分～9時00分
(2)15時30分～21時00分

TEL 0265-96-8036
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 7141551 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時30分～16時00分

TEL 0265-73-7388
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 7040651 就業場所
時給

不問

TEL 0265-72-7161
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 7041951 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時30分～15時30分

TEL 050-3798-1439
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 7053251 就業場所 長野県伊那市

ＮＣＣ株式会社

不問

長野県伊那市山寺２４７－１

損害保険ジャパン
株式会社　伊那保
険金サービス課

不問

介護職員初任者研
修修了者

不問

長野県上伊那郡宮田村３２６９－１

株式会社しえんＳ
ＡＩＴＯ・Ｋ

不問

美容師

ＬＵＣＩＤＯ　Ｓ
ＴＹＬＥ　Ｌａ
Ｌｕｃｅ

理容師

不問 又は9時00分～19時00分
の間の6時間程度

介護福祉士

黒河内建設株式会
社

長野県上伊那郡南箕輪村９６９１－１

日本梱包運輸倉庫
株式会社　松本営
業所伊那出張所

社会福祉法人　日
本聴導犬協会

又は8時00分～18時00分
の間の6時間以上

長野県伊那市境１０３０

有限会社開拓精工

又は9時00分～16時00分
の間の6時間程度

定年を上限 又は7時45分～17時15分
の間の6時間程度

特定非営利活動法
人　こまネット

社会福祉法人　長野県
社会福祉事業団　伊那
ゆいま～る

不問

所在地・就業場所

長野県駒ヶ根市赤穂５６２１－２

ヤマト運輸株式会
社　駒ヶ根営業所

不問

ヤマト運輸株式会
社　駒ヶ根営業所

不問

長野県駒ヶ根市赤穂２８３２番地２６ 社会福祉士

一般社団法人　ア
グリガーデン 介護福祉士

不問 又は7時00分～16時00分
の間の4時間以上

保育士

荷物の仕分け作業
（駒ヶ根）《急募》
※兼業可

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,220円～

1,220円
又は5時00分～9時00分の
間の3時間程度

土木作業 労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,500円

長野県上伊那郡宮田村３０１０

事務作業員（駒ヶ根
営業所）《急募》

労災

雇用・健康・
厚生

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,070円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,120円～

1,120円
農業作業指導員

又は16時00分～21時00分
の間の3時間以上

長野県駒ヶ根市赤穂５６２１－２

新車の納車前作業 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,110円

障がい者支援員 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,233円～

1,233円

又は9時00分～18時00分
の間の3時間以上

不問

長野県伊那市中央４６０５番地２２

磁気センサー組立・
検査

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,070円

犬の世話全般 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,061円

長野県上伊那郡宮田村７０３０－１

不問

不問

世話人、生活支援員 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

昼食等の調理（宅老
所）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,061円
介護　＊こまネット
梨の木

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,150円

長野県駒ヶ根市梨の木５－３４

不問

特定非営利活動法
人　こまネット

長野県駒ヶ根市梨の木５－３４

不動産営業の事務補
助　※兼業可

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,400円～

1,700円

美容師、理容師、ス
タイリスト

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,250円～

1,800円

又は8時30分～17時30分
の間の4時間程度

長野県上伊那郡南箕輪村３０１

長野県伊那市西春近２４３１

一般事務　多様な勤
務パターン／伊那市
山寺

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,086円～

1,086円
又は9時00分～17時00分
の間の4時間以上

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年10月14日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（10／2～10／8) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時30分

(2)9時00分～13時30分
TEL 0265-98-7112

（従業員数 10人 ）
パート労働者 20060- 7054551 就業場所

時給
不問 (1)8時30分～12時00分

(2)14時30分～18時30分
TEL 0265-76-6667 (3)17時00分～19時00分

（従業員数 4人 ）
パート労働者 20060- 7062551 就業場所

時給
64歳以下 (1)11時00分～14時00分

TEL 0265-72-2013
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 7063451 就業場所 長野県伊那市
時給

64歳以下 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-72-2013
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 7064751 就業場所 長野県伊那市
時給

不問

TEL 0265-84-1131
（従業員数 57人 ）

パート労働者 20060- 7070251 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問

TEL 0265-84-1131
（従業員数 57人 ）

パート労働者 20060- 7073751 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

60歳以上 (1)9時00分～17時00分
(2)7時00分～11時00分

TEL 0265-72-5231 (3)17時00分～21時00分
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 7084951 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 070-8580-6754
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 7086051 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時30分～12時30分
(2)13時45分～18時30分

TEL 0265-98-8357 (3)8時30分～13時00分
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 6980551 就業場所
時給

18歳以上 (1)13時00分～22時00分
(2)17時00分～2時00分

TEL 0265-73-1006
（従業員数 29人 ）

パート労働者 20060- 6988351 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-86-8730
（従業員数 36人 ）

パート労働者 20060- 6990751 就業場所
時給

64歳以下 (1)5時30分～9時30分

TEL 0265-76-2020
（従業員数 40人 ）

パート労働者 20060- 6991851 就業場所
時給 交替制あり

59歳以下

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 6993951 就業場所
時給

18歳以上 (1)17時00分～23時00分
(2)18時00分～23時00分

TEL 0265-98-6529
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 6994151 就業場所 長野県伊那市

ふる里リゾート株
式会社 

定年を上限

ジンギスカン夢
結．ｃｏｍ

法令の規定により
年齢制限がある

株式会社　信州里
の菓工房

不問

長野県上伊那郡南箕輪村１６３４ー３
４９

調理師
社会福祉法人　ふれあ
い（みなみみのわ　ふ
れあいの里）

管理栄養士

定年を上限 又は5時30分～21時00分
の間の4時間程度

栄養士

ネイリスト技能検
定試験２級

不問 又は9時00分～16時00分
の間の6時間以上

ネイリスト技能検
定試験１級

長野県上伊那郡飯島町飯島７４４－１

田畑歯科医院　田
畑博通

不問

ホテルルートインコー
ト伊那（ルートイン
ジャパン株式会社）

法令の規定により
年齢制限がある

不問 又は9時00分～18時00分
の間の6時間程度

医療法人　Ｓｍｉｌｅ
＆Ｗｅｌｌｎｅｓｓ
あるが歯科クリニック

不問 又は9時00分～18時00分
の間の5時間程度

株式会社伊那中央
石油

高齢者等の特定年
齢層の雇用促進 又は7時00分～21時00分

の間の3時間程度
ネイリスト技能検
定試験３級ＣＲＥＤＯＡＮＮ

Ｅ

不問

長野県伊那市荒井　１１

有限会社　石川

定年を上限

有限会社　石川

定年を上限

長野県駒ヶ根市赤穂１４６２４－４ 公認心理師

なごみの森こころ
のクリニック

定年を上限

公認心理師（臨床心
理士または臨床発達
心理士）

労災

雇用期間の定めなし
1,500円～
2,000円

菓子販売　ベルシャ
イン伊那直営店

労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,100円

歯科助手 労災・健康

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,400円

長野県伊那市上牧６４７６－７

飯田歯科医院　飯
田　厚

キッズパーク８２１
保育園　子育て支援
員

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

菓子販売 労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,100円

長野県上伊那郡宮田村７５５６－２５
医療法人　Ｓｍｉｌｅ
＆Ｗｅｌｌｎｅｓｓ
あるが歯科クリニック

長野県伊那市荒井　１１

ＳＳ店頭スタッフ※
シニア専用求人

労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,500円

あるが歯科クリニッ
ク清掃員

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,100円

長野県上伊那郡宮田村７５５６－２５

長野県伊那市中央４５９６

受付 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,600円

ネイリスト 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
７９－５

オンラインショップ
の受注・出荷業務

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,080円～

1,100円

ホテルフロントク
ラーク（遅番）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,070円
長野県上伊那郡飯島町七久保２５１３
番地２

長野県伊那市山寺１５３６－１

フロントスタッフ 労災

雇用期間の定めなし
1,160円～
1,300円

調理員 労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,300円

又は6時30分～22時00分
の間の4時間程度

長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

ホールスタッフおよ
び調理補助　週２日
勤務　※急募

労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,500円

長野県伊那市坂下３３３０　尾張屋ビ
ル１Ｆ南
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時給
不問 (1)11時30分～15時30分

(2)16時30分～20時30分
TEL 0265-76-8760

（従業員数 9人 ）
パート労働者 20060- 6999451 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)8時00分～12時00分

(2)12時00分～17時00分
TEL 0265-76-8760

（従業員数 9人 ）
パート労働者 20060- 7001151 就業場所

月給
不問 (1)8時45分～15時00分

TEL 0265-76-5060
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 7002051 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)10時00分～15時00分

TEL 0265-73-8498 (3)13時00分～17時00分
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 7005551 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)8時25分～17時15分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 85人 ）

パート労働者 20060- 7009651 就業場所
時給 フレックス

不問 (1)8時25分～17時15分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 85人 ）

パート労働者 20060- 7015751 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)8時15分～16時00分
(2)8時15分～15時00分

TEL 0265-76-6100 (3)8時15分～17時00分
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 7016851 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 85人 ）

パート労働者 20060- 7017651 就業場所
時給 フレックス

不問 (1)8時25分～17時15分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 85人 ）

パート労働者 20060- 7018951 就業場所
時給

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-93-3192
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 7024651 就業場所
時給

不問 (1)17時00分～21時00分

TEL 0265-78-8340
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 7026151 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問 (1)8時20分～17時50分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0266-41-5651
（従業員数 61人 ）

パート労働者 20060- 7028351 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～10時30分
(2)15時30分～17時30分

TEL 0266-41-5651 (3)16時00分～18時00分
（従業員数 61人 ）

パート労働者 20060- 7029251 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-85-5115
（従業員数 14人 ）

パート労働者 20060- 7033951 就業場所 厚生

長野県伊那市西箕輪３４８０－１

伊那市観光　株式
会社　みはらしの
湯

不問

日商簿記３級

不問

長野県伊那市西箕輪３４８０－１ 労災

経理に関する業務 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,200円～

1,600円

製品外観検査 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

経理業務全般税理士
補助

雇用・労災・
健康・厚生

120,000円～
120,000円雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

又は17時00分～21時00分
の間の4時間程度

長野県駒ヶ根市東伊那５６５０

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,065円～

1,065円

平澤会計事務所　 
（有限会社　マネージ
メントブレーン）

天竜精機株式会社

不問 又は9時00分～15時00分
の間の6時間程度

長野県伊那市東春近５４９－３

株式会社ＢＩＳＯ

不問

天竜精機株式会社

不問

伊那市観光　株式
会社　みはらしの
湯

厨房・調理

不問 又は11時30分～20時30分
の間の4時間以上

有限会社ＫＯＭ

不問 又は9時00分～18時00分
の間の4時間程度

日常清掃【町立辰野
病院】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,100円

組織を支える人事・
総務・ＩＴシステム
に関する業務

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,200円～

1,800円

長野県駒ヶ根市東伊那５６５０

フロント・清掃 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,065円～

1,065円

日商簿記２級

長野県伊那市西春近６５０１－５

長野県伊那市荒井４５４２－２

設計補助業務 長野県駒ヶ根市東伊那５６５０ 労災

天竜精機株式会社

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,200円～

1,800円
又は8時25分～17時15分
の間の6時間程度

旋盤、研削、マシニング
センター、フライス、ワ
イヤー

長野県駒ヶ根市東伊那５６５０ 労災 ２級機械加工技能
士天竜精機株式会社
１級機械加工技能
士雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,100円～
1,800円

又は9時00分～15時00分
の間の5時間程度

事務員　　　＊急募 長野県伊那市西箕輪６８９０－２ 雇用・労災・
健康・厚生

医療事務資格

株式会社　訪問看
護ステーションな
ゆき雇用期間の定めなし

定年を上限 1,200円～
1,800円

清掃（日帰り入浴施
設）

長野県上伊那郡南箕輪村９６０８番地
１

労災

株式会社ハクトー
トータルサービス

雇用期間の定めなし
不問 1,061円～

1,100円
介護職 長野県上伊那郡辰野町宮所８０７ 雇用・労災・

健康・厚生
介護職員初任者研
修修了者社会福祉法人サ

ン・ビジョングレ
イスフル辰野雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 不問 1,170円～
1,230円

デイサービスでの送
迎ドライバー【パー
ト】

長野県上伊那郡辰野町宮所８０７ 労災

社会福祉法人サ
ン・ビジョングレ
イスフル辰野雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,061円～
1,061円

車載照明組立業務
※急募

長野県上伊那郡宮田村１９９７番地 雇用・労災・
健康・厚生有限会社　キョー

シン精工
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,090円～

1,150円
又は8時00分～17時00分
の間の5時間以上
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時給
不問 (1)8時30分～15時00分

TEL 0265-98-0275
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 6932451 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

64歳以下 (1)8時00分～16時50分

TEL 0265-85-3088
（従業員数 21人 ）

パート労働者 20060- 6956251 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)8時00分～12時00分
(2)14時00分～16時00分

TEL 0265-71-3160
（従業員数 66人 ）

パート労働者 20060- 6962051 就業場所 拠出

時給
不問

TEL 0265-84-1202
（従業員数 35人 ）

パート労働者 20060- 6973551 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

59歳以下 (1)9時00分～12時00分
(2)15時00分～18時00分

TEL 0265-78-5151
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 6870851 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-77-1303
（従業員数 199人 ）

パート労働者 20060- 6871651 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 141人 ）

パート労働者 20060- 6894451 就業場所
時給

不問 (1)15時30分～19時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0265-79-1773 (3)8時30分～12時30分
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 6907451 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)10時00分～14時00分

TEL 0265-98-7527
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 6916751 就業場所
時給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-76-2020
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 6928151 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

配送、軽作業 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８６
８５－４

雇用・労災

長野ドライルーブ
株式会社

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,300円～

1,300円
製造業務、バリ取り
業務、出荷作業等

長野県上伊那郡宮田村３３４６ 雇用・労災

河井工器　株式会
社

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,080円～

1,200円
又は8時00分～16時50分
の間の5時間程度

商品の仕分け作業 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１４６１
３－６

労災 フォークリフト運
転技能者信州名鉄運輸株式

会社　カインズベ
イシアセンター雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,070円～
1,170円

又は8時00分～16時30分
の間の6時間以上

一般事務 長野県上伊那郡宮田村３３２８ 労災

株式会社　長野県
Ａ・コープ　Ａ
コープ宮田店雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,070円～
1,070円

又は8時00分～16時00分
の間の5時間以上

看護師（正・准）※
急募

長野県伊那市西町５１２１－１ 労災 看護師

医療法人　神山内
科医院 准看護師

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,700円～

1,700円
又は9時00分～12時00分
の間の2時間以上

研究支援推進員 長野県上伊那郡南箕輪村８３０４ 労災

信州大学農学部

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,100円～

1,100円
一般事務（駒ヶ根支
店）

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,250円～

1,250円
薬局・医療事務　≪
急募≫

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９６
５６

労災

有限会社　柳屋薬
局

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,100円～

1,150円
又は8時30分～19時00分
の間の4時間以上

ホールスタッフ《急
募》　※土日勤務

長野県伊那市西春近２７０１－２ 労災

お食事処　志をじ 
梶間　忠友

雇用期間の定めなし
不問 1,100円～

1,100円
訪問看護師 長野県上伊那郡南箕輪村１６３４ー３

４９
雇用・労災・
健康・厚生

看護師
社会福祉法人　ふれあ
い（みなみみのわ　ふ
れあいの里）

保健師
雇用期間の定めなし

定年を上限 1,500円～
1,800円


