
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
59歳以下

TEL 0265-74-1180
（従業員数 102人 ）

パート労働者 20060- 6390551 就業場所
時給 交替制あり

59歳以下 (1)9時00分～12時00分

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 6391451 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問

TEL 0265-79-3790
（従業員数 74人 ）

パート労働者 20060- 6392751 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)6時00分～8時30分
(2)16時00分～19時30分

TEL 0265-73-6870
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 6361651 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給 交替制あり

不問 (1)6時00分～8時30分
(2)16時00分～19時30分

TEL 0265-73-6870
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 6362951 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-88-2260
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 6363151 就業場所 長野県上伊那郡中川村
時給

60歳以上 (1)7時30分～17時00分

TEL 0265-83-7134
（従業員数 26人 ）

パート労働者 20060- 6364051 就業場所
時給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～15時00分

TEL 0266-41-2562
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 6369751 就業場所
時給 変形（1年単位）

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-3151
（従業員数 19人 ）

パート労働者 20060- 6374251 就業場所
時給

不問

TEL 0265-78-4111
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 6375551 就業場所
時給

不問

TEL 0265-78-4111
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 6376451 就業場所
時給

18歳以上 (1)10時00分～13時00分
(2)21時00分～0時00分

TEL 0265-74-7778
（従業員数 0人 ）

パート労働者 20060- 6382251 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時00分～16時00分
(2)8時45分～16時45分

TEL 0265-78-4157
（従業員数 27人 ）

パート労働者 20060- 6305051 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)9時00分～16時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-83-3107
（従業員数 24人 ）

パート労働者 20060- 6310651 就業場所 長野県駒ヶ根市

調理師

社会福祉法人みお
つくし会　つくし
んぼ保育園

不問

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８９

中央アルプス観光
株式会社

不問

不問 又は8時30分～16時30分
の間の7時間程度

長野県伊那市下新田３０５０番地

伊那市役所

不問 又は8時30分～16時30分
の間の7時間程度

カラオケ空間ＡＮ
ＯＮ

法令の規定により
年齢制限がある 又は10時00分～22時00分

の間の3時間程度

フォークリフト運
転技能者

ＮＰＯ法人じりつ
支援ネット

長野県上伊那郡中川村片桐４５０１ 
 有限会社　中川電

子

一級建築士

株式会社　倉田工
務店 二級建築士

１級建築施工管理
技士

長野県上伊那郡辰野町大字平出３８５
３－３有限会社上野製作

所

不問

準中型自動車免許

近物レックス株式
会社　伊那支店 大型自動車免許

ＮＰＯ法人じりつ
支援ネット

不問

所在地・就業場所

長野県伊那市東春近７０００番９

株式会社　パネッ
クス　長野工場

定年を上限

ふる里リゾート株
式会社 

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８６
８８有限会社　南信熱

錬工業

不問 又は8時00分～17時00分
の間の4時間程度

総務事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,070円

又は9時00分～17時00分
の間の4時間以上

世話人・生活支援員 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

長野県伊那市手良中坪１０２

清掃スタッフ 労災

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,100円

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

製造現場軽作業

又は9時00分～15時00分
の間の3時間程度

長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

外観検査、梱包 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,050円

世話人・生活支援員 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

又は8時30分～17時00分
の間の4時間以上

定年を上限

長野県伊那市手良中坪１０２

出荷、梱包、検査業
務

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

建築設計技術者・建築施
行管理技術者　＊シニア
専用求人

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,200円

長野県駒ヶ根市赤穂６０７３番地

高齢者等の特定年
齢層の雇用促進

定年を上限

事務補助（会計年度
任用職員）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,127円～

1,127円

《短時間社員》２ｔ
４ｔ集配ドライバー
【急募】

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,100円～

1,100円
事務補助（会計年度
任用職員）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,127円～

1,127円

長野県伊那市下新田３０５０番地

不問 又は8時00分～17時00分
の間の4時間以上

伊那市役所

長野県伊那市西春近字下ノ島２５６４

調理員 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,065円～

1,617円

清掃を中心に受付等
の簡単業務

その他

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,150円

又は8時30分～17時00分
の間の7時間程度

長野県伊那市通り町３０番地

長野県伊那市御園５８７番地２

ホテル千畳敷での接
客・販売・宿泊業
務・調理補助

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,100円～

1,150円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年9月16日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（9／4～9／10) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)11時00分～20時00分

(2)12時00分～21時00分
TEL 0265-83-3107

（従業員数 56人 ）
パート労働者 20060- 6311951 就業場所 長野県駒ヶ根市

時給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)20時00分～0時00分

(2)0時00分～9時00分
TEL 0265-83-3107

（従業員数 56人 ）
パート労働者 20060- 6312151 就業場所 長野県駒ヶ根市

時給
不問 (1)8時30分～15時00分

(2)8時30分～17時15分
TEL 0265-78-4111

（従業員数 7人 ）
パート労働者 20060- 6316551 就業場所 長野県伊那市

時給
不問 (1)8時30分～17時30分

(2)7時00分～16時00分
TEL 0266-78-8503 (3)11時00分～20時00分

（従業員数 20人 ）
パート労働者 20060- 6319851 就業場所

時給
不問 (1)8時30分～12時30分

TEL 0265-83-0833
（従業員数 14人 ）

パート労働者 20060- 6331251 就業場所
時給

不問 (1)7時30分～15時00分
(2)13時00分～18時30分

TEL 0265-79-1749
（従業員数 756人 ）

パート労働者 20060- 6332551 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-79-3721
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 6349351 就業場所
時給

59歳以下 (1)14時30分～18時30分

TEL 0265-72-2084
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 6351751 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時40分～15時30分

TEL 0265-71-1087
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 6354951 就業場所
時給

59歳以下 (1)8時30分～16時00分

TEL 0265-76-7640
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 6262551 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)8時30分～17時15分
(2)7時15分～16時00分

TEL 0265-78-4161 (3)10時30分～19時15分
（従業員数 51人 ）

パート労働者 20060- 6267951 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 090-9357-6144
（従業員数 0人 ）

パート労働者 20060- 6279351 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)10時00分～17時30分

TEL 0265-98-8571
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 6281751 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)8時30分～17時15分
(2)7時15分～16時00分

TEL 0265-78-4161 (3)10時30分～19時15分
（従業員数 51人 ）

パート労働者 20060- 6282851 就業場所

株式会社カクイチ　伊
那事業所　ＡーＳＩＴ
Ｅ伊那インター

不問

准看護師

医療法人蜻蛉会
南信病院

法令の規定により
年齢制限がある

看護師

医療法人蜻蛉会
南信病院

法令の規定により
年齢制限がある

長野県伊那市富県７９９９

竹中　忠海

不問

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪７９
９０－１株式会社　エイム

不問 又は8時40分～17時15分
の間の5時間以上

エヌ・イー・サー
ビス有限会社

定年を上限

介護福祉士

不問 又は8時30分～17時15分
の間の6時間以上

保育士

上伊那医療生活協
同組合

不問 又は7時30分～18時30分
の間の6時間程度

二級自動車整備士

協業組合　みのわ
車検センター 二級ガソリン自動

車整備士
不問 自動車検査員

歯科衛生士

林歯科医院

法令の規定により
年齢制限がある

長野県伊那市下新田３０５０番地 理学療法士

伊那市役所

不問

介護職員初任者研
修修了者社会福祉法人　音

葉会　ふらっと辰
野老人福祉施設

介護福祉士

不問

介護職員初任者研
修修了者

ホームヘルパー２
級

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８９

中央アルプス観光
株式会社

不問

駒ヶ岳サービスエリアの
フードコート・ショップ
スタッフ

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,100円～

1,100円
又は9時00分～21時00分
の間の4時間程度

理学療法士 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,352円～

1,413円

夜勤スタッフ　駒ヶ岳
サービスエリアでの販
売・調理等

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,200円～

1,200円

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８９

中央アルプス観光
株式会社

高齢者通所型施設介
護員

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

特養介護職（夜勤な
し）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,350円
長野県駒ヶ根市赤穂２７８９

特定非営利活動法人中
央アルプスの郷プロ
ジェクト 
宅幼老所　いすず

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６３
３３－２

整備士　　＊急募＊ 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,700円～
2,000円

保育士 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,098円～

1,518円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１８
３３

レンズ加工全般・検
査

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,200円

歯科衛生士及び歯科
助手

労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,400円

長野県伊那市荒井３３９７

正看護師 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,263円～

1,773円

経理、一般事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

長野県上伊那郡南箕輪村８８１１

長野県上伊那郡南箕輪村２９８６番地
３

事務ＳＴＡＦＦ　※
急募

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,300円～
1,300円

農作業　※急募 その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,000円～

1,000円
長野県上伊那郡南箕輪村神子柴８９９
９－１

准看護師 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,194円～

1,742円

長野県上伊那郡南箕輪村８８１１
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時給
不問 (1)8時30分～16時30分

(2)8時30分～12時45分
TEL 0265-83-6976

（従業員数 12人 ）
パート労働者 20060- 6297551 就業場所 長野県駒ヶ根市

時給
69歳以下 (1)8時30分～15時30分

TEL 0265-83-6976
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 6299751 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)10時00分～16時00分
(2)9時00分～15時00分

TEL 0265-98-0102
（従業員数 21人 ）

パート労働者 20060- 6302651 就業場所
時給

69歳以下 (1)8時30分～15時00分

TEL 0265-77-5301
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060- 6303951 就業場所
時給

不問

TEL 0265-72-2219
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 6304151 就業場所
時給

60歳以下

TEL 0265-86-3026
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 6192451 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-98-7607
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 6194851 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～17時30分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-98-7607 (3)11時00分～17時30分
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 6195651 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

59歳以下 (1)10時00分～13時00分

TEL 090-9665-0777
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 6231851 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

60歳以上 (1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～17時00分

TEL 0266-41-5255
（従業員数 44人 ）

パート労働者 20060- 6237251 就業場所
時給 フレックス

不問 (1)8時25分～17時15分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 85人 ）

パート労働者 20060- 6238551 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-85-2831
（従業員数 38人 ）

パート労働者 20060- 6240651 就業場所
時給

不問 (1)16時00分～19時00分

TEL 0265-76-6710
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 6245251 就業場所
時給

不問 (1)9時30分～15時00分
(2)18時00分～22時00分

TEL 0265-97-1077
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 6253251 就業場所 長野県駒ヶ根市

長野県駒ヶ根市梨の木５－３４

特定非営利活動法
人　こまネット

定年を上限

不問

長野県駒ヶ根市梨の木５－３４ 看護師

准看護師

労災

治具掛け・取り外し
作業（生産工程要
員）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,100円
又は9時00分～15時00分
の間の5時間程度

電子部品の製造 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

本部人事業務パート
職員（事務）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,061円

長野県伊那市西町５０９３－４２

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,200円

公益社団法人　青
年海外協力協会

有限会社　大西製
作所

定年を上限 又は8時00分～17時00分
の間の6時間程度

長野県上伊那郡南箕輪村２３５８－５
 
信州大芝高原内　味工房ガレットカ
フェ

合同会社　ロンカ
ンフリエ

不問

合資会社伊那メッ
キ工業所

不問

特定非営利活動法
人　こまネット

看護師・准看護師
（こまネット梨の
木）

不問

アムトランス株式
会社　伊那事業所

定年を上限

ホールスタッフ・調
理補助

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,100円

一般事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,043円～
1,043円

長野県上伊那郡飯島町大字田切４８０
－１

調理　　＊こまネッ
ト東伊那

労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

長野県上伊那郡南箕輪村２８４－２

長野県駒ヶ根市中央１６番７号

接客・調理 長野県上伊那郡南箕輪村２３５８－５
 
信州大芝高原内　味工房ガレットカ
フェ

労災

合同会社　ロンカ
ンフリエ

雇用期間の定めなし
不問 1,000円～

1,200円
美容師・理容師（プ
ラスアルファ駒ヶ根
店）

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１４４０
－１

労災 美容師

ビーウィッシュ有
限会社 理容師

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,300円～

2,000円
又は10時00分～20時00分
の間の3時間以上

入出庫業務　　＊シ
ニア専用求人

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富７３
６２－２０

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運
転技能者扶桑化学株式会社

雇用期間の定めなし
高齢者等の特定年
齢層の雇用促進 1,200円～

1,200円
ＷＥＢマーケティン
グ担当・営業サポー
ト

長野県駒ヶ根市東伊那５６５０ 労災

天竜精機株式会社

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,200円～

1,600円
又は9時00分～15時00分
の間の6時間程度

製造及び仕上工（Ｃ
ＦＲＰ製品）

長野県上伊那郡宮田村６１１１ー２１ 労災

株式会社　信濃工
業

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,090円～

1,220円
又は8時00分～17時00分
の間の5時間程度

歯科衛生士 長野県伊那市日影５９ 労災 歯科衛生士

鈴木歯科医院　鈴
木　弘也

雇用期間の定めなし
不問 1,250円～

1,250円
又は8時00分～18時30分
の間の3時間以上

ホール・調理補助
（アルバイト）　※
兼業可

長野県駒ヶ根市赤穂４９７－２４ 雇用・労災

ごちそうしもん
下平陽介

雇用期間の定めなし
不問 1,100円～

1,100円



年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年9月16日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（9／4～9／10) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問 (1)7時00分～11時00分

TEL 0265-97-1077
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 6254551 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)10時00分～15時00分
(2)17時30分～22時00分

TEL 0265-97-1077
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 6255451 就業場所 長野県駒ヶ根市

仕込みスタッフ（ア
ルバイト）　※兼業
可

長野県駒ヶ根市赤穂４９７－２４ 労災

ごちそうしもん
下平陽介

雇用期間の定めなし
不問 1,100円～

1,100円
ホールスタッフ（ア
ルバイト）　※兼業
可

長野県駒ヶ根市赤穂４９７－２４ 労災

ごちそうしもん
下平陽介

雇用期間の定めなし
不問 1,000円～

1,050円


