
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問 (1)9時00分～17時00分

TEL 0265-81-6111
（従業員数 98人 ）

パート労働者 20060- 4970651 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-83-2111
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 4971951 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-76-0035
（従業員数 34人 ）

パート労働者 20060- 4973051 就業場所
時給

不問 (1)14時30分～19時00分
(2)15時30分～19時00分

TEL 0265-76-0035 (3)16時30分～19時00分
（従業員数 34人 ）

パート労働者 20060- 4974351 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～16時00分

TEL 0265-73-6033
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060- 4976551 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-72-2445
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 4977451 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下

TEL 0265-98-0254
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 4980151 就業場所
時給

60歳以下

TEL 0265-86-3026
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 4982351 就業場所
時給 変形（1年単位）

不問 (1)8時30分～13時00分
(2)13時00分～16時30分

TEL 0265-96-7750
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 4983251 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060- 4933351 就業場所
日給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 195人 ）

パート労働者 20060- 4934251 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 150人 ）

パート労働者 20060- 4935551 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

59歳以下 (1)9時00分～15時00分
(2)8時15分～17時00分

TEL 0265-86-5862
（従業員数 33人 ）

パート労働者 20060- 4940051 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

TEL 0265-79-5248 (3)13時00分～17時00分
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 4942251 就業場所

株式会社　　フク
シマ

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８６
０３－６有限会社　厚生協

会

不問

不問

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

調理師

箕輪町役場

不問

箕輪町役場

不問

幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）学校法人　南平台

学園 保育士

長野県伊那市伊那部４４４５番地

天竜川漁業協同組
合

ｎｉｃｏ歯科
駒ヶ根

又は7時00分～18時30分
の間の3時間以上

長野県上伊那郡飯島町大字田切４８０
－１有限会社　大西製

作所

又は8時00分～17時00分
の間の6時間程度

不問 又は14時30分～19時00分
の間の3時間以上

中型自動車免許

特定非営利活動法
人　やればできる


有限会社　スワ
ニー

不問

所在地・就業場所

長野県駒ヶ根市赤穂１４４２４－３

社会福祉法人すず
らん福祉会　エー
デルこまがね

不問

中型自動車免許

駒ヶ根市役所

不問

長野県伊那市狐島３９５０番地 保育士

学校法人　南平台
学園

不問 又は9時00分～15時00分
の間の3時間以上

業務員　　＊急募 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,000円

保育士（延長保育） 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,450円～

1,600円

長野県伊那市狐島３９５０番地

行政一般事務（駒ヶ根シ
ルクミュージアム会計年
度任用職員）

雇用・健康・
厚生・その他

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,270円～

1,450円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

998円～998円

保育士

長野県駒ヶ根市赤須町２０番１号

一般事務 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,000円

部品製造、機械加工 労災

雇用期間の定めなし
1,050円～
1,200円

不問

長野県伊那市富県７３６１

部品検査、梱包等
（洗浄も含む）

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,043円～
1,043円

クリーンスタッフ 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,300円

長野県駒ヶ根市赤穂１４６３０番地１

定年を上限

定年を上限

給食調理員（保育
園）　【会計年度任
用職員】

雇用・労災・
健康・厚生

7,740円～
7,740円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,032円～
1,032円

福祉サービス支援員 労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

一般事務【会計年度
任用職員】

雇用・公災・
健康・厚生

154,000円～
154,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,025円～
1,025円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

不問

箕輪町役場

長野県上伊那郡南箕輪村大芝原２３８
０－１１５９

組立・検査 労災

雇用期間の定めなし
998円～1,150

円

保育士補助　【会計
年度任用職員】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,030円～

1,030円

又は8時15分～17時10分
の間の3時間以上

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

長野県上伊那郡飯島町飯島３８５６－
１５

草刈り 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,050円～

1,050円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年7月14日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

パートの仕事（7／3～7／9) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給
59歳以下 (1)9時00分～16時00分

TEL 0266-41-0286
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 4944451 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～18時00分
(2)17時30分～21時00分

TEL 070-8580-6754
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 4963951 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時30分～12時00分
(2)14時30分～18時30分

TEL 0265-76-6667 (3)17時00分～19時00分
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 4964151 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時30分～13時30分
(2)15時00分～19時30分

TEL 0265-86-6050 (3)17時00分～20時00分
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 4869151 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時30分～13時30分
(2)15時00分～17時30分

TEL 0265-86-6050 (3)17時30分～20時00分
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 4871451 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時30分～13時30分
(2)15時00分～18時30分

TEL 0265-86-6050
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 4874651 就業場所
時給

変形（1週間単位非定型
的）

不問

TEL 0265-72-2686
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 4876151 就業場所
時給

18歳以上

TEL 0266-78-8503
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 4877051 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

不問 (1)8時30分～13時00分
(2)8時30分～15時00分

TEL 0265-83-6976
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060- 4878351 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)5時00分～9時00分
(2)15時30分～21時00分

TEL 0265-96-8036
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 4884151 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給 交替制あり

不問 (1)7時00分～16時00分
(2)11時00分～20時00分

TEL 0265-78-8340
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 4893051 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-79-8041
（従業員数 65人 ）

パート労働者 20060- 4895251 就業場所
時給

不問 (1)5時00分～8時00分

TEL 0265-74-9970
（従業員数 38人 ）

パート労働者 20060- 4899851 就業場所
時給

67歳以下 (1)8時45分～12時30分
(2)8時45分～14時30分

TEL 0265-72-5730
（従業員数 50人 ）

パート労働者 20060- 4900251 就業場所

株式会社　西友
伊那竜東店

不問

有限会社　マリン
フーズグループ

定年を上限

株式会社ハクトー
トータルサービス

不問

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１４０１
７ー５０

南原工業団地

東京化工機株式会
社

不問

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

又は7時30分～20時00分
の間の1時間以上

長野県駒ヶ根市梨の木５－３４

特定非営利活動法
人　こまネット

不問

株式会社しえんＳ
ＡＩＴＯ・Ｋ

不問

定年を上限 又は9時30分～20時00分
の間の4時間程度

歯科衛生士

医療法人Ｍａｉｔ
ｒｅｙａ

恵幸堂歯科医院

定年を上限 又は9時30分～18時30分
の間の4時間程度

有限会社　フラン
セ板屋

不問 又は8時30分～19時00分
の間の4時間程度

社会福祉法人　音
葉会　ふらっと辰
野老人福祉施設

ネイリスト技能検
定試験２級

不問 ネイリスト技能検
定試験１級

長野県伊那市上牧６４７６－７

飯田歯科医院　飯
田　厚

不問

保育士

医療法人Ｍａｉｔ
ｒｅｙａ

恵幸堂歯科医院

定年を上限 又は9時30分～20時00分
の間の4時間程度

長野県上伊那郡辰野町大字赤羽８１４

株式会社　文友社

定年を上限

ネイリスト技能検
定試験３級

印刷、検査業務 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,050円～
1,100円

又は9時00分～16時00分
の間の5時間程度

歯科助手 労災・健康

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,400円

ネイリスト 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

又は10時00分～19時00分
の間の3時間以上

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
７９－５ＣＲＥＤＯＡＮＮ

Ｅ

歯科助手 労災

雇用期間の定めなし
1,250円～
2,050円

保育士（歯科医院） 労災

雇用期間の定めなし
1,350円～
2,150円

長野県上伊那郡飯島町飯島２５２７－
６

（飯島町役場西・文化館斜め向い）

医療法人Ｍａｉｔ
ｒｅｙａ

恵幸堂歯科医院

長野県上伊那郡飯島町飯島２５２７－
６

（飯島町役場西・文化館斜め向い）

販売スタッフ 労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,300円

歯科衛生士 労災

雇用期間の定めなし
1,600円～
2,750円

長野県上伊那郡飯島町飯島２５２７－
６

（飯島町役場西・文化館斜め向い）

長野県伊那市山寺１９８２番地

昼食等の調理（宅老
所）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,000円

小規模多機能施設の
介護職【週１日１時
間～勤務可】

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,300円～

1,600円

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６３
３３－２

伊那文化会館の守衛
業務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,050円～

1,300円
又は13時00分～22時00分
の間の8時間程度

世話人、生活支援員 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

長野県上伊那郡南箕輪村９６０８番地
１

長野県上伊那郡宮田村３２６９－１

早朝品出し 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,010円～

1,338円

購買業務 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,200円～

1,350円
長野県伊那市上新田２７１７

お弁当の配達 労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

長野県上伊那郡南箕輪村塩の井４０７
－１
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時給
不問 (1)9時00分～15時00分

(2)8時45分～17時00分
TEL 0265-71-1122

（従業員数 6人 ）
パート労働者 20060- 4901551 就業場所

時給
64歳以下 (1)8時50分～15時10分

TEL 0265-82-3487
（従業員数 27人 ）

パート労働者 20060- 4914951 就業場所
時給

59歳以下 (1)8時30分～16時00分

TEL 0265-78-8208
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 4920851 就業場所
時給

64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-71-8566
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 4808651 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～17時00分

TEL 0265-73-0084
（従業員数 21人 ）

パート労働者 20060- 4815851 就業場所
時給

59歳以下 (1)8時40分～16時00分

TEL 0265-82-2045
（従業員数 35人 ）

パート労働者 20060- 4818151 就業場所 給付

時給
不問 (1)10時00分～17時00分

TEL 0265-85-4615
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 4824851 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～17時00分

TEL 0265-85-4615
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 4825651 就業場所
時給

64歳以下

TEL 0265-85-3263
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 4829351 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0265-81-8183
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 4832851 就業場所
時給

不問 (1)13時00分～19時00分

TEL 0265-82-8383
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 4837351 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

18歳～69歳 (1)15時00分～23時00分

TEL 0265-72-3560
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 4845351 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時30分～15時30分

TEL 050-3798-1439
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 4848451 就業場所 長野県伊那市
時給

不問

TEL 0265-98-5388
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 4852051 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村

長野県駒ヶ根市赤穂９８６９番地１２

有限会社　ダイシ
ンテック

定年を上限

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１７５４
－２

日商簿記３級雇用・労災・
健康・厚生

オフィス家具のク
リーニングスタッフ
【年２回賞与有】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,050円～

1,100円

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）
※急募

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

一般事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

又は8時20分～17時20分
の間の5時間程度

長野県上伊那郡南箕輪村８２７７－１

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,300円

株式会社　那須屋
興産

株式会社　塩澤製
作所

定年を上限

長野県上伊那郡宮田村７０３０－１

社会福祉法人　日
本聴導犬協会

不問 又は8時00分～18時00分
の間の6時間以上

有限会社　楽市

不問

吉田税務会計事務
所　吉田　元男

経理事務

不問

株式会社　みらい
介護　『愛光苑い
な』

定年を上限

犬の世話全般 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

998円～998円

納品・倉庫管理 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

長野県駒ヶ根市飯坂１－３０－２１

組み立て・検査 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

長野県伊那市東春近１０２８４－１

長野県伊那市西町６６１２－２

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

一般事務（雑務含
む）

長野県上伊那郡宮田村７０３０－１ 労災

社会福祉法人　日
本聴導犬協会

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問

998円～998円

土木作業 長野県上伊那郡宮田村３０１０ 労災

黒河内建設株式会
社

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,200円～

1,500円
又は7時45分～17時15分
の間の6時間程度

りんごジャムの製造
販売　※急募

長野県駒ヶ根市東伊那２０６０ 労災

株式会社　ワクワ
クカンパニー

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,000円～

1,100円
又は8時30分～16時30分
の間の6時間程度

歯科衛生士 長野県駒ヶ根市赤須東１－２２ 雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

医療法人こまち
小町谷歯科医院

雇用期間の定めなし
不問 1,500円～

1,500円
フロント　（夕方）
＊急募

長野県伊那市西町４９４１ 雇用・労災

有限会社　エビス
ホテル

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,000円～

1,000円
一般事務　多様な勤
務パターン／伊那市
山寺

長野県伊那市山寺２４７－１ 労災

損害保険ジャパン
株式会社　伊那保
険金サービス課雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,086円～
1,086円

又は9時00分～17時00分
の間の4時間以上

新車の納車前作業 長野県上伊那郡南箕輪村９６９１－１ 労災

日本梱包運輸倉庫
株式会社　松本営
業所伊那出張所雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,100円～
1,110円

又は9時00分～18時00分
の間の3時間以上
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最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問

TEL 0265-72-5231
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 4856451 就業場所
時給

不問 (1)16時30分～21時00分

TEL 0266-41-0238
（従業員数 190人 ）

パート労働者 20060- 4857751 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時00分～14時20分

TEL 0265-79-9981
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060- 4777751 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～16時00分

TEL 0265-77-1303
（従業員数 199人 ）

パート労働者 20060- 4780051 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～16時30分
(2)8時30分～12時45分

TEL 0265-83-6976
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 4783551 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 フレックス

不問 (1)8時25分～17時15分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 85人 ）

パート労働者 20060- 4785751 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 85人 ）

パート労働者 20060- 4788951 就業場所
時給

不問

TEL 0265-77-2227
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 4789151 就業場所 長野県伊那市
時給 フレックス

不問 (1)8時25分～17時15分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 85人 ）

パート労働者 20060- 4790551 就業場所
時給 フレックス

62歳以下 (1)8時25分～17時15分
(2)6時00分～10時00分

TEL 0265-82-5111 (3)15時00分～22時00分
（従業員数 85人 ）

パート労働者 20060- 4793851 就業場所

灯油・軽油配送（タ
ンクローリー運転
手）

長野県伊那市中央４５９６ 労災 危険物取扱者（乙
種）株式会社伊那中央

石油
雇用期間の定めなし

不問 1,100円～
1,300円

又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

病棟での看護助手業
務（夕方）

長野県上伊那郡辰野町大字辰野１４４
５番地５

労災

町立辰野病院

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,010円～

1,141円
製造・検査 長野県上伊那郡箕輪町大字三日町１０

８１－１
雇用・労災

株式会社　パル
コート

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,010円～

1,040円
又は10時00分～15時20分
の間の4時間以上

臨時事務補佐員 長野県上伊那郡南箕輪村８３０４ 労災

信州大学農学部

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,100円～

1,100円
介護（宅老所）＊こ
まネット梨の木

長野県駒ヶ根市梨の木５－３４ 労災 介護福祉士

特定非営利活動法
人　こまネット 介護職員初任者研

修修了者雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,000円～

1,100円
組織を支える人事・
総務・ＩＴシステム
に関する業務

長野県駒ヶ根市東伊那５６５０ 労災

天竜精機株式会社

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,200円～

1,800円
又は9時00分～15時00分
の間の6時間程度

設計補助業務 長野県駒ヶ根市東伊那５６５０ 労災

天竜精機株式会社

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,200円～

1,800円
又は8時25分～17時15分
の間の6時間程度

レセプション 長野県伊那市上新田　２１５１－１ 労災

株式会社　アーク

雇用期間の定めなし
不問 1,000円～

1,100円
又は9時30分～18時00分
の間の5時間以上

旋盤、研削、マシニ
ングセンター、フラ
イス、ワイヤー

長野県駒ヶ根市東伊那５６５０ 労災 ２級機械加工技能
士天竜精機株式会社
１級機械加工技能
士雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,100円～
1,800円

又は9時00分～15時00分
の間の5時間程度

製造 長野県駒ヶ根市東伊那５６５０ 雇用・労災

天竜精機株式会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,100円～

1,600円


