
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問 (1)7時00分～10時00分

TEL 0265-78-0393
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 4051951 就業場所 長野県伊那市
時給

64歳以下 (1)8時05分～17時10分

TEL 0265-72-4107
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 4052151 就業場所
時給

不問

TEL 0265-72-6616
（従業員数 200人 ）

パート労働者 20060- 4062351 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～16時00分
(2)8時30分～15時30分

TEL 0265-72-6616
（従業員数 200人 ）

パート労働者 20060- 4063251 就業場所
時給

不問

TEL 0265-95-1462
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 4067851 就業場所 厚生

日給
不問 (1)7時30分～16時15分

TEL 0265-72-7777
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 4070351 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問

TEL 0265-72-2219
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 4075851 就業場所
時給

不問

TEL 0265-95-1462
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 4085651 就業場所 厚生

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-94-2200
（従業員数 35人 ）

パート労働者 20060- 3996151 就業場所
時給

不問 (1)6時30分～10時30分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-94-2200
（従業員数 35人 ）

パート労働者 20060- 3999251 就業場所
時給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～13時00分
(2)10時00分～15時30分

TEL 0265-98-5525 (3)13時00分～17時30分
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 4004051 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

64歳以下

TEL 0265-79-7067
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 4009751 就業場所
時給 交替制あり

不問

TEL 0265-71-7328
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 4018851 就業場所 長野県伊那市
時給

64歳以下

TEL 0265-86-8730
（従業員数 36人 ）

パート労働者 20060- 4021351 就業場所

ホームヘルパー２
級株式会社　ウェル

ケア 介護福祉士

不問 介護職員初任者研
修修了者

長野県上伊那郡飯島町七久保２５１３
番地２株式会社　信州里

の菓工房

定年を上限

不問 又は6時00分～21時30分
の間の4時間程度

長野県上伊那郡飯島町田切２７４９

株式会社「道の駅
田切の里」

定年を上限 又は8時00分～17時30分
の間の5時間程度

有限会社　橋爪製
作所

定年を上限 又は8時30分～17時00分
の間の4時間以上

株式会社新日本科
学イナリサーチセ
ンター

長野県伊那市山寺１４９９－１

南信森林管理署

合資会社伊那メッ
キ工業所

又は9時00分～16時00分
の間の5時間程度

長野県伊那市中央４９７２－１

ｇｒａｐｈ合同会
社

又は9時00分～19時00分
の間の5時間程度

不問

伊那市観光株式会
社　高遠さくらホ
テル

美容師

ｇｒａｐｈ合同会
社 理容師

不問 又は9時00分～18時00分
の間の5時間程度

所在地・就業場所

長野県伊那市美篶３３１９

中村農園

不問

日商簿記２級

伊那金属工業株式
会社 第一種衛生管理者

定年を上限 ビジキャリ（人事・人材
開発・労務管理）

長野県伊那市西箕輪２１４８－１８８

株式会社新日本科
学イナリサーチセ
ンター

不問 又は8時20分～17時00分
の間の5時間以上

農作物の収穫作業（ビー
バー使用）（短期）《急
募》

労災・その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,500円～

1,500円

実験、実験準備 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,150円

長野県伊那市西箕輪２１４８－１８８

事務全般（経理・受
発注入力など）※急
募

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,300円

雇用期間の定めなし
1,030円～
1,150円

資料保存業務

長野県伊那市西春近５２１２

森林保護員（グリー
ンサポートスタッ
フ）

公災

11,700円～
11,700円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 1,510円～
1,510円

美容業 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,500円

不問

長野県伊那市中央４９７２－１

ネイリスト 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,500円

治具掛け・取り外し
作業（生産工程要
員）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,100円

長野県伊那市西町５０９３－４２

不問

不問

売店店員（４時間
パート・アルバイト
社員）

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

調理補助 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,000円～

1,100円
料飲サ－ビス及び客
室係

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,000円～

1,100円

長野県伊那市高遠町勝間２１７

不問

伊那市観光株式会
社　高遠さくらホ
テル

長野県伊那市高遠町勝間２１７

介護職（宅老所たん
ぽぽ）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,100円

営業補佐 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,400円～
1,500円

又は8時30分～16時00分
の間の5時間程度

長野県上伊那郡箕輪町大字中曽根４０
３－６

長野県伊那市東春近７７３４－２

和洋菓子製造 雇用・労災・
財形

雇用期間の定めなし
1,010円～
1,050円

又は8時00分～17時00分
の間の5時間以上

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年6月9日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

パートの仕事（5／29～6／4) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給
不問 (1)7時00分～12時00分

TEL 0265-81-0104
（従業員数 44人 ）

パート労働者 20060- 4031451 就業場所 長野県上伊那郡中川村
時給

不問 (1)8時00分～14時30分

TEL 0265-81-0104
（従業員数 44人 ）

パート労働者 20060- 4032751 就業場所 長野県上伊那郡中川村
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-96-0612
（従業員数 23人 ）

パート労働者 20060- 4043951 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

59歳以下 (1)8時30分～12時30分

TEL 0265-98-8605
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 4044151 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-72-3129
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 3820551 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～15時00分

TEL 0265-71-3787
（従業員数 22人 ）

パート労働者 20060- 3824651 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時30分～15時00分

TEL 0265-71-3787
（従業員数 22人 ）

パート労働者 20060- 3826151 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問

TEL 0265-72-2813
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 3829251 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～12時00分
(2)11時00分～14時00分

TEL 0265-72-8861
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 3831851 就業場所
時給

66歳以下 (1)6時30分～9時00分
(2)16時00分～20時30分

TEL 0265-73-2424
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 3865851 就業場所
時給

不問 (1)7時45分～14時45分

TEL 0265-71-8855
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3882851 就業場所
時給

不問 (1)7時45分～11時30分

TEL 0265-71-8855
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3883651 就業場所
時給

不問 (1)7時45分～11時00分

TEL 0265-71-8855
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3884951 就業場所
時給

不問 (1)7時45分～14時45分

TEL 0265-71-8855
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3885151 就業場所

診療放射線技師

医療法人　康久会
久保田内科クリ
ニック

不問

看護師

医療法人　康久会
久保田内科クリ
ニック

不問

臨床検査技師

医療法人　康久会
久保田内科クリ
ニック

不問

長野県伊那市中央５０４７ 臨床検査技師

医療法人　康久会
久保田内科クリ
ニック

不問

不問 又は9時00分～17時00分
の間の3時間以上

長野県上伊那郡南箕輪村２３８０－７
７６　めしや

（有限会社信濃開
発）

不問

セントラルソーシ
ング　株式会社

定年を上限

不問 又は9時00分～17時00分
の間の4時間程度

特定非営利活動法
人おごち

不問 又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

准看護師

特定非営利活動法
人おごち 看護師

不問 又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

有限会社　伊那塗
装

不問

長野県伊那市福島４３９

南信環境管理セン
ター株式会社

不問

歯科衛生士
清水歯科クリニック　
（医療法人　築山会）

定年を上限

長野県駒ヶ根市中央１６－１９

株式会社マルトシ

不問

生鮮商品製造加工補
助

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,080円

水質測定補助業務 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,500円

青果担当 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,080円

長野県駒ヶ根市中央１６－１９

株式会社マルトシ

軽作業 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,100円～

1,500円

歯科衛生士 労災

雇用期間の定めなし
1,350円～
1,350円

長野県伊那市横山１０９５５－１

株式会社小松総合
印刷所

長野県駒ヶ根市赤穂１６２９番１

看護スタッフ 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,400円～

1,700円

介護職員 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,500円

長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪５１
３９－５

長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪５１
３９－５

食堂のホール接客、
調理補助

労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

精密部品塗装の検
査・梱包

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,500円

長野県伊那市下新田２９６１

臨床検査技師 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,700円～

1,700円

送迎運転手　≪急募
≫

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

長野県伊那市中央５０４７

長野県伊那市狐島３８３６－１

診療放射線技師（午
前のみ）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,700円～

1,700円

臨床検査技師（午前
のみ）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,700円～

1,700円
長野県伊那市中央５０４７

看護師 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,700円～

1,700円

長野県伊那市中央５０４７
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時給
59歳以下 (1)10時00分～13時00分

TEL 090-9665-0777
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 3887351 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～16時00分

TEL 0265-74-9970
（従業員数 38人 ）

パート労働者 20060- 3896251 就業場所
時給 交替制あり

18歳以上

TEL 0265-74-9970
（従業員数 38人 ）

パート労働者 20060- 3898451 就業場所
時給

不問

TEL 0265-88-3228
（従業員数 23人 ）

パート労働者 20060- 3903951 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-98-7607
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 3904151 就業場所 長野県伊那市
時給

不問

TEL 0265-72-5836
（従業員数 48人 ）

パート労働者 20060- 3905051 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 0265-76-4137
（従業員数 21人 ）

パート労働者 20060- 3908551 就業場所
時給

59歳以下

TEL 0265-82-6611
（従業員数 18人 ）

パート労働者 20060- 3911951 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)17時00分～21時00分

TEL 0120-981-407
（従業員数 58人 ）

パート労働者 20060- 3916551 就業場所
時給

不問

TEL 090-3051-5832
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 3921051 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 3933451 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 223人 ）

パート労働者 20060- 3935851 就業場所
時給

不問

TEL 0265-81-6060
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060- 3938151 就業場所 長野県伊那市
時給

不問

TEL 0265-77-1303
（従業員数 199人 ）

パート労働者 20060- 3958251 就業場所

長野県伊那市上新田２７１７ 調理師

株式会社　西友
伊那竜東店

不問

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

又は22時45分～8時00分
の間の7時間程度

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１４４０
－１

美容師

理容師

労災

ホールスタッフ・調
理補助

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,100円

【急募】事務（未経
験の方でも大歓迎）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,000円

深夜品出し 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,338円

又は8時00分～16時00分
の間の4時間以上

長野県上伊那郡南箕輪村２３５８－５

信州大芝高原内　味工房ガレットカ
フェ

雇用期間の定めなし
1,300円～
2,000円

株式会社　西友
伊那竜東店

有限会社　白川タ
クシー

不問 又は8時00分～18時00分
の間の7時間程度

長野県伊那市西箕輪７１３５－１

株式会社　ジェ
イ・ティ　伊那開
発室

定年を上限

合同会社　ロンカ
ンフリエ

不問

ビーウィッシュ有
限会社

美容師・理容師（プ
ラスアルファ駒ヶ根
店）

定年を上限 又は10時00分～20時00分
の間の3時間以上

合同会社　寺平自
動車

不問 又は8時15分～17時30分
の間の4時間以上

開発中遊技機のソフ
ト検査

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

998円～998円

タクシー乗務員（日
勤）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,050円

長野県伊那市山寺１７５２－３

惣菜の製造作業 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,060円～

1,100円

普通自動車第二種
免許

長野県上伊那郡中川村大草１４５７－
４

長野県伊那市上新田２７１７

イベント、新規事業
の企画、運営

長野県駒ヶ根市赤穂１４６２３－３ 労災

医療法人　ヘルス
ヘブン

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,050円～

1,200円
又は8時20分～18時00分
の間の3時間以上

短時間回送　大型ド
ライバー　　＊兼業
可

長野県上伊那郡南箕輪村中ノ原９５９
５－１

雇用・労災 大型自動車免許

西濃運輸株式会社
伊那支店 フォークリフト運

転技能者雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,300円～

1,300円
農業ハウスでの野菜栽培
管理作業、及び作業場で
の選果作業

長野県上伊那郡飯島町田切　１０２１ 労災

ウラベジ農園　卜
部賢志

雇用期間の定めなし
不問 1,000円～

1,050円
又は8時00分～18時00分
の間の3時間程度

一般事務（交通イン
フラサポート事務
所）

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,250円～

1,250円
積算業務 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・

健康・厚生株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,200円～

1,250円
営業アシスタント
（伊那支店）

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 労災

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,066円～

1,066円
又は9時00分～17時00分
の間の5時間程度

臨時技能補佐員 長野県上伊那郡南箕輪村８３０４ 雇用・労災・
健康・厚生信州大学農学部

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,100円～

1,100円
又は9時00分～15時00分
の間の5時間程度
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時給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-82-3221
（従業員数 72人 ）

パート労働者 20060- 3971151 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-81-0456
（従業員数 127人 ）

パート労働者 20060- 3975551 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時30分
(2)14時30分～18時30分

TEL 0265-73-5707
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3986851 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

59歳以下

TEL 0265-78-1102
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 3988951 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0265-70-7908
（従業員数 18人 ）

パート労働者 20060- 3992751 就業場所
時給

不問 (1)14時00分～18時30分

TEL 0265-86-3111
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 3814451 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-73-2541
（従業員数 231人 ）

パート労働者 20060- 3815751 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-73-2541
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 3816851 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～11時30分

TEL 0265-78-5707
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 3818951 就業場所 長野県伊那市
時給

不問

TEL 0265-85-4771
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 3806451 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-77-0350
（従業員数 47人 ）

パート労働者 20060- 3808851 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問

TEL 0265-78-4111
（従業員数 35人 ）

パート労働者 20060- 3809651 就業場所

行政事務員 長野県駒ヶ根市赤穂１１０４１－４ 雇用・労災・
健康・厚生長野県　赤穂高等

学校
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,369円～

1,369円
レトルト食品製造 長野県駒ヶ根市下平２９２番２７ 雇用・労災・

健康・厚生ハチ食品株式会社
信州駒ヶ根工場

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,098円～

1,098円
又は8時00分～15時00分
の間の6時間以上

放課後等デイサービ
ス　（きらきら福
地）

長野県伊那市富県７６５８－１ 労災 保育士

株式会社　支援ア
ガピア（きらきら
福地）

社会福祉士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,200円～

1,300円
小学校教諭免許（専
修・１種・２種）

リサイクル商品の販
売・出品

長野県伊那市下新田３０２３
リサイクルマート伊那店

雇用・労災

リサイクルマート
伊那店（アジア無
線株式会社）雇用期間の定めなし

定年を上限 1,000円～
1,350円

又は8時50分～19時30分
の間の5時間以上

製造・検査・梱包 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１６
１９２－５

雇用・労災・
健康・厚生大丸化学産業株式

会社　長野工場
雇用期間の定めなし

不問
998円～998円

会計年度任用職員
学童クラブ支援員

長野県上伊那郡飯島町飯島２５３７番
地

雇用・公災・
健康・厚生飯島町役場

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,312円～

1,312円
又は7時30分～18時30分
の間の7時間程度

看護師・准看護師 長野県伊那市山寺２９８－１ 労災 看護師

伊那市社会福祉協
議会 准看護師

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,268円～

1,268円
訪問入浴介護（介護
員）

長野県伊那市山寺２９８－１ 労災 ホームヘルパー２
級伊那市社会福祉協

議会 介護職員初任者研
修修了者雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,214円～
1,214円

介護福祉士

清掃（大萱の里）
※兼業可

長野県伊那市中央５４７７ 労災

ジャーナル商事株
式会社　伊那支店

雇用期間の定めなし
不問 1,000円～

1,000円
検査　※急募 長野県上伊那郡宮田村６１１１－１１ 労災

株式会社　ミヤタ

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,150円～

1,200円
又は8時00分～17時00分
の間の4時間以上

事務職員（特別養護
老人ホームコンソー
ル大芝）

長野県伊那市美篶７１６４番地１ 雇用・労災・
健康・厚生社会福祉法人　上

伊那福祉協会
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,153円～

1,265円
保健師 長野県伊那市下新田３０５０番地 雇用・労災・

健康・厚生
保健師

伊那市役所

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,453円～

1,678円
又は8時30分～17時15分
の間の7時間程度


