
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問

TEL 0265-95-1462
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 4067851 就業場所 厚生

月給
不問 (1)9時00分～19時00分

TEL 0265-95-1462
（従業員数 2人 ）

正社員 20060- 4068651 就業場所 厚生

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時10分

TEL 0265-79-8546
（従業員数 80人 ）

正社員 20060- 4080251 就業場所 拠出

月給 変形（1年単位）
39歳以下 (1)8時45分～18時00分

TEL 0265-82-2164
（従業員数 11人 ）

正社員 20060- 4082451 就業場所
時給

不問

TEL 0265-95-1462
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 4085651 就業場所 厚生

月給 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時30分

TEL 0265-72-2088
（従業員数 45人 ）

正社員以外 20060- 4091751 就業場所 厚生

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-94-2200
（従業員数 35人 ）

パート労働者 20060- 3996151 就業場所
月給 交替制あり

不問

TEL 0265-94-2200
（従業員数 35人 ）

正社員以外 20060- 3997051 就業場所
月給 交替制あり

不問

TEL 0265-94-2200
（従業員数 35人 ）

正社員以外 20060- 3998351 就業場所
時給

不問 (1)6時30分～10時30分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-94-2200
（従業員数 35人 ）

パート労働者 20060- 3999251 就業場所
時給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～13時00分
(2)10時00分～15時30分

TEL 0265-98-5525 (3)13時00分～17時30分
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 4004051 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-8503 (3)11時00分～20時00分
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 4005351 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)16時50分～9時50分

TEL 0266-78-8503
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 4006251 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-8503 (3)11時00分～20時00分
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 4007551 就業場所

ホームヘルパー２
級社会福祉法人　音

葉会　ふらっと辰
野老人福祉施設

介護福祉士

定年を上限 介護職員初任者研
修修了者

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６３
３３－２

ホームヘルパー２
級社会福祉法人　音

葉会　ふらっと辰
野老人福祉施設

介護福祉士

定年を上限 介護職員初任者研
修修了者

株式会社「道の駅
田切の里」

定年を上限 又は8時00分～17時30分
の間の5時間程度

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６３
３３－２

ホームヘルパー２
級社会福祉法人　音

葉会　ふらっと辰
野老人福祉施設

介護福祉士

定年を上限 介護職員初任者研
修修了者

伊那市観光株式会
社　高遠さくらホ
テル

不問 又は6時00分～22時00分
の間の8時間程度

長野県伊那市高遠町勝間２１７

伊那市観光株式会
社　高遠さくらホ
テル

不問 又は6時00分～21時30分
の間の4時間程度

伊那市観光株式会
社　高遠さくらホ
テル

不問

長野県伊那市高遠町勝間２１７ 調理師

伊那市観光株式会
社　高遠さくらホ
テル

不問 又は6時00分～21時00分
の間の8時間程度

ｇｒａｐｈ合同会
社

不問 又は9時00分～19時00分
の間の5時間程度

長野県伊那市ますみヶ丘７３５２－１

株式会社フォレス
トコーポレーショ
ン

不問

株式会社伸和精工

定年を上限

長野県駒ヶ根市赤穂２３７５－１ 二級建築士

株式会社　小林工
業所 宅地建物取引士（旧：宅

地建物取引主任者）

キャリア形
成

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

美容師

ｇｒａｐｈ合同会
社 理容師

不問 又は9時00分～18時00分
の間の5時間程度

長野県伊那市中央４９７２－１ 美容師

ｇｒａｐｈ合同会
社 理容師

不問

ホテルフロア業務全般
（料飲及び客室、フロン
ト業務等）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 176,000円～

253,000円

長野県伊那市高遠町勝間２１７

料飲サ－ビス及び客
室係

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,000円～

1,100円

調理補助 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,000円～

1,100円

長野県伊那市高遠町勝間２１７

調理師 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 180,700円～

270,000円

ネイリスト 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,500円

長野県伊那市中央４９７２－１

（障）清掃・草刈り
作業

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 166,000円～

166,000円

雇用期間の定めなし
230,000円～
400,000円

精密プレス・金型
営業　※未経験者歓
迎

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
190,000円～
339,000円

＃住宅営業＃駒ケ根市＃
未経験者歓迎＃創業１０
９年

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８６
５０

所在地・就業場所

美容業

雇用期間の定めなし
180,000円～
250,000円

長野県伊那市中央４９７２－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,500円

美容業 雇用・労災・
健康・厚生

売店店員（４時間
パート・アルバイト
社員）

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

長野県上伊那郡飯島町田切２７４９

介護職員（特養）　※夜
勤あり※未経験者無資格
者大歓迎

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
176,900円～
205,500円

介護職員（特養）
※夜勤専属（１カ月
９～１０回）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
188,200円～
215,500円

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６３
３３－２

介護職員　※複数の
職場を兼務する幹部
職員候補

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
213,200円～
235,500円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年6月9日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

販売・営業・サービスの仕事（5／29～6／4） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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月給
69歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-71-7328
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 4017751 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問

TEL 0265-71-7328
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 4018851 就業場所 長野県伊那市
月給 交替制あり

69歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-71-7328
（従業員数 9人 ）

正社員 20060- 4019651 就業場所 長野県伊那市
年俸制

44歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-74-1433
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 4022251 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-83-2929
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 4026851 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)9時45分～18時45分
(2)10時15分～19時15分

TEL 0265-76-8910
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 4028951 就業場所
時給

不問 (1)7時00分～12時00分

TEL 0265-81-0104
（従業員数 44人 ）

パート労働者 20060- 4031451 就業場所 長野県上伊那郡中川村
時給

不問 (1)8時00分～14時30分

TEL 0265-81-0104
（従業員数 44人 ）

パート労働者 20060- 4032751 就業場所 長野県上伊那郡中川村
月給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)7時00分～17時00分

TEL 0265-81-0104
（従業員数 44人 ）

正社員以外 20060- 4034651 就業場所 長野県上伊那郡中川村
月給 交替制あり

60歳以下 (1)8時30分～17時15分
(2)7時30分～16時15分

TEL 0265-82-1278
（従業員数 48人 ）

正社員 20060- 4037051 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時30分～15時00分

TEL 0265-71-3787
（従業員数 22人 ）

パート労働者 20060- 3824651 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-71-3787
（従業員数 22人 ）

正社員 20060- 3825951 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給 交替制あり

64歳以下 (1)6時30分～15時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 0265-71-8566 (3)12時00分～20時30分
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 3828351 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～12時00分
(2)11時00分～14時00分

TEL 0265-72-8861
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 3831851 就業場所

生活相談員　※急募 長野県伊那市東春近１０２８４－１ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

株式会社　みらい
介護　『愛光苑い
な』雇用期間の定めなし

定年を上限 223,000円～
243,000円

介護スタッフ 長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪５１
３９－５

雇用・労災・
健康・厚生特定非営利活動法

人おごち
雇用期間の定めなし

定年を上限 203,600円～
289,000円

介護職員 長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪５１
３９－５

労災

特定非営利活動法
人おごち

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,100円～

1,500円
又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

給食調理員 長野県駒ヶ根市赤穂８９１５－１ 雇用・労災・
健康・厚生一般財団法人

駒ヶ根市給食財団
雇用期間の定めなし

定年を上限 185,700円～
185,700円

販売職（鮮魚部門） 長野県駒ヶ根市中央１６－１９ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社マルトシ

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 212,900円～

304,100円

青果担当 長野県駒ヶ根市中央１６－１９ 雇用・労災

株式会社マルトシ

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,000円～

1,080円

生鮮商品製造加工補
助

長野県駒ヶ根市中央１６－１９ 雇用・労災

株式会社マルトシ

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,000円～

1,080円

雑貨販売 長野県伊那市西春近上島２３３７－１ 雇用・労災・
健康・厚生アベニュー伊那店

雇用期間の定めなし
定年を上限 173,000円～

173,000円

営業スタッフ（葬祭
業）　※急募

長野県駒ヶ根市飯坂１－３４－１９ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　儀礼セ

ンター
雇用期間の定めなし

定年を上限 230,000円～
280,000円

営業職（美容ディー
ラー）

長野県上伊那郡南箕輪村２３８０の５
９９

雇用・労災・
健康・厚生有限会社オフィ

ス・ハーツ176,000円～
300,000円雇用期間の定めなし

キャリア形
成

176,000円～
300,000円

介護職（宅幼老所た
んぽぽみすず）

長野県伊那市東春近７７３４－２ 雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２
級株式会社　ウェル

ケア 介護職員初任者研
修修了者雇用期間の定めなし

定年を上限 168,000円～
200,000円

介護福祉士

ホームヘルパー２
級株式会社　ウェル

ケア 介護職員初任者研
修修了者

定年を上限 介護福祉士

長野県伊那市東春近７７３４－２ ホームヘルパー２
級株式会社　ウェル

ケア 介護福祉士

不問 又は8時30分～16時00分
の間の5時間程度

介護職員初任者研
修修了者

介護職（宅老所たん
ぽぽ）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
168,000円～
200,000円

長野県伊那市東春近７７３４－２

介護職（宅老所たん
ぽぽ）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,100円

食堂のホール接客、
調理補助

長野県上伊那郡南箕輪村２３８０－７
７６

労災

　めしや

（有限会社信濃開
発）雇用期間の定めなし

不問 1,100円～
1,200円



年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年6月9日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

販売・営業・サービスの仕事（5／29～6／4） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
66歳以下 (1)6時30分～9時00分

(2)16時00分～20時30分
TEL 0265-73-2424

（従業員数 2人 ）
パート労働者 20060- 3865851 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)12時00分～22時00分

(2)14時00分～0時00分
TEL 0265-76-3175

（従業員数 20人 ）
正社員 20060- 3870251 就業場所 長野県伊那市

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)12時00分～22時00分

(2)14時00分～0時00分
TEL 0265-76-3175

（従業員数 20人 ）
正社員 20060- 3872451 就業場所 長野県伊那市

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)12時00分～22時00分

(2)14時00分～0時00分
TEL 0265-76-3175

（従業員数 20人 ）
正社員 20060- 3878051 就業場所 長野県伊那市

時給
59歳以下 (1)10時00分～13時00分

TEL 090-9665-0777
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 3887351 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)6時30分～15時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-1749 (3)12時30分～21時00分
（従業員数 100人 ）

正社員 20060- 3895351 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

18歳以上

TEL 0265-74-9970
（従業員数 38人 ）

パート労働者 20060- 3898451 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-98-7607
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 3904151 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)7時15分～16時15分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0265-71-5870 (3)16時00分～10時00分
（従業員数 17人 ）

正社員 20060- 3939051 就業場所
月給

18歳～69歳 (1)6時00分～9時00分
(2)16時00分～21時00分

TEL 0265-96-7751 (3)9時00分～12時00分
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 3982251 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-86-3175
（従業員数 47人 ）

正社員 20060- 3994651 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-86-3175
（従業員数 47人 ）

正社員 20060- 3995951 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-73-2541
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 3816851 就業場所 長野県伊那市
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0265-82-5353 (3)11時00分～20時00分
（従業員数 23人 ）

正社員 20060- 3819151 就業場所

介護全般（グループ
ホーム）

長野県駒ヶ根市赤穂４４９２－１ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

サングリーン株式
会社　たのしや
駒ヶ根

1,000円～
1,260円

ホームヘルパー２
級雇用期間の定めなし

定年を上限 172,000円～
216,720円

介護職員初任者研
修修了者

訪問入浴介護（介護
員）

長野県伊那市山寺２９８－１ 労災 ホームヘルパー２
級伊那市社会福祉協

議会 介護職員初任者研
修修了者雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,214円～
1,214円

介護福祉士

送迎運転手　≪急募
≫

長野県伊那市狐島３８３６－１ 雇用・労災・
健康・厚生セントラルソーシ

ング　株式会社
雇用期間の定めなし

定年を上限 1,100円～
1,100円

やりがいと高待遇！未経
験歓迎！成長飲食企業の
マネージャー

長野県伊那市荒井２１
 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　はしば

コーポレーション
雇用期間の定めなし

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

306,500円～
501,700円

やりがいと高待遇に自
信！！成長飲食企業の
キッチンスタッフ

長野県伊那市荒井２１
 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　はしば

コーポレーション
雇用期間の定めなし

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

264,225円～
333,125円

やりがいと高待遇！未経
験歓迎！成長企業のホー
ル・調理補助

長野県伊那市荒井２１
 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　はしば

コーポレーション
雇用期間の定めなし

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

269,225円～
338,125円

美容師・理容師（プ
ラスアルファ駒ヶ根
店）

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１４４０
－１

労災 美容師

ビーウィッシュ有
限会社 理容師

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,300円～

2,000円
又は10時00分～20時00
分の間の3時間以上

介護職　　【急募】
老人保健施設はびろ
の里

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員初任者研
修修了者上伊那医療生活協

同組合 ホームヘルパー２
級雇用期間の定めなし

定年を上限 199,000円～
344,000円

介護福祉士

深夜品出し 長野県伊那市上新田２７１７ 労災

株式会社　西友
伊那竜東店

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 法令の規定によ

り年齢制限があ
る

1,000円～
1,338円

又は22時45分～8時00分
の間の7時間程度

ホールスタッフ・調
理補助

長野県上伊那郡南箕輪村２３５８－５


信州大芝高原内　味工房ガレットカ
フェ

労災

合同会社　ロンカ
ンフリエ

雇用期間の定めなし
不問 1,000円～

1,100円
リーダー職【伊那
市】認知症高齢者グ
ループホーム

長野県伊那市山寺２６４０－３

愛の家グループホーム伊那山寺

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
メディカル・ケア・
サービス株式会社　愛
の家グループホーム伊
那山寺

雇用期間の定めなし
定年を上限 221,000円～

252,000円
グループホーム世話
人

長野県伊那市西町５７１０－１１

弥生ビレッジ梅１０１

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー１
級ＮＰＯ法人　樹

（き） ホームヘルパー２
級雇用期間の定めなし

定年を上限 189,840円～
189,840円

又は21時00分～6時00分
の間の1時間程度

介護職員初任者研
修修了者

生産技術 長野県上伊那郡飯島町飯島７３９ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　ナンシ

ン
雇用期間の定めなし

定年を上限 250,000円～
400,000円

営業 長野県上伊那郡飯島町飯島７３９ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　ナンシ

ン
雇用期間の定めなし

定年を上限 250,000円～
350,000円



年齢・
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℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年6月9日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

販売・営業・サービスの仕事（5／29～6／4） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

日給
44歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0265-86-2109
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 3803351 就業場所

不動産コンサルタン
ト

長野県上伊那郡飯島町飯島２５１０ 雇用・労災・
健康・厚生

宅地建物取引士（旧：宅
地建物取引主任者）

株式会社　三徳
12,000円～
14,000円雇用期間の定めなし

キャリア形
成

262,200円～
305,400円


