
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問

TEL 090-1869-0920
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 3057751 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～14時20分

TEL 0265-85-2426
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 3058851 就業場所
時給 フレックス

不問

TEL 0265-74-8887
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 3060051 就業場所
時給

不問

TEL 0265-73-2253
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 3061351 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-74-1450
（従業員数 121人 ）

パート労働者 20060- 3063551 就業場所
時給

64歳以下 (1)9時00分～15時00分
(2)10時00分～16時00分

TEL 0265-98-6471
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3065751 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

64歳以下 (1)9時00分～18時30分

TEL 0265-98-6471
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3066851 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

64歳以下 (1)9時00分～18時30分

TEL 0265-98-6471
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 3067651 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

64歳以下 (1)9時00分～15時00分
(2)10時00分～16時00分

TEL 0265-98-6471
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 3068951 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 090-3243-5580
（従業員数 0人 ）

パート労働者 20060- 3036051 就業場所 長野県伊那市
日給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-72-2104
（従業員数 150人 ）

パート労働者 20060- 3039551 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～16時30分

TEL 0265-72-6237
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 3051151 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給 交替制あり

不問 (1)10時00分～14時00分
(2)10時00分～15時00分

TEL 0265-72-5195 (3)10時00分～16時00分
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 3017951 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時30分～13時30分
(2)15時00分～19時30分

TEL 0265-86-6050 (3)17時00分～20時00分
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3018151 就業場所

株式会社　日本政
策金融公庫　伊那
支店

不問

長野県上伊那郡飯島町飯島２５２７－
６
（飯島町役場西・文化館斜め向い）

保育士

医療法人Ｍａｉｔ
ｒｅｙａ
恵幸堂歯科医院

定年を上限

不問 又は8時00分～17時00分
の間の5時間程度

長野県上伊那郡南箕輪村４８２５番地
１南箕輪村役場

不問 又は9時00分～17時00分
の間の6時間程度

フォークリフト運
転技能者上伊那農業協同組

合

不問

みのやさくら亭
檀野有良

長野県駒ヶ根市南田１７－１３ 美容師

有限会社　ターバ
ン（上伊那地区）

美容師

有限会社　ターバ
ン（上伊那地区）

長野県駒ヶ根市南田１７－１３ 美容師

有限会社　ターバ
ン（上伊那地区）

不問 又は10時00分～15時15分
の間の5時間程度

美容師

有限会社　ターバ
ン（上伊那地区）

ロジテックＩＮＡ
ソリューションズ
株式会社

不問

所在地・就業場所

長野県伊那市小沢７９０１

くるまや（唐澤健
治）

不問

有限会社下井ばね
製作所

不問

長野県伊那市前原８２６８－３３９ 美容師

Ｈａｉｒ＆Ｓｐａ
ＣＩＥＬ　福澤
健

不問 又は9時00分～19時00分
の間の2時間以上

野菜の収穫・花卉の
選花

その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,300円
又は13時00分～19時00分
の間の3時間以上

調理、接客 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,500円

長野県伊那市西箕輪６８６６－１６

ばね加工 雇用・労災

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
3,000円

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

美容業務・スタイリ
スト

長野県上伊那郡宮田村４７１８－３

美容全般【アシスタン
ト】　「イーエックス・
ターバン」

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,200円

組立業務（経験不
要）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,055円～

1,055円

又は9時00分～17時30分
の間の4時間

定年を上限

長野県伊那市美篶８２６８番地１００
０

美容全般【スタイリス
ト】準社員「ナチュラ
ル・ターバン」

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,500円

美容全般【スタイリス
ト】準社員「イーエック
ス・ターバン」

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,500円

長野県駒ヶ根市南田１７－１３

定年を上限

定年を上限

一般事務（会計年度
任用職員）

雇用・労災・
健康・厚生

7,590円～
7,995円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,012円～
1,066円

美容全般【アシスタン
ト】　「ナチュラル・
ターバン」

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,200円

農業作業員 その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,000円

長野県伊那市富県８３４９

定年を上限 又は9時00分～17時30分
の間の4時間

中村園芸

長野県駒ヶ根市南田１７－１３

一般事務 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,050円～

1,050円

野菜選荷場業務（営農経
済部園芸課　上伊那野菜
選荷場）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,200円～

1,200円

又は10時00分～17時00分
の間の4時間以上

長野県伊那市狐島４２９１番地

長野県伊那市荒井３４１３－２

保育士（歯科医院） 労災

雇用期間の定めなし
1,350円～
2,150円

又は9時30分～20時00分
の間の4時間程度

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年4月28日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

パートの仕事（4／17～4／23) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年4月28日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

パートの仕事（4／17～4／23) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
59歳以下 (1)9時30分～13時30分

(2)15時00分～17時30分
TEL 0265-86-6050 (3)17時30分～20時00分

（従業員数 10人 ）
パート労働者 20060- 3020251 就業場所

時給
59歳以下 (1)9時30分～13時30分

(2)15時00分～18時30分
TEL 0265-86-6050

（従業員数 10人 ）
パート労働者 20060- 3022451 就業場所

時給 交替制あり
18歳以上 (1)21時00分～0時00分

(2)5時00分～8時00分
TEL 0265-83-5155

（従業員数 15人 ）
パート労働者 20060- 3028051 就業場所 長野県駒ヶ根市

時給
不問 (1)8時25分～17時15分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 85人 ）

パート労働者 20060- 3030451 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)8時25分～17時15分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 85人 ）

パート労働者 20060- 3031751 就業場所
時給 フレックス

不問 (1)8時25分～17時15分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 85人 ）

パート労働者 20060- 3032851 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 85人 ）

パート労働者 20060- 3033651 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-85-5115
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 3035151 就業場所 厚生

時給
59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-85-3210
（従業員数 92人 ）

パート労働者 20060- 2995451 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～16時30分

TEL 0265-78-4111
（従業員数 214人 ）

パート労働者 20060- 3000151 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～16時15分

TEL 0265-78-4111
（従業員数 214人 ）

パート労働者 20060- 3001051 就業場所
時給

18歳～69歳 (1)15時00分～23時00分

TEL 0265-72-3560
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3002351 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～12時00分
(2)13時00分～15時00分

TEL 090-3142-8407
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 3008651 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問 (1)15時00分～18時00分

TEL 0265-98-8457
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 3009951 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

有限会社フェニー
チェ

不問

作業療法士

なつめ★すくーる
理学療法士

不問 又は14時00分～18時00分
の間の3時間以上

視能訓練士

伊那市役所

不問

長野県伊那市西町４９４１

有限会社　エビス
ホテル

定年を上限

不問 又は8時00分～17時00分
の間の5時間以上

長野県上伊那郡宮田村２６８９

株式会社　ユーエ
スアイ

定年を上限 又は8時00分～17時00分
の間の5時間以上

伊那市役所

不問

不問

天竜精機株式会社

不問 又は9時00分～15時00分
の間の6時間程度

天竜精機株式会社

不問 又は8時25分～17時15分
の間の6時間程度

有限会社　キョー
シン精工

定年を上限

長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯ふる里リゾート株

式会社

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

天竜精機株式会社

不問 又は10時00分～15時00分
の間の5時間程度

日商簿記２級

長野県上伊那郡飯島町飯島２５２７－
６
（飯島町役場西・文化館斜め向い）

医療法人Ｍａｉｔ
ｒｅｙａ
恵幸堂歯科医院

定年を上限

歯科衛生士

歯科助手 労災

雇用期間の定めなし
1,250円～
2,050円

又は9時30分～20時00分
の間の4時間程度

ナイトフロント 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,250円～

1,375円

歯科衛生士 労災

雇用期間の定めなし
1,600円～
2,750円

又は9時30分～18時30分
の間の4時間程度

長野県上伊那郡飯島町飯島２５２７－
６
（飯島町役場西・文化館斜め向い）

医療法人Ｍａｉｔ
ｒｅｙａ
恵幸堂歯科医院

経理に関する業務 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,200円～

1,600円

受入配膳業務 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,300円
長野県駒ヶ根市東伊那５６５０

天竜精機株式会社

長野県駒ヶ根市東伊那５６５０

設計補助業務 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,200円～

1,800円

人事・採用を中心に
した業務

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,600円

長野県駒ヶ根市東伊那５６５０

長野県駒ヶ根市東伊那５６５０

金属加工部品の検査
業務

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
1,043円～
1,043円

車載照明組立業務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,050円

長野県上伊那郡宮田村１９９７番地

外国語児童生徒支援
相談員（会計年度任
用職員）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,332円～

1,332円

特別支援教育支援員
（会計年度任用職
員）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,195円～

1,195円
長野県伊那市下新田３０５０番地

長野県伊那市下新田３０５０番地

パセリの収穫 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,000円

フロント　（夕方）
＊急募

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

長野県上伊那郡南箕輪村８３０６－１
２８２

作業療法士・理学療
法士・視能訓練士

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,200円～

1,500円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
９４１－９
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年4月28日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

パートの仕事（4／17～4／23) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問 (1)14時00分～17時00分

TEL 0265-96-7777
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 3011251 就業場所
時給

不問 (1)6時00分～8時00分
(2)6時00分～11時00分

TEL 0265-76-5717
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 3012551 就業場所
日給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)17時30分～8時30分

TEL 0265-98-7583
（従業員数 32人 ）

パート労働者 20060- 3015851 就業場所 厚生

時給
不問 (1)8時00分～16時30分

TEL 0265-76-6100
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 2981951 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～14時00分
(2)13時00分～17時30分

TEL 0266-43-3111
（従業員数 56人 ）

パート労働者 20060- 2984351 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)11時30分～15時30分
(2)16時30分～20時30分

TEL 0265-76-8760
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 2985251 就業場所
時給

64歳以下 (1)8時00分～12時00分

TEL 0265-98-5875
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 2989851 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)8時20分～12時20分
(2)12時20分～16時20分

TEL 0265-72-1846
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 2993251 就業場所 長野県伊那市

長野県上伊那郡南箕輪村北殿３３８２
－３パンの店　ニコ・

テイル

不問

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

長野県伊那市山寺２０６７－２ 労災

ＮＣ及びＭＣ旋盤の
切削加工製品検査

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,080円

草刈り・草取り等緑
地整備業務

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,200円

夜間専門介護員（特
別養護老人ホーム）

雇用・労災

17,500円～
17,500円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,250円～
1,250円

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富７３
５３－２（北沢工業団地内）

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

地域密着型特別養護老人
ホームかがやき
（社会福祉法人なごやか
福祉会）

伊那市観光　株式
会社　みはらしの
湯

不問

長野県駒ヶ根市飯坂１－３３－３８

ケイエス技研株式
会社

定年を上限 又は8時00分～17時00分
の間の8時間程度

有限会社　河口工
業　伊北工場

不問

株式会社司コーポ
レーション

一般事務

不問 又は14時00分～17時00分
の間の2時間程度

株式会社ＢＩＳＯ

不問

運搬及び作業全般 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

厨房・調理 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,000円～

1,000円

長野県伊那市西箕輪３４８０－１

製パン・販売 労災

雇用期間の定めなし
1,030円～
1,200円

長野県伊那市東春近５４９－３

長野県駒ヶ根市赤穂１４番地８９２

会場受付・試験監
督・一般事務　　※
兼業可

長野県伊那市下新田３１１０－４ 労災

有限会社テヅカプ
ラニング

雇用期間の定めなし
不問 1,000円～

1,000円


