
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
59歳以下 (1)9時00分～15時00分

(2)8時00分～17時00分
TEL 0265-98-0039 (3)9時00分～12時00分

（従業員数 5人 ）
パート労働者 20060- 2966151 就業場所 長野県駒ヶ根市

時給
59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-72-7285
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 2971851 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)10時00分～14時30分
(2)13時00分～17時00分

TEL 0265-74-2253 (3)18時00分～21時00分
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 2972651 就業場所
時給 交替制あり

64歳以下 (1)5時30分～14時30分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-86-8660 (3)11時00分～20時00分
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 2922851 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

不問 (1)9時30分～17時30分

TEL 0265-98-0509
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 2925151 就業場所
時給 フレックス

不問 (1)9時30分～16時30分

TEL 0265-98-0509
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 2928251 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-83-2111
（従業員数 525人 ）

パート労働者 20060- 2932951 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)15時30分～18時00分
(2)15時30分～19時00分

TEL 0265-83-2111
（従業員数 525人 ）

パート労働者 20060- 2933151 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)9時00分～15時30分

TEL 0265-83-2111
（従業員数 525人 ）

パート労働者 20060- 2934051 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

59歳以下 (1)8時30分～14時30分

TEL 0265-98-0126
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 2950051 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給 交替制あり

59歳以下 (1)8時30分～14時30分

TEL 0265-98-0126
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 2951351 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問 (1)8時30分～12時30分
(2)13時45分～18時30分

TEL 0265-98-8357 (3)8時30分～13時00分
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 2953551 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-96-0316
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 2959151 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

59歳以下 (1)8時30分～16時00分

TEL 0265-78-8208
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 2892651 就業場所

はり師

ななや合同会社
きゅう師

不問 あん摩マッサージ
指圧師

長野県伊那市西町６６１２－２

株式会社　那須屋
興産

定年を上限

定年を上限 又は8時30分～17時30分
の間の5時間程度

長野県伊那市西町５８６３－１

株式会社　Ｃｏｅ
ｌｌｅ（これぞパ
ンです）

定年を上限 又は8時30分～17時30分
の間の5時間程度

田畑歯科医院　田
畑博通

不問

調理師

ＮＰＯ法人　まん
てん

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪６９
４－１信州ワークス株式

会社

保育士

駒ヶ根市役所
幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）

長野県駒ヶ根市赤須町２０番１号 保育士

駒ヶ根市役所
幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

保育士

駒ヶ根市役所
幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）

信州ワークス株式
会社

不問 又は9時30分～17時30分
の間の4時間以上

所在地・就業場所

長野県駒ヶ根市下平６０４－６

株式会社　ＫＡＲ
ＩＮ

定年を上限

日商簿記３級

フジヤ機工　株式
会社

定年を上限

長野県上伊那郡南箕輪村久保８１－１
　問屋街第３ビル株式会社問屋街

不問 又は9時00分～18時00分
の間の4時間程度

名入れギフト商品の
製作

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,050円～
1,050円

調理員（介護施設） 雇用・労災

雇用期間の定めなし
998円～1,300

円

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

事務員 雇用・労災

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 998円～1,300

円

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,300円

Ｔシャツ加工業務補
助（プリント業務補
助）

長野県上伊那郡南箕輪村神子柴７４０
８－１

住宅塗装に関するＰ
Ｒ業務（営業）

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,200円

一般事務（経理含
む）

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,200円

又は9時30分～18時30分
の間の4時間以上

不問

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪６９
４－１

保育士（短時間延長
保育士）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,316円～

1,316円

保育士・幼稚園教諭 雇用・労災・
健康・厚生

180,870円～
227,806円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,148円～
1,446円

長野県駒ヶ根市赤須町２０番１号

不問

不問

パンの製造 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

保育士（短時間勤務
保育士）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,138円～

1,138円
シュークリームの製
造販売

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

長野県伊那市西町５８６３－１

不問 又は7時00分～19時00分
の間の5時間程度

株式会社　Ｃｏｅ
ｌｌｅ（これぞパ
ンです）

長野県駒ヶ根市赤須町２０番１号

訪問あん摩マッサー
ジ及び鍼灸の施術

労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,800円

受付 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,600円

又は8時00分～17時00分
の間の4時間程度

長野県上伊那郡飯島町飯島７４４－１

長野県駒ヶ根市飯坂１－３４－１６

一般事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年4月21日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

パートの仕事（4／10～4／16) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給
不問 (1)10時00分～16時00分

TEL 0265-77-1303
（従業員数 199人 ）

パート労働者 20060- 2895051 就業場所
時給

18歳～69歳 (1)23時00分～7時00分

TEL 0265-72-3560
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 2896351 就業場所
時給

不問

TEL 0265-98-5388
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 2904751 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

60歳以上 (1)15時00分～18時30分

TEL 0265-98-8501
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 2906651 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

69歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-86-2346
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 2874451 就業場所
時給

不問 (1)17時00分～21時00分

TEL 0265-78-8340
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 2882751 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問 (1)8時30分～16時30分
(2)8時30分～15時00分

TEL 0265-88-2276
（従業員数 24人 ）

パート労働者 20060- 2883851 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-82-2121
（従業員数 500人 ）

パート労働者 20060- 2890751 就業場所
時給

不問 (1)8時15分～16時00分
(2)8時15分～16時30分

TEL 0266-41-4131 (3)8時15分～17時00分
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 2891851 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

64歳以下 (1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0265-86-8171 (3)10時00分～19時00分
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 2857551 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時30分

TEL 0265-82-7011
（従業員数 53人 ）

パート労働者 20060- 2860951 就業場所
時給

不問 (1)5時45分～11時00分

TEL 0265-82-7011
（従業員数 53人 ）

パート労働者 20060- 2861151 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～10時00分

TEL 0265-78-5707
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 2862051 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)6時00分～10時00分
(2)6時30分～10時30分

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 2863351 就業場所 長野県駒ヶ根市

ホテル　ルートイン
駒ヶ根インター（ルー
トインジャパン株式会
社）不問

長野県駒ヶ根市赤穂１５０３－１ 調理師
ホテル　ルートイン
駒ヶ根インター（ルー
トインジャパン株式会
社）不問

長野県伊那市中央５４７７

ジャーナル商事株
式会社　伊那支店

不問

ふる里リゾート株
式会社

不問

不問

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６６
６６芙蓉アウトソーシング＆コン

サルティング株式会社　
綜合サービス事業本部　辰野
支店

不問

グループホーム道
（有限会社平成）

定年を上限

定年を上限

株式会社ハクトー
トータルサービス

不問

全国農業協同組合
連合会長野県本部
野菜種苗センター

不問

看護師

昭和伊南総合病院

定年を上限

長野県上伊那郡南箕輪村９６９１－１

日本梱包運輸倉庫
株式会社　松本営
業所伊那出張所

不問

株式会社　こころ

高齢者等の特定
年齢層の雇用促

進

又は8時45分～18時30分
の間の4時間程度

長野県上伊那郡南箕輪村８３０４

信州大学農学部

不問

臨時事務補佐員 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,100円

新車の納車前作業 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,110円
又は9時00分～18時00分
の間の3時間以上

ホテルナイトフロン
ト　※急募

労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

長野県伊那市西町４９４１

有限会社　エビス
ホテル

塗装補助 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,100円

支援補助スタッフ
＊シニア専用求人

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,200円
長野県上伊那郡飯島町本郷２６

有限会社　吉本塗
装

長野県上伊那郡飯島町飯島２０３８－
１

野菜苗生産 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,000円

清掃（日帰り入浴施
設）

労災

雇用期間の定めなし
1,050円～
1,100円

長野県上伊那郡南箕輪村９６０８番地
１

長野県上伊那郡中川村片桐７７８２－
１

一般事務・販売
※急募

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,100円～

1,150円

看護師（会計年度任
用職員）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,599円～

1,599円

長野県駒ヶ根市赤穂３２３０

客室清掃係 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,050円～

1,050円

介護職員 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,050円～
1,050円

長野県駒ヶ根市赤穂１５０３－１

長野県上伊那郡飯島町田切１６１－５
２

清掃作業（信州高遠
美術館）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 998円～1,000

円

レストラン朝食（接
客・調理）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,150円～

1,150円

ホールスタッフ（朝
のみ）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,150円～

1,250円

長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯
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時給 交替制あり
不問 (1)9時00分～14時45分

(2)9時30分～15時15分
TEL 0265-83-0177

（従業員数 5人 ）
パート労働者 20060- 2864251 就業場所 長野県上伊那郡飯島町

時給
不問 (1)5時00分～12時00分

TEL 0265-83-7624
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 2867751 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問

TEL 0265-84-1202
（従業員数 35人 ）

パート労働者 20060- 2869651 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問

TEL 0265-84-1202
（従業員数 35人 ）

パート労働者 20060- 2870051 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問 (1)7時00分～15時00分
(2)8時00分～16時00分

TEL 0265-84-1202
（従業員数 35人 ）

パート労働者 20060- 2871351 就業場所 長野県上伊那郡宮田村

不問 又は13時00分～18時00分
の間の4時間以上

株式会社　長野県
Ａ・コープ　Ａ
コープ宮田店

不問 又は8時00分～16時00分
の間の5時間以上

長野県駒ヶ根市上穂北１２－１１伊那
バス観光ビル２Ｆ

不問

長野県駒ヶ根市赤穂１０８３

アルプス農産　齊
藤幸一郎

不問

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,100円

株式会社　長野県
Ａ・コープ　Ａ
コープ宮田店

品出し 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,010円～

1,010円

又は5時00分～12時00分
の間の2時間以上

株式会社　メフォ
ス　駒ヶ根事務所

調理員【飯島町】 労災

農作業 その他

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,300円

長野県上伊那郡宮田村３３２８

長野県上伊那郡宮田村３３２８

品出し・発注 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,010円～

1,010円
又は7時00分～17時00分
の間の6時間以上

一般事務 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,010円～

1,010円
長野県上伊那郡宮田村３３２８

株式会社　長野県
Ａ・コープ　Ａ
コープ宮田店

不問


