
通年開催

　書道セット・リコーダー・鍵盤ハーモニカ・そろばんをJICA(国際協 　随時受付

　力機構）事業を通じて、世界各地のこどもたちにお届けする 　（ご持参いただく前に、一度

　（学用品はいずれも良品に限ります） 　　お問い合わせください） 　0265-83-2111

  ・フードパントリー  どなたでも持込可能 　北澤 孝代　

　親と子学び育ちの会  配布は事前申込、食品 　honobono.2525maneki

　　　　　　　　　まねきneko   ・こどもカフェ「クルるん」  は大学生・子育て世帯   neko @gmail.com

 優先   090-2254-1529

　市民サポート 　にこにこカフェ 　どなたでも参加可能 　池田　恵子

　　　　　ネットワーク 　　　なんでも相談会 　（事前申込なし） 　090-4751-3829

　フードバンク（個人・団体・企業より食料品を提供していただく） 　駒ヶ根市社会福祉協議会 　どなたでも持込可能 　 駒ヶ根市社会福祉協議会

　駒ヶ根市 　から必要な方へ食料品の無料配布 　（ふれあいセンター） 　食料は必要な方へ配布 　0265-81-5900

　　　社会福祉協議会 　どなたでも参加可能 　高砂園

　（事前申込なし） 　0265-82-2012

　つながる食堂 　地元から寄せられたお米や野菜などを調理し、こども食堂（誰でも   未定 　どなたでも参加可能 　肥野 みさを

　おいでなんしょ　こども食堂 　参加できる交流の場）を年数回開催　　毎回１５０～２００食用意 　大人は食事代３００円   090-7177-3962

　ゆるっとつながる 　奇数月　第３土曜日 　どなたでも参加可能 　池田　恵子

　　　　　　　マルシェ 　　　　　　A10:00～P3:00 　（事前申込なし） 　090-4751-3829

　カルチャークラブ 　３R活動  どなたでも購入可能 　宮下　典子

　　　　　　　ゆあ～ず  ﾘﾃﾞｭｰｽ･ﾘﾕｰｽ･ﾘｻｲｸﾙ  製作希望者は会員制 　090-2324-4357

　クラブ会員   田畑  由美子

　（常時入会申込可）   090-4361-6066

イベント型開催

　駒ヶ根市    駒ヶ根市食器リサイクル 　不用となった陶磁器の食器が、新しい方に使用されたり再生 　年１回実施 　北の原公園 　どなたでも参加可能  宮澤友子
　　食器リサイクルの会 　　　　＆もったいない市 　工場で現代食器に生まれ変わる 　令和8年10月3日A9～11:30 　　多目的交流施設 　（事前申込なし） 　0265-83-3996

　使わなくなった子ども服・おもちゃ・絵本等を市内育児関連 　年２回実施 　どなたでも参加可能 　駒ヶ根市子育て支援センター

　サークル１３団体の協力により販売 　令和8年5月2日A9:30～正午 　（事前申込なし） 　0265-83-2096
　令和8年10月25日A9:30～正午 　出店者は要予約

　JA上伊那 　フードドライブ（食料品寄付の受入）を行い、支援団体を通じて 　JA上伊那駒ヶ根支所

　　生活部会 駒ヶ根支所 　フードドライブ 　必要な方へ品物を配布 　組合員組織課

　出店者は要予約 　0265-81-1126
　赤穂中学校PTA 　使わなくなった生徒の制服・体操着を収集・販売をして、必要 　赤穂中学校
　　　　　父親・母親部 　な生徒・保護者が購入 　0265-83-3161

　つながる食堂 　１０月２５日（日）　 A１０～   どなたでも持込可能 　肥野 みさを

　おいでなんしょ　こども食堂 　　３月１４日（日）   A １０～   食料は必要な方へ配布   090-7177-3962

　カルチャークラブ   どなたでも購入可能 　宮下　典子

　　　　　　　ゆあ～ず   出店者は事前申込 　090-2324-4357

リサイクル・リユース活動団体

団 体 名 リサイクル・リユース活動内容 会　　場 対 象 者 連 絡 先
イベント開催日

活 動 日
イベント開催日

活 動 日

　駒ヶ根協力隊を育てる会 　学用品収集  市役所　企画振興課　受付  どなたでも寄付可能
　市役所　企画振興課

　食料品配布・文房具、辞書のリユース

　つどいの家・駅前アルパ２階

　文化センター

  年３回(春休み、夏休み、冬休み)

  フードパントリーは随時開催

　食料品・日用品・衣料品の提供 　毎月第３土曜日　午後 　駅前アルパ２階

　フードバンクこまがね 　随時受付

　子ども服のリユース 　子ども服の無料リユース 　市のラインにて配信 　高砂園

リサイクル・リユース活動内容 会　　場

　こども食堂 　ふれあいセンター

駒ヶ根シェアキッチン 　絵本の交換会等 　駅前アルパ２階

　着物・新聞・廃食油・蜜蠟等を使った製品づくり・販売 　通　　年 　駅前アルパ２階

連 絡 先

　子育てサークル連絡会
　５月、10月・文化センター周辺

クラブ遊布 　手　　芸 　古布を使った手芸・簡単ソーイング 　毎月第２・４水曜日　午前 　文化センター

　青空すくすく
　　　　マーケット

団 体 名

　どなたでも寄付可能

　制服リユース販売 　年２回　参観日等で販売 　赤穂中学校 赤穂中学校生徒・父兄

対 象 者
イベント開催日

活 動 日
イベント開催日

活 動 日

令和8年11月7日A9:00～P5:00
令和8年11月8日A9:00～P5:00

　JA上伊那　駒ヶ根支所

　食料応援 　地元から寄せられたお米や食料品の配布 　ふれあいセンター

　ガレージセール 　多店舗（個人）の出店により、まだ使えるものを格安で販売    テナント祭に合わせて(夏・秋・冬)3回 　駅前アルパ２階


