
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく 
 

 

子育て支援センターでは、今年度も子育て中の親子の交流や育児相談、子育

て関連の情報発信や講習会、一時預かり保育などをします。 

今年もたくさんのイベントを開催していきます。「きっずらんど」や「まぁるく

なあれ♪」へ遊びにお出掛けください。 

 
 

202４年 NO,1 

  ４月１５日発刊 

★駒ヶ根市の「子育て支援センター」では下記の支援を行っています★ 

経塚保育園子育て支援室  TEL 83-2096 

アルパきっずらんど    TEL 82-6011 

まぁるくなあれ♪        TEL  81-5112 

 

 

202４年度の子育て支援センターの職員です。子育て中の親子が気軽に交流

したり、情報交換したりできるような明るいセンターにしていきたいと思いま

す。１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

子育て支援センター長      横山 奈津 

           

                      

        

☆どうぞよろしくお願いします☆ 

きっずらんど  まぁるくなあれ♪ 
☆あそびの広場…主に 0～3 歳の乳幼児及び未就園児とその保護者を対象に 

遊びの広場を開催しています。 
《場所》 ☆ 駅前ビル アルパ 3 階 (きっずらんど) 
     ☆ 経塚保育園内 まぁるくなあれ♪ 
《開館日》  月～金曜日 9:30～16:00 （きっずらんどは土曜日も開館） 

（土・日・祝祭日・年末年始・お盆は休館） 
 

小林 貴保 ・ 滝沢 洋子 

中島 洋 

野口 陽子 ・ 鈴木 愛 ・金村 真由 

片桐 華織 ・ 北原 佐織 

（リズムベビーマッサージ・リトミック認定講師） 

《利用料》 

★年間登録券 600 円→ 202４年４月１日～202５年 3月 31日まで有効 

★月登録券  100 円→ 各月１日～月末まで有効 

「つれてってのカード」でのポイント支払いは半額になります。 

 きっずらんど  ・・・つれてってカード（プリペイド・ポイント払いのみ） 

 まぁるくなあれ♪・・・現金払い 

 駒ヶ根駅内市民サービスコーナー・・・つれてってカード・現金 

 （午前１０時販売開始）       

※登録券の購入は、1 家庭につき 1 枚で利用できます。 

※閉館になった場合、返金等はしませんのでご了承ください。 

*月登録券は、途中で年間券に移行しませんので、良く考えて購入してください。 

*母子手帳にて 1回無料体験（駒ヶ根市在住の方 １人１回ずつ） 

子育て支援センター職員 

＜一時預かり 保育士＞ 

＜一時預かり 事務員＞                

＜きっずらんど 保育士＞             

 ＜まぁるくなあれ♪保育士＞ 

☆赤ちゃん成長記録日・助産師相談 

１～6ヶ月のお子さんを対象に体重測定や育児

相談を予約制で行います。 

☆子育て相談 

家庭児童相談員が相談に応じます。 

子育てをしていて悩んでいること、困っている 

ことなどをお話しに来ませんか？ 

☆食事相談 

栄養士が来館し、食事に関する相談が出来 

ますので、気軽にお話に来てください。 

☆電話相談 

子育て支援室で電話相談も受け付けています。 

 

☆子育て情報だより（すくすく）発行 
月 1 回発行（必要に応じて 2 回）子育てに関する情報

を提供しています。 

保育園・幼稚園の園開放や子育てサークルの情報もお知

らせします。 

子育てファミリーサポート事業   要登録・要予約 
☆一時預かり（経塚保育園併設） 

保育園、幼稚園に入園前のお子さんが対象。ご家庭で育児

ができない場合に一時的、又は緊急的にお預かりします。   

保育時間 8：30～17：00  利用料 1 時間 400 円  
 以前利用したことがある方でも、令和６年度利用する方
は、再登録が必要になりますので、子育て支援室まで 
お立ち寄りください。 
詳しいことは子育て支援室（℡83-2096）まで 
お問い合わせください。  

☆親子でふれあい遊び 

親子で体操や、ふれあい遊びをした後に、お話 

（絵本やパネルシアター等）を一緒に楽しみます。 

☆ベビーマッサージ 

２～12ヶ月頃のお子さんが対象です。 

マッサージをすることで、お母さんの心身の 

健康と赤ちゃんのリラックス効果と免疫力 

UPにつながります。助産師 or保育士と一緒に 

お子さんと触れ合いましょう。 

☆きっずらんど 土曜日開館 

きっずらんどは土曜日開館しています。 

ぜひ親子でご利用ください。 



園名 赤穂 下平 飯坂 すずらん 福岡 中沢 北割 美須津 赤穂南 経塚 東伊那 桜ヶ丘 聖マルチン 園名

８３-３０４２ ８３-５６８９ ８３-２０９４ ８３-５００８ ８３－２０５７ ８３-３７４３ ８３-３６７２ ８３-３４４７ ８３-７０３７ ８３-７０３９ ８３-４０１９ ８３-３６４０ ８３-５７６６

名称 ひまわりランド こねこの広場 わくわく広場 わんぱく広場 つーながれ わくわく広場 なかよしの日 みすずらんど ありんこ広場 たまごクラブ えんのこ広場
ステップ
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９：３０
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１０：００
～１１：３０ 時間

４月 ４月

５月 9日(木) 9日(木) 9日(木) 9日(木) 9日(木) 9日(木) 14日(火) 14日(火) 14日(火) 14日(火) 14日(火) 14日(火) 21日(火) ５月

６月 11日(火) 11日(火) 11日(火) 11日(火) 20日(木) 11日(火) 6日(木) 6日(木) 6日(木) 13日(木) 11日(火) 11日(火) 4日(火) ６月

７月 4日(木) 9日(火) 4日(木) 4日(木) 4日(木) 4日(木) 9日(火) 9日(火) 9日(火) 9日(火) 9日(火) 9日(火) 2日(火) ７月

８月 2日(金) 2日(金) 2日(金) 2日(金) 1日(木) 2日(金) 1日(木) 1日(木) 1日(木) 1日(木) 1日(木) 1日(木) 6日(火) ８月

９月 5日(木) 5日(木) 5日(木) 5日(木) 5日(木) 5日(木) 10日(火) 10日(火) 10日(火) 10日(火) 10日(火) 10日(火) 3日(火) ９月

１０月 18日(金) 7日(月) 15日(火) 18日(金) 3日(木) 3日(木) 18日(金) 18日(金) 18日(金) 23日(水) 3日(木) 3日(木) 22日(火) １０月

１１月 12日(火) 12日(火) 11日(月) 12日(火) 12日(火) 12日(火) 7日(木) 7日(木) 7日(木) 7日(木) 12日(火) 7日(木) 6日(水) １１月

１２月 5日(木) 5日(木) 9日(月) 12日(木) 5日(木) 5日(木) 10日(火) 10日(火) 10日(火) 11日(水) 10日(火) 10日(火) １２月

１月 14日(火) 14日(火) 14日(火) 14日(火) 14日(火) 14日(火) 9日(木) 9日(木) 9日(木) 9日(木) 9日(木) 9日(木) 21日(火) １月

２月 6日(木) 6日(木) 13日(木) 6日(木) 6日(木) 6日(木) 7日(金) 7日(金) 7日(金) 7日(金) 7日(金) 6日(木) 4日(火) ２月

３月 ３月

４　月　は　あ　り　ま　せ　ん

３　月　は　あ　り　ま　せ　ん

ウェルカムきっず
 2024年度　保育園幼稚園開放日予定表

　

★各園とも安全には充分配慮をしていますが、お子さんから目を離さないようお願いします。

★着替え・上履き・帽子・水筒も忘れずにお持ちください。

★園の都合により日程が変更や中止になった場合は、「すくすく」や子育て応援アプリ「こまっぷ by母子モ」

「駒ヶ根市LINE」等 にてお知らせします。
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