
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しくリトミック☆  

赤穂公民館 プレイルーム  

要予約 ４月１日（月）午前８時予約開始 

親子で音楽に合わせて体を動かします。音を 

よ～く聞いて、動いたり、止まったりと一緒に

楽しみましょう。 
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子育てに関する個別相談を専門の担当職員が行います。 

相談時間は１組２０分程度です。 

気になることや不安なことなど、お気軽にご相談ください。 

相談場所：きっずらんど 子育て相談のみ別室対応が可能です。 

 

◎食事相談  ◎子育て相談  ◎赤ちゃん成長記録・助産師相談.※   

※母子手帳、バスタオルをご持参ください。 

 

 

            

 

 

 

 
親子でふれあい遊び 

歩けるお子さんを対象に親子で

体操やふれあい遊びをしっかり楽

しみましょう。動きやすい服装で

ご参加ください。 

おはなしの広場 

一緒におはなしの世界

を楽しみましょう。 

 

ベビーキッズ（ベビーマッサージ）  

※予防接種の前日から次の日まではマッサージは避けましょう。 
※赤ちゃんは、マッサージをしてもらう事で、全身運動をした こ
とになります。 
マッサージ後、水分が取れるようミルク、お茶等の準備を忘れず
にお願いします。      ※持ち物：バスタオル、水分 

 

202３年度の「きっずらんど」と「まぁるくなあれ♪」の共通年間登録券は 

3月３０日まで利用できます。4月 1日からは新年度になりますので、新しい 

登録券が必要です。また、4月から保育園・幼稚園へ入園されるお子さんは、 

上記施設のご利用は 3月末までです。4月からは保育園や幼稚園でお友達や 

先生とたくさん遊んでくださいね。 

2024 年度の登録券は、4 月 1 日から販売です。登録券をお買い求めの上 

「きっずらんど」または「まぁるくなあれ♪」へお出掛けください。 

★年間登録券 600円→ 202４年４月１日～202５年 3月 31日まで有効 

★月登録券  100円→ 各月１日～月末まで有効 

「つれてってのカード」でのポイント支払いは半額になります。 

 きっずらんど  ・・・つれてってカード（プリペイド・ポイント払いのみ） 

 まぁるくなあれ♪・・・現金払い 

 駒ヶ根駅内市民サービスコーナー・・・つれてってカード・現金 

 （午前１０時販売開始）       

※登録券の購入は、1家庭につき 1枚で利用できます。 

※閉館になった場合、返金等はしませんのでご了承ください。 

４月１日（月）午前９時３０分から開館しております。 

 

 

いよいよ、今年度も残りあとわずか。この 1年で大きく   

成長した子どもたちの姿がうれしく、頼もしさを感じて  

いるこの頃です。 

公園では木々や花が芽吹き始め、色鮮やかな景色に変わり  

つつあります。季節はすっかり春ですね。 

 

３月２６日（火）の午前中 

経塚保育園卒園式のため、 

まぁるくなあれ♪の駐車場が混雑 

します。気を付けてください。 

４月３日（水） 

まぁるくなあれ♪が正午開館となりま

す。ご迷惑をお掛けしますが 

よろしくお願いします。 

親と赤ちゃんのふれあい遊び  

き 赤ちゃん向けのお話（絵本や紙芝居、エプロンシアターなど）や、親と赤

ちゃんのふれあい遊びを一緒に楽しみます。 

ま わらべうたや季節の歌を歌ったり、親と赤ちゃんのふれあいをしたり、 

お話を一緒に楽しみます。どちらも動きやすい服装でご参加ください。 

今年度もお世話になりました。 

４月から保育園に入るお友達、

引き続き支援センターを利用

するお友達と別れもあります

が、新たな出会いの  

スタートがもう 

すぐそこですね。 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

土曜開館日

　　　食事相談
　　　９：30～11：30
　　　　　栄養士　来館

　　　ベビーキッズ
　　　　　ベビーマッサージ
　　　　14：00～14：40

  　　　　　　　助産師来館

　　　おはなしの広場
　　10：３0～１０：４５
親と赤ちゃんのふれあい遊び
　　14：30～14：45

土曜開館日

午前中休館
１２時開館

通常開館

土曜開館日

　　　おはなしの広場
　　10：３0～１０：４５
親と赤ちゃんのふれあい遊び
　　14：30～14：45

　　　　赤ちゃん成長記録
　　　　助産師相談
　　１３：３０～１５：３０
　　　　助産師　来館

　　　楽しくリトミック☆
　　　①  ９：４０～
　　　歩けるお子さん
　　　② 10：30～
　ハイハイ期～よちよち歩き

　　　楽しくリトミック☆
　　　①  ９：４０～
　　　歩けるお子さん
　　　② 10：30～
　ハイハイ期～よちよち歩き

土曜開館日

　
　　　子育て相談
　　　９：30～11：30
　　家庭児童相談員　来館

　 　

　　　親子でふれあい遊び
　　 １０：００～10：４０
　　　対象：歩けるお子さん 　

　　　　　　昭和の日

※４月の予定・・・1日（月）より新年度になります。登録券の購入をお願いします。

※４月の登録券が必要です。

市内の初めて利用の方は、母子手帳体験で、『おはなしの

広場・赤ちゃん成長記録』体験可能です。その他のイベントは

登録券が必要です。

※全てのイベントは、動きやすい服装でご参加ください。
・・赤穂公民館

・・まぁるくなあれ♪

・・きっずらんど

持ち物：母子手帳・バスタオル

き 持ち物：バスタオルき
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楽しくリトミック☆

予約開始１日８時～

定員各回１０組

ま

き
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