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県内の牛乳パンが勢揃い
「秋の牛乳パンまつり2021」が商工会館で開催され、約
150組の家族連れなどが訪れました。牛乳パンを考案し
た中坪兼吉さんが市内在住ということから、市では、牛
乳パンを使った町おこしに取り組んでいます。県内10店
舗から取り寄せた550個のパンを販売すると、開始から
ほどなくして完売する盛況ぶり。訪れた男性は、「一度に
いろいろなパンが買えてうれしい」と笑顔で話しました。

電動バスで高原を巡る
市は、時速20キロ未満で公道を走る電動車両「グリーン
スローモビリティ」の実証運行を行いました。これは国の
支援を活用したもので、高原に点在する観光地の周遊促
進を目的に導入を検討していきます。車両は、菅の台バス
センター、駒ケ池、大沼湖、光前寺の停留所を15分で運
行し、大きな車窓からは景色を堪能できます。乗車した
方は「静かでゆっくり景色を楽しめた」と好印象でした。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、

市ホームページの「まちのできごと」や市公

式フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
Komagane
Topics
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市立博物館主催の講演会が赤穂公民館で開かれ、約
100人が聴講しました。理学博士で日本地質学会名誉会
員の松島信幸さんが、地質・地形で見た伊那谷の特徴
や成り立ちについて講話。松島さんは、「竜西の地形は
新しく、地球の歴史で見れば昨日できたようなもの」と
成り立ちを解説しました。参加者はメモを取るなどして、
伊那谷ができた歴史について理解を深めました。

高校生と市長が語り合う
高校生と市長が語り合う会が赤穂公民館で開催され、赤
穂高校と駒ヶ根工業高校の生徒会関係者10人が参加し
ました。現在作成を進める市の第5次総合計画に将来を
担う若い世代の声を取り入れるため、10年後の駒ヶ根市
について意見交換。生徒たちは順番にアイデアを発表し、

「SNSで魅力を発信し、若い世代の視野に入ることが大
事」「外国人観光客に親切なまちに」等の意見が出ました。

24
10

地質・地形から伊那谷を知る

〈
広
告
欄
〉

か ね き ち

のぶ ゆき

■営業時間（3店舗共通）

カーケアステーション北町

12/1 ▲

12/3112/1 ▲

12/31
※12/31までにボディコーティングご予約の方対象 お車が、ものすごくキレイになります。

キーパーコーティング

洗車とご一緒に オススメ 当店イチオシ!
ポリマーコーティング

ピュアキーパー
PURE

3ヵ月ごとの繰り返し

洗車で
取れない汚れも
スパッと取れる

ボディガラスコーティング

クリスタルキーパー
CRYSTAL

1年間洗車だけ、
ノーメンテナンス。

ボディガラスコーティング
DIAMONDO

透き通るガラス
被膜で1年に
1回新車に戻る。

ガラスの厚みと
密度が深い
ツヤを生む。

ダイヤモンドキーパー
3年間洗車だけ、ノーメンテナンス。
（1年1回のメンテナンスで、5年間洗車だけ）

平日　7:00～19:00　日祝　7:30～19:00

この割引券をお持ち
いただいたお客様は
当店価格より10%引き
させていただきます。

駒ヶ根市北町31-15 TEL 0265-83-3434

カーケアステーション南町
駒ヶ根市赤穂小町屋10770 TEL 0265-83-2762

カーケアステーション
中央アルプス花の道

駒ヶ根市赤穂8172-3 TEL 0265-83-5500

割引券

有効期限

令和3年 12月31日

つくって楽しむ
クリスマス折り紙
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時
代
に
合
っ
た
地
域
づ
く
り

「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
」

　
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
影

響
に
よ
り
、
今
後
、
消
費
や
労
働

力
が
減
少
し
地
域
経
済
の
停
滞
が

進
む
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
加

え
て
、
地
域
の
担
い
手
の
減
少
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
の
低
下
が
心

配
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を

迎
え
、
外
国
籍
住
民
の
増
加
も
見

込
ま
れ
る
中
、
多
世
代
・
多
文
化
が

共
に
暮
ら
す
社
会
の
実
現
は
社
会

共
通
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
は
こ
れ
ら
の
課
題
に
対
応
す

る
た
め
、
地
方
創
生
推
進
の
指
針

と
な
る
第
2
期
総
合
戦
略
の
中
で
、

「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
重

点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
と
し
て

推
進
し
て
い
ま
す【
上
枠
】。

多
様
な
人
が
活
躍
で
き
る

　

魅
力
あ
る
ま
ち
へ

　
生
涯
活
躍
の
ま
ち
は
、
高
齢
者
・

子
ど
も
・
障
が
い
者
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
世
代
や
人
が
、
交
流
の
中
で

そ
れ
ぞ
れ
の
居
場
所
と
役
割
を
見

つ
け
ら
れ
、
健
康
で
生
き
生
き
と

生
活
が
で
き
る
ま
ち
の
こ
と
で
す
。

こ
の
地
域
に
来
た
い
・
住
み
た
い
・ ～生涯活躍のまちづくり～

　人口減少や少子高齢化によって、地域にはさまざまな課題

が生じています。これらに対応するため、高齢者や子ども、

障がい者など、さまざまな人の居場所や役割があり、生涯に

わたって生きがいを持って暮らすことができるようなまちづ

くりが進められています。この鍵となるのが、多様な人と人

との関わり合いです。

《生涯活躍のまち構想のコンセプト》

人生100年型多世代交流コミュニティの実現

JOCAとは、青年海外協力隊の帰国

隊員を中心に組織される公益社団法

人で、途上国での地域づくりの経験

を生かし、全国で自治体と連携して

まちづくりに携わっています。平成

30年に、本部事務所を東京都から市

内の銀座通りへ移転しました。

ＪＯＣＡ（青年海外協力協会）

本部事務所（ぱとな２階）

《基本方針》

●誰もが活躍できる地域共生社会（ごちゃまぜ）の実現

多世代が交流する場をつくり、年齢や障

がいの有無、国籍などに関わらず、誰も

が役割と居場所を持ち活躍できるまちづ

くりを目指します。

●持続可能な地域づくりに向け、地域特性を生かした取り組

　みを促進し、新たな人の流れをつくる

地域の魅力向上や地域資源の活用により、市内外の方や若

い世代を巻き込み新たな人の流れを作ることで、関係人口

の増加に取り組みます。

●リニア開通を見据え、関係人口増に向け中心市街地の環境

　整備を進める

観光やビジネス等で訪れた人も、

中心市街地に集まるようなまちづ

くりを進めます。

住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
よ
う
に

地
域
の
魅
力
を
高
め
、
誰
も
が
つ

な
が
り
を
持
っ
て
支
え
合
う
活
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　
市
は
令
和
元
年
に
、
関
係
機
関

等
で
組
織
す
る「
地
域
再
生
協
議

会
」で
、
取
り
組
み
や
方
向
性
を
決

定
。
そ
の
運
営
・
推
進
を
中
心
的
に

担
う
地
域
再
生
推
進
法
人
に
、（
公

社
）
青
年
海
外
協
力
協
会（
Ｊ
О
Ｃ

Ａ
）を
指
定
し
、
ま
ず
は
ま
ち
な
か

か
ら
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

人と人との関わり合いが

地域の活力に

2

6

9
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18
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22

23

折込

特集 人と人との関わり合いが

　　 地域の活力に　　 　 

情報ピックアップ
　・プレミアム付応援券

　「こまPay」を発売

　・市内事業者へ支援金給付

　・ずく出して フレイル予防

　・市職員の給与状況を報告

　・水道・灯油・運転の冬支度を

こまかっぱ情報コーナー

すこやかライフ（健康情報）

カリヨン（文化センター情報）

やまびこひろば

　まちのお店探訪

　　 いろどり（洋菓子店）

　ずくだせ！地域おこし協力隊

　　　　　矢満田 務 さん

ちょっとひとこと

　　　　　小出 菜月 さん

みんなのレシピ

伊藤市長の雑記帳

すくすく（子育て情報）

 　子育てイベント情報

 　子育てリポート

　　（子供の運動あそび

　　　　　　　応援サイト）

　 元気なこまがねっ子

　　（赤穂中学校 体験学習）

　 Happy Birthday12月生まれ

　 司書おすすめ絵本

市内除雪マップ

Contents ～もくじ～

今月の表紙

つくって楽しむ

クリスマス折り紙（10月23日）

折り紙ワークショップが、おもし

ろかっぱ館で開かれました。参

加者はサンタク

ロースなどクリ

スマスの折り紙

に挑戦し、和や

かな雰囲気の中

作品づくりを楽

しみました。
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多
様
な
人
の
関
わ
り
合
い
を
増

や
し
、
地
域
に
住
む
人
の
つ
な
が

り
を
高
め
る
こ
と
で
、
支
え
合
い

や
活
気
の
あ
る
地
域
が
つ
く
ら
れ

ま
す
。
地
域
に
暮
ら
す
人
等
の
ニ
ー

ズ
を
把
握
し
、
日
常
的
に
足
を
運

び
た
く
な
る
よ
う
な
場
を
、
ま
ち

な
か
か
ら
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

　
地
域
資
源
を
生
か
し
た
学
び
を

軸
に
、
市
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
人

が
関
わ
り
合
う
場
を
つ
く
り
、
地

域
の
魅
力
を
磨
い
て
い
き
ま
す
。

・
教
育
合
宿
や
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

推
進

・
学
び
の
場
づ
く
り
に
よ
る
新
た
な

人
の
流
れ
づ
く
り【
下
枠
】　
な
ど

　
働
く
人
の
幅
広
い
状
況
に
合
わ

せ
、
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
や
テ
レ
ワ
ー

ク
、
支
援
付
き
就
労
等
を
展
開
し

ま
す
。
加
え
て
、
積
極
的
に
就
労
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ま
ち
な
か
か
ら
広
が
る

　
　

関
わ
り
合
い

　

　
生
涯
活
躍
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
ま
ち
な
か
で
関
わ
り

合
い
の
場
を
つ
く
る
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
関
わ
り
合
い
が
広
が
り
、
今
後
、

各
地
域
な
ど
に
小
さ
な
関
わ
り
合

い
の
拠
点
が
で
き
る
こ
と
が
望
ま

れ
ま
す
。
市
は
、
ま
ち
な
か
で
の

取
り
組
み
を
進
め
つ
つ
、「
日
常
的

に
人
が
関
わ
り
合
う
場
」づ
く
り
の

考
え
方
を
広
め
て
い
き
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
で

　
　
　

元
気
な
ま
ち
に

　
人
と
人
が
つ
な
が
る
こ
と
で
、

年
齢
や
障
が
い
の
有
無
、
国
籍
を

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
に
し
た
関
わ
り
合
い

が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み

が
、
地
域
の
魅
力
の
再
発
見
や
、

役
割
・
生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
な
が

り
ま
す
。
関
わ
り
合
い
の
輪
を
広

げ
、
来
た
い
・
住
み
た
い
・
住
み
続

け
た
い
と
思
え
る
地
域
を
一
緒
に

つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　企
画
振
興
課 

地
域
政
策
係

　内
線
２
４
４

　
本
年
度
、
Ｊ
О
Ｃ
Ａ
が
銀

座
通
り
に
オ
ー
プ
ン
し
た

ゴ
ッ
チ
ャ
！
ウ
ェ
ル
ネ
ス

駒
ヶ
根
は
、
ま
ち
な
か
へ
日

常
的
に
人
が
集
ま
り
、
交
流

す
る
場
と
な
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
健
康
増
進
施
設
で
す
。

ウ
ェ
ル
ネ
ス
内
に
は
、
市
役

所
保
健
セ
ン
タ
ー
に
あ
っ
た
、

「
こ
ま
が
ね
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」の
事
務
局
を
移
転
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
活
動
量

計
の
デ
ー
タ
を
確
認
に
来
て

い
た
方
等
が
ま
ち
な
か
を
訪

まちに人が見えないと寂れた印象を受け、にぎわいは生

まれません。人は人が居る所に集まり、人が集まると自

然と関わり合いが生まれます。私たちはそんな場所をま

ちなかにつくろうと、関わり合いの拠点づくりをしてい

ます。まちなかには決して人がいないわけではありませ

ん。ゴッチャ！ウェルネスやぱとなを拠点に、そこにい

る人たちを「見える化」し、つないでいきたいです。

こまゼミの様子（ストレッチ講座）

健康ステーションの様子

ゴッチャ！ウェルネス駒ヶ根

関
わ
り
合
い
の
拠
点
づ
く
り

生
涯
活
躍
の
ま
ち 

実
現
に
向
け
て

参加希望の方は電話でお申し込みください。

日時　12月５日（日） 午前11時～正午

場所　ぱとな　 定員　６人　 参加費　1,500円

講師　江口 知
ち か こ

介子さん（ちいさな庭）

問い合わせ・申込先　商工観光課 商業係 内線431

クリスマス「スワッグ」を作ってみよう　

　　華やかな冬を迎えませんか！？

こまゼミは、まちなかの店主が講師となり、専門的な知識や

コツ等を学ぶセミナーです。学びをきっかけに、まちなかを

訪れる人や関わる人を増やすことを目的とした取り組みの一

つで、地域おこし協力隊の山田さんが企画に携わっています。

普段まちなかに行かない人も参加したくなるように、街頭ア

ンケート等でニーズの多かった美容やストレッチの講座を開

催し、いずれも好評。多くの人に地域を楽しんでいただき、

地域の魅力向上につなげていきます。

新たな人の流れをつくる取り組み 「こまゼミ」 

次
の
六
つ
の
視
点
か
ら
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

公益社団法人

青年海外協力協会

人を「見える化」し、にぎわいを生む

事務局長堀
ほ り た

田 直
な お き

揮

第４回

こまゼミ

地域おこし協力隊

山田 理
り え

恵 さん

ぜひ

参加してみて

ください！

れ
、
さ
ら
な
る
に
ぎ
わ
い
や

関
わ
り
合
い
を
生
む
こ
と
が

見
込
ま
れ
ま
す
。

　
事
務
局
に
は
、
理
学
療
法

士
や
栄
養
士
な
ど
が
常
駐
し
、

運
動
や
健
康
に
つ
い
て
の
相

談
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
社

会
的
な
関
わ
り
合
い
に
よ
る

心
の
健
康
増
進
も
期
待
さ
れ

ま
す
。
用
事
も
な
く
、
た
だ

お
し
ゃ
べ
り
に
来
る
と
い
う

人
も
お
り
、
そ
の
よ
う
な
気

軽
に
人
が
集
ま
れ
る
よ
う
な

場
所
を
目
指
し
ま
す
。　

や
社
会
活
動
に
参
加
し
な
く
て
も
、

日
常
的
な
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
、

役
割
や
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る

環
境
を
つ
く
り
ま
す
。

　
信
州
駒
ヶ
根
暮
ら
し
推
進
協
議

会
と
連
携
し
、
地
域
の
情
報
発
信

や
移
住
相
談
の
機
会
を
拡
大
し
て

い
き
ま
す
。

　
日
常
的
な
居
場
所
、
役
割
や
生

き
が
い
づ
く
り
を
通
じ
て
、
健
康

づ
く
り
を
進
め
ま
す
。
自
ら
健
康

予
防
に
取
り
組
み
や
す
く
な
る
仕

組
み
を
つ
く
り
ま
す
。

・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
拠
点
を
活
用
し
た
、

こ
ま
が
ね
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

事
業
　
な
ど

　
中
心
市
街
地
を
核
に
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
地
域
を
楽
し
み
、
誇
り

を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。

多
世
代
・
多
文
化
交
流
の
促
進

新
た
な
人
の
流
れ

移
住
定
住
促
進

健
康
増
進

地
域
の
魅
力
を
高
め
る

活
躍
の
場
づ
く
り
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多
様
な
人
の
関
わ
り
合
い
を
増

や
し
、
地
域
に
住
む
人
の
つ
な
が

り
を
高
め
る
こ
と
で
、
支
え
合
い

や
活
気
の
あ
る
地
域
が
つ
く
ら
れ

ま
す
。
地
域
に
暮
ら
す
人
等
の
ニ
ー

ズ
を
把
握
し
、
日
常
的
に
足
を
運

び
た
く
な
る
よ
う
な
場
を
、
ま
ち

な
か
か
ら
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

　
地
域
資
源
を
生
か
し
た
学
び
を

軸
に
、
市
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
人

が
関
わ
り
合
う
場
を
つ
く
り
、
地

域
の
魅
力
を
磨
い
て
い
き
ま
す
。

・
教
育
合
宿
や
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

推
進

・
学
び
の
場
づ
く
り
に
よ
る
新
た
な

人
の
流
れ
づ
く
り【
下
枠
】　
な
ど

　
働
く
人
の
幅
広
い
状
況
に
合
わ

せ
、
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
や
テ
レ
ワ
ー

ク
、
支
援
付
き
就
労
等
を
展
開
し

ま
す
。
加
え
て
、
積
極
的
に
就
労

５ 2021.12市報 2021.12 ４市報
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が
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関
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が
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ま
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。
こ
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取
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組
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地
域
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魅
力
の
再
発
見
や
、

役
割
・
生
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が
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づ
く
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に
つ
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が
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ま
す
。
関
わ
り
合
い
の
輪
を
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げ
、
来
た
い
・
住
み
た
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・
住
み
続

け
た
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と
思
え
る
地
域
を
一
緒
に

つ
く
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き
ま
し
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に
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た

ゴ
ッ
チ
ャ
！
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ェ
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ス

駒
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、
ま
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な
か
へ
日

常
的
に
人
が
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ま
り
、
交
流

す
る
場
と
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る
こ
と
を
目
的

と
し
た
健
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進
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設
で
す
。

ウ
ェ
ル
ネ
ス
内
に
は
、
市
役

所
保
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に
あ
っ
た
、

「
こ
ま
が
ね
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」の
事
務
局
を
移
転
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
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、
活
動
量

計
の
デ
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確
認
に
来
て

い
た
方
等
が
ま
ち
な
か
を
訪
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る人たちを「見える化」し、つないでいきたいです。
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活
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に
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参加希望の方は電話でお申し込みください。
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場所　ぱとな　 定員　６人　 参加費　1,500円

講師　江口 知
ち か こ

介子さん（ちいさな庭）

問い合わせ・申込先　商工観光課 商業係 内線431

クリスマス「スワッグ」を作ってみよう　

　　華やかな冬を迎えませんか！？

こまゼミは、まちなかの店主が講師となり、専門的な知識や

コツ等を学ぶセミナーです。学びをきっかけに、まちなかを

訪れる人や関わる人を増やすことを目的とした取り組みの一

つで、地域おこし協力隊の山田さんが企画に携わっています。

普段まちなかに行かない人も参加したくなるように、街頭ア

ンケート等でニーズの多かった美容やストレッチの講座を開

催し、いずれも好評。多くの人に地域を楽しんでいただき、

地域の魅力向上につなげていきます。

新たな人の流れをつくる取り組み 「こまゼミ」 

次
の
六
つ
の
視
点
か
ら
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

公益社団法人

青年海外協力協会

人を「見える化」し、にぎわいを生む

事務局長堀
ほ り た

田 直
な お き

揮

第４回

こまゼミ

地域おこし協力隊

山田 理
り え

恵 さん

ぜひ

参加してみて

ください！

れ
、
さ
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な
る
に
ぎ
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い
や
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こ
と
が

見
込
ま
れ
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。
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局
に
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、
理
学
療
法

士
や
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ど
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、

運
動
や
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、
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く
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だ
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に
来
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と
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う
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も
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り
、
そ
の
よ
う
な
気

軽
に
人
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ま
れ
る
よ
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な
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を
目
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ま
す
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や
社
会
活
動
に
参
加
し
な
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て
も
、

日
常
的
な
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
、

役
割
や
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る

環
境
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つ
く
り
ま
す
。

　
信
州
駒
ヶ
根
暮
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し
推
進
協
議

会
と
連
携
し
、
地
域
の
情
報
発
信

や
移
住
相
談
の
機
会
を
拡
大
し
て

い
き
ま
す
。

　
日
常
的
な
居
場
所
、
役
割
や
生

き
が
い
づ
く
り
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て
、
健
康

づ
く
り
を
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め
ま
す
。
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健
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予
防
に
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組
み
や
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く
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る
仕

組
み
を
つ
く
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す
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・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
拠
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を
活
用
し
た
、

こ
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ね
健
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ョ
ン

事
業
　
な
ど

　
中
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市
街
地
を
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に
、
市
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皆
さ
ん
が
地
域
を
楽
し
み
、
誇
り

を
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き
る
ま
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多
世
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・
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文
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交
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新
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流
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プレミアム付応援券

「こまPay」（第３弾）を発売します

券種 内容 販売セット数 購入上限

地域専用券

（中小規模店でのみ利用可、
大型店利用不可）

１セット 15,000 円分（1,000 円券× 15 枚）

を 10,000 円で販売

デジタル
7,000 セット

紙 4,500 セット

一人３セット

まで

全店共通券

（大型店を含む全ての登録店
で利用可）

１セット13,000円分（1,000円券×13枚）

を 10,000 円で販売

デジタル
3,000 セット

紙 1,500 セット

一人１セット

まで

販売

対象者

平成 15 年４月１日以前に生まれた駒ヶ根市内に住民登録

のある方（高校生は除く）

※個人単位でのみ購入可。法人や団体等での購入不可。

利用店舗 市内約 300 店舗（店舗一覧は８ページ参照）

販売・申込

期間等

【デジタル応援券】

　販売期間：11 月 23 日 (火・祝) 午前９時～12 月３日（金）

　利用期間：11 月 23 日 (火・祝) ～令和４年２月 28 日（月）

【紙応援券】抽選の場合は 60 歳以上優先

　申込期間：11 月 23 日 (火・祝)～ 12 月３日（金）

　販売期間：12 月 10 日（金）～ 27 日（月）

　利用期間：12 月 10 日（金）～令和４年２月 28 日（月）

●税金や公共料金などの支払い

●たばこの購入

●家賃・地代・駐車料など、不動産に関わる支払い

●電子マネーへのチャージ

●国・県が発行するクーポン券などの購入

　次のいずれかの方法で購入・申し込みをしてください。両方の購入はできません。

QRコード
読み取り

金額入力・確認
（1,000円単位）

必要事項
入力

カード決済

購入完了

銀行振り込み

差額を現金等
で支払い

第３弾は

プレミアム率ＵＰ！

最大で18,000円も

お得♪

お買い物スタンプラリー開催

よくある質問応援券の概要

※この他にも、各店舗で利用できないものを

定めている場合があります（中学校指定の

制服など）。あらかじめ、ご確認ください。

●商品券・ビール券・図書カード・切手・印紙・

プリカなど、換金性の高いものの購入

◆応援券の種類

◆購入・申込方法

【デジタル応援券】スマホアプリ「LINE」で購入

【紙応援券】往復はがきで申し込み

◆対象者や期間等

 

申込者の

郵便番号

住所

氏名

①郵便番号・住所

②氏名

③生年月日（西暦で）

④電話番号

⑤希望購入場所
　（郵便局名）

⑥希望応援券・
　セット数

抽選

 

〒399-4192

 （住所不要）

 駒ヶ根市役所

 「応援券」受付係

※何も記入しな

　いでください

往信面（切手部分の色：青）

63

返信面（切手部分の色：緑）

63

▶申し込みは、一人１通まで。２通目以降は無効。

▶抽選となった場合、60歳以上の方を優先して抽選します。

　希望数より少ないセット数で当選する場合があります。

●はがきの記入例

紙応援券の注意事項

当選者には、

12月９日（木）に購入券を送付。

12月10日（金）以降に郵便局で購入。

応募多数の場合は　　　 

紙は発行されません先着順

◆応援券を利用できない商品など

購 

入 

手 

順

▶振り込みは1人分ずつ、応援券の種類ごと振

り込んでください。まとめてお振り込みさ

れると、応援券との関連付けができません。

▶振り込み名義は「LINE上に表示された番号

４桁」＋「購入者名」としてください。ショー

トメッセージの認証番号は不可。

▶振り込み後は、必ずLINE上で「振込を通知」

　ボタンを押してください。

▶振込手数料は、お客さま負担となります。

●銀行振り込みの注意事項●

友だち
追加

確認を
お願いします

ありがとう
ございます

応援券を
付与

応援

（１）購入イメージ

（２）利用イメージ

【記入例】

地域専用券 ３セット

全店共通券 １セット

応援券利用上の注意

3,000円お得！

5,000円お得！

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている市内事業者の皆さんを応

援するため、市と駒ヶ根商工会議所では、発行総額２億3,100万円のプレ

ミアム付応援券「こまPay」（第３弾）を発売します。購入を希望される方は、

スマホアプリ「LINE」で購入するか、往復はがきでお申し込みください。

　なお、応援券で購入できない商品がありますので、詳しくは以下をご覧

ください。

※この事業は、国の地方創生臨時交付金と県の特別警報Ⅱ発出市町村事業

者支援交付金を活用しています。

①LINE公式アカウント「駒ヶ根市」を友だちに追加。

②希望する応援券の「購入」ボタンを押す。

③利用規約を確認の上、必要事項を入力。

④ショートメッセージが届き、記載の認証番号４桁をLINE上で入力。

⑤購入セット数と支払い方法を選択し、購入。

※クレジットカードの場合、決済後から応援券を利用できます。

　銀行振り込みの場合、入金確認後３営業日以内に応援券を付与。

デジタル応援券購入
時に入力いただく住
所・氏 名 等 の 個 人 情
報 は 、 今回も、委託
事業者の国内のデー
タセンターで安全に
保管しています。

◀友だち
　追加

次の
いずれかの局

 ・駒ヶ根

 ・赤穂福岡

 ・中沢

 ・東伊那

▶応援券利用の際、お釣

　りは出ません。

▶応援券の種類により、

　枚数が異なりますので

　ご注意ください。

▶新型コロナウイルス感

　染拡大状況により、利

　用期間が変更となる場合

　があります。

期間中に６店舗以上で応援券を利用して

応募すると、抽選でお買い物券や地元特

産品が当たります。詳細はＱＲコードへ。

以下の商品は、法律等の定めにより応援券を利用できません。

デジタル券購入者限定！

【問い合わせ】 商工観光課 商業係 内線431
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プレミアム付応援券

「こまPay」（第３弾）を発売します

券種 内容 販売セット数 購入上限

地域専用券

（中小規模店でのみ利用可、
大型店利用不可）

１セット 15,000 円分（1,000 円券× 15 枚）

を 10,000 円で販売

デジタル
7,000 セット

紙 4,500 セット

一人３セット

まで

全店共通券

（大型店を含む全ての登録店
で利用可）

１セット13,000円分（1,000円券×13枚）

を 10,000 円で販売

デジタル
3,000 セット

紙 1,500 セット

一人１セット

まで

販売

対象者

平成 15 年４月１日以前に生まれた駒ヶ根市内に住民登録

のある方（高校生は除く）

※個人単位でのみ購入可。法人や団体等での購入不可。

利用店舗 市内約 300 店舗（店舗一覧は８ページ参照）

販売・申込

期間等

【デジタル応援券】

　販売期間：11 月 23 日 (火・祝) 午前９時～12 月３日（金）

　利用期間：11 月 23 日 (火・祝) ～令和４年２月 28 日（月）

【紙応援券】抽選の場合は 60 歳以上優先

　申込期間：11 月 23 日 (火・祝)～ 12 月３日（金）

　販売期間：12 月 10 日（金）～ 27 日（月）

　利用期間：12 月 10 日（金）～令和４年２月 28 日（月）

●税金や公共料金などの支払い

●たばこの購入

●家賃・地代・駐車料など、不動産に関わる支払い

●電子マネーへのチャージ

●国・県が発行するクーポン券などの購入

　次のいずれかの方法で購入・申し込みをしてください。両方の購入はできません。

QRコード
読み取り

金額入力・確認
（1,000円単位）

必要事項
入力

カード決済

購入完了

銀行振り込み

差額を現金等
で支払い

第３弾は

プレミアム率ＵＰ！

最大で18,000円も

お得♪

お買い物スタンプラリー開催

よくある質問応援券の概要

※この他にも、各店舗で利用できないものを

定めている場合があります（中学校指定の

制服など）。あらかじめ、ご確認ください。

●商品券・ビール券・図書カード・切手・印紙・

プリカなど、換金性の高いものの購入

◆応援券の種類

◆購入・申込方法

【デジタル応援券】スマホアプリ「LINE」で購入

【紙応援券】往復はがきで申し込み

◆対象者や期間等

 

申込者の

郵便番号

住所

氏名

①郵便番号・住所

②氏名

③生年月日（西暦で）

④電話番号

⑤希望購入場所
　（郵便局名）

⑥希望応援券・
　セット数

抽選

 

〒399-4192

 （住所不要）

 駒ヶ根市役所

 「応援券」受付係

※何も記入しな

　いでください

往信面（切手部分の色：青）

63

返信面（切手部分の色：緑）

63

▶申し込みは、一人１通まで。２通目以降は無効。

▶抽選となった場合、60歳以上の方を優先して抽選します。

　希望数より少ないセット数で当選する場合があります。

●はがきの記入例

紙応援券の注意事項

当選者には、

12月９日（木）に購入券を送付。

12月10日（金）以降に郵便局で購入。

応募多数の場合は　　　 

紙は発行されません先着順

◆応援券を利用できない商品など

購 

入 

手 

順

▶振り込みは1人分ずつ、応援券の種類ごと振

り込んでください。まとめてお振り込みさ

れると、応援券との関連付けができません。

▶振り込み名義は「LINE上に表示された番号

４桁」＋「購入者名」としてください。ショー

トメッセージの認証番号は不可。

▶振り込み後は、必ずLINE上で「振込を通知」

　ボタンを押してください。

▶振込手数料は、お客さま負担となります。

●銀行振り込みの注意事項●

友だち
追加

確認を
お願いします

ありがとう
ございます

応援券を
付与

応援

（１）購入イメージ

（２）利用イメージ

【記入例】

地域専用券 ３セット

全店共通券 １セット

応援券利用上の注意

3,000円お得！

5,000円お得！

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている市内事業者の皆さんを応

援するため、市と駒ヶ根商工会議所では、発行総額２億3,100万円のプレ

ミアム付応援券「こまPay」（第３弾）を発売します。購入を希望される方は、

スマホアプリ「LINE」で購入するか、往復はがきでお申し込みください。

　なお、応援券で購入できない商品がありますので、詳しくは以下をご覧

ください。

※この事業は、国の地方創生臨時交付金と県の特別警報Ⅱ発出市町村事業

者支援交付金を活用しています。

①LINE公式アカウント「駒ヶ根市」を友だちに追加。

②希望する応援券の「購入」ボタンを押す。

③利用規約を確認の上、必要事項を入力。

④ショートメッセージが届き、記載の認証番号４桁をLINE上で入力。

⑤購入セット数と支払い方法を選択し、購入。

※クレジットカードの場合、決済後から応援券を利用できます。

　銀行振り込みの場合、入金確認後３営業日以内に応援券を付与。

デジタル応援券購入
時に入力いただく住
所・氏 名 等 の 個 人 情
報 は 、 今回も、委託
事業者の国内のデー
タセンターで安全に
保管しています。

◀友だち
　追加

次の
いずれかの局

 ・駒ヶ根

 ・赤穂福岡

 ・中沢

 ・東伊那

▶応援券利用の際、お釣

　りは出ません。

▶応援券の種類により、

　枚数が異なりますので

　ご注意ください。

▶新型コロナウイルス感

　染拡大状況により、利

　用期間が変更となる場合

　があります。

期間中に６店舗以上で応援券を利用して

応募すると、抽選でお買い物券や地元特

産品が当たります。詳細はＱＲコードへ。

以下の商品は、法律等の定めにより応援券を利用できません。

デジタル券購入者限定！

【問い合わせ】 商工観光課 商業係 内線431



駒ヶ根市プレミアム付応援券 利用可能店舗一覧 令和3年11月5日(金)現在第3弾

●全店共通券は、大型店を含む全てのお店で利用可。 ●地域専用券は、大型店以外のお店で利用可。
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市
内
事
業
者
に
支
援
金
を
給
付

【
新
型
コ
ロ
ナ
】
事
業
継
続
・
雇
用
維
持
を
支
援

支援

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
第
５
波
の
影
響
を
大
き
く
受
け
た
市
内

事
業
者
の
、
事
業
継
続
や
雇
用
維
持
を
支

援
す
る
た
め
、
独
自
の
支
援
金
を
給
付
し

て
い
ま
す
。

　
対
象
者
と
要
件

【
対
象
者
】

　
主
た
る
事
業
が
次
の
い
ず
れ
か
の
業
種

を
営
む
事
業
者
。

▼
飲
食
店

▼
飲
食
料
品
小
売
業

▼
飲
食
料
品
卸
売
業

▼
宿
泊
業
（
観
光
客
を
対
象
と
す
る
宿
泊

施
設
で
、
早
太
郎
温
泉
事
業
協
同
組

合
の
会
員
は
除
く
）

▼
生
活
交
通
事
業

【
給
付
要
件
】

　
次
の
全
て
を
満
た
す
事
業
者
。

①
市
内
で
事
業
を
営
み
、
年
間
を
通
し
て

事
業
を
行
っ
て
い
る
。

②
対
象
事
業
の
業
種
に
お
い
て
、
令
和
３

年
４
月
か
ら
10
月
ま
で
の
い
ず
れ
か

の
月
の
売
上
高
が
、
前
年
ま
た
は
前
々

年
同
月
比
で
20
％
以
上
減
少
し
て
い

る
（
令
和
２
年
11
月
以
降
の
創
業
者
は

除
く
）。

③
県
が
進
め
る「
信
州
の
安
心
な
お
店
」認

証
制
度
へ
の
登
録
、
ま
た
は
長
野
県

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
推
進
宣
言
を
行
っ

て
お
り
、
感
染
症
対
策
を
実
施
し
て

い
る
。

④
受
給
後
も
事
業
を
継
続
す
る
意
思
が
あ

る
。

⑤
市
税
等
に
滞
納
が
な
い
。

　
給
付
額
と
申
請
方
法

【
給
付
額
】

　
１
事
業
所（
店
舗
）ご
と
に
、
10
～
35
万

円
の
範
囲
で
支
給
し
ま
す
。

【
申
請
期
限
】

　
令
和
３
年
12
月
28
日（
火
）必
着

【
申
請
方
法
】

　
郵
送
ま
た
は
商
工
観
光
課
窓
口
へ
申
請

書
類
を
提
出
。

　
申
請
書
類
は
、
商
工
観
光
課
の
窓
口
で

受
け
取
る
か
、
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
そ
の
他
の
詳
細
も
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　商
工
観
光
課 

商
業
係 

　内
線
４
３
１

「
ず
く
」
を
出
し
て

フ
レ
イ
ル
を
予
防

健康

　
自
分
は
フ
レ
イ
ル
？

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
な
状
態
と
要
介

護
状
態
の
中
間
の
「
心
身
が
ち
ょ
っ
と
弱

っ
た
状
態
」
を
指
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の

兆
候
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
、
ご
自
分
の
状
態
を
知
る
た

め
に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
フ
レ
イ
ル
の
兆
候（
例
）

　
・
歩
く
速
さ
が
遅
く
な
っ
て
き
た

　
・
お
茶
や
汁
物
で
む
せ
や
す
く
な
っ
た

　
・
外
出
す
る
の
が
お
っ
く
う
に
な
っ
た

　
予
防
の
３
本
柱

　
大
切
な
の
は
、
フ
レ
イ
ル
を
そ
の
ま
ま

に
し
な
い
こ
と
で
す
。
早
期
に「
運
動
・
食

事
・
社
会
参
加
」を
見
直
す
こ
と
で
、
健
康

で
豊
か
な
生
活
を
送
り
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

①
運
動

　
日
常
生
活
の
中
で
「
ず
く
」
を
出
し
て
、

今
よ
り
も
10
分
多
く
動
く
こ
と
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
右
下
枠
内
の
よ
う
な

運
動
も
効
果
的
で
す
。

②
食
事

　
１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま
し

ょ
う
。
中
で
も
肉
や
魚
、
大
豆
製
品
な
ど

の
タ
ン
パ
ク
質
を
意
識
し
て
取
り
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、し
っ
か
り
と
食
べ
る
た
め
に
は
、

お
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
も
大
切
で
す
。

定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

③
社
会
参
加

　
人
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
失
う
こ
と

が
、
フ
レ
イ
ル
の
入
り
口
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
体
の
距
離
は
保
っ

て
い
て
も
友
達
と
電
話
で
話
す
な
ど
、
心

の
距
離
は
近
く
し
て
い
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　地
域
保
健
課 

地
域
ケ
ア
係

　内
線
３
４
０

①椅子に浅く

腰掛け、足

踏みをする

ように足を

上げ下げす

る。

②腕を大きく振り、リズム

よく体をねじると効果的

です。

椅子に座って足踏み

飲食店 明治亭 駒ヶ根本店・登山口店 The healing spa SEN 長野デラップス
DINING KITCHEN ARCH 喜多方ラーメン めんこい お肌の専門店 中島屋 ハヤシ薬局
アクア ディ フォンテ スナック MONCHI ヘアールーム ナプア 整体×コンディショニング Piece
味菜処 元祖光前寺そば やまだや保翁 ビアンシュール Hair Art CLAIR 痛み緩和サロン ひかり
味わい工房 ゆるりと ヘアーサロン ファイブ ファイヤーサイド駒ヶ根（旧 ズクショップ）
a.d.f（アディエッフェ） 食処 よし乃 Bulichu Hair Design フォトガーデン・ホンダ
Arika ラーメンとギョーザの店 雷音 ヘアーサロン フレッシュ 富貴屋金物店
バー アンビエンス Japanese びしゅ Dining 爛漫 ヘアーサロン ポッポリーまつした BOOKOFF 駒ヶ根宮の前店
旬魚介料理 一心 Lily ヘアー マリー マヌ's ヒーリング マッサージ
いな垣 Infinite Space RING ビューティサロン みその マルコミ
イルプント 割烹 若松 hair design milimili 丸正毛糸店
Bistro UCHIGATA 焼肉食堂 わっしょい Milky Way ミストラル 駒ヶ根店（ベル駒内）
ウッディナナ 食品・酒 Nail Room MIN 三ツ星屋京染店
Coffee House WOOD INN 赤穂仲町食糧販売店 らっきい理容 フローリスト むかしや
味処 おおくら パティスリー アンサンブル駒ヶ根 Rapi relaxation shampoo メガネの21 駒ヶ根店
小木曽製粉所 駒ヶ根店 入亀酒店 Ran ビューティプロジェクト メガネ・補聴器・時計 ヤマサン
レストラン OZ（オズ） いろどり（洋菓子） Lea hair.co 吉村商店
花兆 漆山精肉店 LOTUS りらく庵
かっぱ寿司  駒ヶ根店 圓月堂 衣料品 RIDGELINE
かっぱ厨亭 大中屋酒店 AOKI 駒ヶ根店 雑貨屋 RunaRuna
桂 おかゆぱん工房 -Mai- Amie（アミィ） ROND BICYCLE
麺匠 がむしゃら かっぱふれあいセンター メンズショップ キクヤ 渡辺家具店
カフェ カリーノ kuus（クース） 北沢屋 自動車
きっちん かわ 信州駒ヶ根菓子処 斉藤 CUTE DEUX オートアールズ駒ヶ根バイパス店
カントリーカフェ サカマ洋菓子店 クォーク駒ヶ根（ベル駒内） オートパル駒ヶ根（販売・整備）
そば処 喜野ヤ 自然食品 桜屋商店 プレタサロン すずらん スズキアリーナ南信
とんかつ きらく お菓子の里 信州苑 光前寺店 アトリエ 丹歩歩 林モータース
カフェ グース 信州駒ヶ根いちご園 チヨダ 駒ヶ根店（ベル駒内） タイヤショップ駒ヶ根
グリーンオックス すずらんハウス ブティックとのお タイヤショップ池上
らーめん道 黒こくや 御菓子司 生月 TrePini（トレピニ） トゥモロウ・ネット・ワークス
Cross Life つるや酒店 ふじや（婦人洋品・化粧品・ワコール） 長野ダイハツ販売 駒ヶ根インター店
居酒屋 幸元 中太屋酒店 カジュアルショップ ブルーポイント 花木タイヤ商会
ここまるキッチン Bimi（ビミ） おしゃれ専科 棒政 ボディーショップ キガサワ
越百 御菓子処 ふくざわ マスミヤ衣料品店 ホリデー車検 駒ヶ根
駒ヶ根シェアキッチン 福田屋商店 丸三いしはら Honda Cars 松本南 駒ヶ根店
彩園 ケーキ店 ･HO･NO･KA･ マルタ（ベル駒内） 増田屋自動車工業
居酒屋 さいとう 丸玉あわや商店 クロゼット ヨネザワ 松井自動車工業
魚鮮水産 さかなや道場 駒ヶ根店 ワインショップ マルマス 龍水呉服 松本日産自動車 駒ヶ根店
インド・ネパールレストラン SARIKA マルモ柳屋商店 LiNK（古着） みつい自動車
島小Café 三澤焼菓子店 家電 三菱サテライトショップ駒ヶ根
ごちそう しもん 食パンのお店 盛屋 エルコンパス ハラ リフォーム等
Sink 柳屋肉店 カメラのキタムラ 駒ヶ根店 あんしんリフォーム 石田建設
割烹 新谷 茶處 山二園 TAC（タック） 伊南電工
割烹食堂 水車 養命酒 健康の森 まいどのティブロン 窪田建設
御食事処 すが野 よねやま醤油酒店 三澤電気商会 中島電気工事
焼肉 スローボート りんごのきのした農園 燃料等 旅館・ホテル・レジャー等
隠れ家ダイニング sorama ル・プレジール オートパル フラワーロード駒ヶ岳 駒ヶ根高原家族旅行村
焼肉レストラン 高砂 スーパー オートパル 中沢給油所 駒ヶ根高原スキー場
食堂 たつみ マルトシ 駅前店 カーケアステーション 北町 しぶき荘
Tapas en bar えむ コンビニ カーケアステーション 花の道 駒ヶ根高原リトリート すずらん颯
TEAK セブンイレブン 伊南バイパス店 カーケアステーション 南町 西山荘
足湯茶屋 東右衛門 セブンイレブン インター店 川岸商会 和みの湯宿 なかやま
巴寿司 セブンイレブン 上穂栄町店 サスコ丸山商店 山野草の宿 二人静
トラットリア・オグラ セブンイレブン 中央店 田中燃料店 馬見塚旅館（お食事処まみづか）
居酒屋 とりや セブンイレブン 梨の木店 ホープ 駒ヶ根店 駒ヶ根高原 リゾートリンクス
手打ち蕎麦処 なごみ セブンイレブン 古田切店 ヨコヤ給油所 露天こぶしの湯
レストラン 菜々ちゃん ファミリーマート JAこまがね店 専門店 交通
焼肉 なる 理美容 アウトドアショップK 赤穂タクシー
レストラン パオ サロンド アカハネ 赤穂カメラ 伊那バス 駒ヶ根営業所
初寿し（食事処 初） analog 伊勢周商店 伊那バス観光 駒ヶ根営業所
お食事お酒処 ぱぱりん 美容室 うふふ ふとんのオクムラ こま旅
居酒屋 浜 echt hair 角十綿屋商店 丸八タクシー
バル和幸 n-west カクタ その他
B.B.ステーキ ヘアーサロン ogiso クスリのカツヤ アイパル
bien bien nail GARDEN 手作りの店 かれんすとあ ISC駒ヶ根スイミングクラブ
びすとろミーシャ 理髪処 キガサワ クリーニングショップ浦野 アルテホール光祥院
酒菜割烹 福元 Quon信州 古島屋 学研CAIスクール
福麟楼 本店・福麟楼 中割店 クマガイ美容室 堺澤辰弥鍼灸院 虹のホール 駒ヶ根・花みずき
うなぎ 藤よし CLAP Hair Design 手づくりの店 サンワ ビジニナルのおそうじセンター
カフェレスト ペリカン 髪匠 Leaves 下宮伸一写真事務所 flat-k
ポカラキッチン・ポカラダイニング ヘアショップ こいけ シューワ美術
ピッツェリア 堀内 ヘアーズクラブ SAVA 夢倶楽部 しらかば 大型店(全店共通券のみ利用可）
ボン コパン HAIR SALON SAJILO 白鳥時計店 Ａコープ こまがね店
食事処 まさき屋 The BALANCER 仁整骨院 エディオン 駒ヶ根店
駒ヶ根 松乃鮨 GeeNee hair 助六 ケーヨーデイツー 駒ヶ根店
味香月 美容室 シェリオン トワ タケモト小間物店 デリシア 駒ヶ根店
みつば亭 hair shimizu TSUTAYA 駒ヶ根店 ヤマダデンキ 駒ヶ根店
みはる食堂 hair salon shimizu GIFT GALLERY としまや ニシザワ 福岡食彩館
ムーミンPaPa 理容 しもじま 駒ヶ根 永井仏壇 ベルシャイン 駒ヶ根店

　　　　　　　　駒ヶ根市プレミアム付応援券「こまPay」(第3弾) 利用可能店舗一覧 　　 令和3年11月5日(金)現在

◆地域専用券…大型店以外の登録店舗で使えます。　◆全店共通券…全ての登録店舗で使えます。



駒ヶ根市プレミアム付応援券 利用可能店舗一覧 令和3年11月5日(金)現在第3弾

●全店共通券は、大型店を含む全てのお店で利用可。 ●地域専用券は、大型店以外のお店で利用可。
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市
内
事
業
者
に
支
援
金
を
給
付

【
新
型
コ
ロ
ナ
】
事
業
継
続
・
雇
用
維
持
を
支
援

支援

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
第
５
波
の
影
響
を
大
き
く
受
け
た
市
内

事
業
者
の
、
事
業
継
続
や
雇
用
維
持
を
支

援
す
る
た
め
、
独
自
の
支
援
金
を
給
付
し

て
い
ま
す
。

　
対
象
者
と
要
件

【
対
象
者
】

　
主
た
る
事
業
が
次
の
い
ず
れ
か
の
業
種

を
営
む
事
業
者
。

▼
飲
食
店

▼
飲
食
料
品
小
売
業

▼
飲
食
料
品
卸
売
業

▼
宿
泊
業
（
観
光
客
を
対
象
と
す
る
宿
泊

施
設
で
、
早
太
郎
温
泉
事
業
協
同
組

合
の
会
員
は
除
く
）

▼
生
活
交
通
事
業

【
給
付
要
件
】

　
次
の
全
て
を
満
た
す
事
業
者
。

①
市
内
で
事
業
を
営
み
、
年
間
を
通
し
て

事
業
を
行
っ
て
い
る
。

②
対
象
事
業
の
業
種
に
お
い
て
、
令
和
３

年
４
月
か
ら
10
月
ま
で
の
い
ず
れ
か

の
月
の
売
上
高
が
、
前
年
ま
た
は
前
々

年
同
月
比
で
20
％
以
上
減
少
し
て
い

る
（
令
和
２
年
11
月
以
降
の
創
業
者
は

除
く
）。

③
県
が
進
め
る「
信
州
の
安
心
な
お
店
」認

証
制
度
へ
の
登
録
、
ま
た
は
長
野
県

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
推
進
宣
言
を
行
っ

て
お
り
、
感
染
症
対
策
を
実
施
し
て

い
る
。

④
受
給
後
も
事
業
を
継
続
す
る
意
思
が
あ

る
。

⑤
市
税
等
に
滞
納
が
な
い
。

　
給
付
額
と
申
請
方
法

【
給
付
額
】

　
１
事
業
所（
店
舗
）ご
と
に
、
10
～
35
万

円
の
範
囲
で
支
給
し
ま
す
。

【
申
請
期
限
】

　
令
和
３
年
12
月
28
日（
火
）必
着

【
申
請
方
法
】

　
郵
送
ま
た
は
商
工
観
光
課
窓
口
へ
申
請

書
類
を
提
出
。

　
申
請
書
類
は
、
商
工
観
光
課
の
窓
口
で

受
け
取
る
か
、
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
そ
の
他
の
詳
細
も
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　商
工
観
光
課 

商
業
係 

　内
線
４
３
１

「
ず
く
」
を
出
し
て

フ
レ
イ
ル
を
予
防

健康

　
自
分
は
フ
レ
イ
ル
？

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
な
状
態
と
要
介

護
状
態
の
中
間
の
「
心
身
が
ち
ょ
っ
と
弱

っ
た
状
態
」
を
指
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の

兆
候
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
、
ご
自
分
の
状
態
を
知
る
た

め
に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
フ
レ
イ
ル
の
兆
候（
例
）

　
・
歩
く
速
さ
が
遅
く
な
っ
て
き
た

　
・
お
茶
や
汁
物
で
む
せ
や
す
く
な
っ
た

　
・
外
出
す
る
の
が
お
っ
く
う
に
な
っ
た

　
予
防
の
３
本
柱

　
大
切
な
の
は
、
フ
レ
イ
ル
を
そ
の
ま
ま

に
し
な
い
こ
と
で
す
。
早
期
に「
運
動
・
食

事
・
社
会
参
加
」を
見
直
す
こ
と
で
、
健
康

で
豊
か
な
生
活
を
送
り
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

①
運
動

　
日
常
生
活
の
中
で
「
ず
く
」
を
出
し
て
、

今
よ
り
も
10
分
多
く
動
く
こ
と
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
右
下
枠
内
の
よ
う
な

運
動
も
効
果
的
で
す
。

②
食
事

　
１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま
し

ょ
う
。
中
で
も
肉
や
魚
、
大
豆
製
品
な
ど

の
タ
ン
パ
ク
質
を
意
識
し
て
取
り
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、し
っ
か
り
と
食
べ
る
た
め
に
は
、

お
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
も
大
切
で
す
。

定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

③
社
会
参
加

　
人
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
失
う
こ
と

が
、
フ
レ
イ
ル
の
入
り
口
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
体
の
距
離
は
保
っ

て
い
て
も
友
達
と
電
話
で
話
す
な
ど
、
心

の
距
離
は
近
く
し
て
い
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　地
域
保
健
課 

地
域
ケ
ア
係

　内
線
３
４
０

①椅子に浅く

腰掛け、足

踏みをする

ように足を

上げ下げす

る。

②腕を大きく振り、リズム

よく体をねじると効果的

です。

椅子に座って足踏み

飲食店 明治亭 駒ヶ根本店・登山口店 The healing spa SEN 長野デラップス
DINING KITCHEN ARCH 喜多方ラーメン めんこい お肌の専門店 中島屋 ハヤシ薬局
アクア ディ フォンテ スナック MONCHI ヘアールーム ナプア 整体×コンディショニング Piece
味菜処 元祖光前寺そば やまだや保翁 ビアンシュール Hair Art CLAIR 痛み緩和サロン ひかり
味わい工房 ゆるりと ヘアーサロン ファイブ ファイヤーサイド駒ヶ根（旧 ズクショップ）
a.d.f（アディエッフェ） 食処 よし乃 Bulichu Hair Design フォトガーデン・ホンダ
Arika ラーメンとギョーザの店 雷音 ヘアーサロン フレッシュ 富貴屋金物店
バー アンビエンス Japanese びしゅ Dining 爛漫 ヘアーサロン ポッポリーまつした BOOKOFF 駒ヶ根宮の前店
旬魚介料理 一心 Lily ヘアー マリー マヌ's ヒーリング マッサージ
いな垣 Infinite Space RING ビューティサロン みその マルコミ
イルプント 割烹 若松 hair design milimili 丸正毛糸店
Bistro UCHIGATA 焼肉食堂 わっしょい Milky Way ミストラル 駒ヶ根店（ベル駒内）
ウッディナナ 食品・酒 Nail Room MIN 三ツ星屋京染店
Coffee House WOOD INN 赤穂仲町食糧販売店 らっきい理容 フローリスト むかしや
味処 おおくら パティスリー アンサンブル駒ヶ根 Rapi relaxation shampoo メガネの21 駒ヶ根店
小木曽製粉所 駒ヶ根店 入亀酒店 Ran ビューティプロジェクト メガネ・補聴器・時計 ヤマサン
レストラン OZ（オズ） いろどり（洋菓子） Lea hair.co 吉村商店
花兆 漆山精肉店 LOTUS りらく庵
かっぱ寿司  駒ヶ根店 圓月堂 衣料品 RIDGELINE
かっぱ厨亭 大中屋酒店 AOKI 駒ヶ根店 雑貨屋 RunaRuna
桂 おかゆぱん工房 -Mai- Amie（アミィ） ROND BICYCLE
麺匠 がむしゃら かっぱふれあいセンター メンズショップ キクヤ 渡辺家具店
カフェ カリーノ kuus（クース） 北沢屋 自動車
きっちん かわ 信州駒ヶ根菓子処 斉藤 CUTE DEUX オートアールズ駒ヶ根バイパス店
カントリーカフェ サカマ洋菓子店 クォーク駒ヶ根（ベル駒内） オートパル駒ヶ根（販売・整備）
そば処 喜野ヤ 自然食品 桜屋商店 プレタサロン すずらん スズキアリーナ南信
とんかつ きらく お菓子の里 信州苑 光前寺店 アトリエ 丹歩歩 林モータース
カフェ グース 信州駒ヶ根いちご園 チヨダ 駒ヶ根店（ベル駒内） タイヤショップ駒ヶ根
グリーンオックス すずらんハウス ブティックとのお タイヤショップ池上
らーめん道 黒こくや 御菓子司 生月 TrePini（トレピニ） トゥモロウ・ネット・ワークス
Cross Life つるや酒店 ふじや（婦人洋品・化粧品・ワコール） 長野ダイハツ販売 駒ヶ根インター店
居酒屋 幸元 中太屋酒店 カジュアルショップ ブルーポイント 花木タイヤ商会
ここまるキッチン Bimi（ビミ） おしゃれ専科 棒政 ボディーショップ キガサワ
越百 御菓子処 ふくざわ マスミヤ衣料品店 ホリデー車検 駒ヶ根
駒ヶ根シェアキッチン 福田屋商店 丸三いしはら Honda Cars 松本南 駒ヶ根店
彩園 ケーキ店 ･HO･NO･KA･ マルタ（ベル駒内） 増田屋自動車工業
居酒屋 さいとう 丸玉あわや商店 クロゼット ヨネザワ 松井自動車工業
魚鮮水産 さかなや道場 駒ヶ根店 ワインショップ マルマス 龍水呉服 松本日産自動車 駒ヶ根店
インド・ネパールレストラン SARIKA マルモ柳屋商店 LiNK（古着） みつい自動車
島小Café 三澤焼菓子店 家電 三菱サテライトショップ駒ヶ根
ごちそう しもん 食パンのお店 盛屋 エルコンパス ハラ リフォーム等
Sink 柳屋肉店 カメラのキタムラ 駒ヶ根店 あんしんリフォーム 石田建設
割烹 新谷 茶處 山二園 TAC（タック） 伊南電工
割烹食堂 水車 養命酒 健康の森 まいどのティブロン 窪田建設
御食事処 すが野 よねやま醤油酒店 三澤電気商会 中島電気工事
焼肉 スローボート りんごのきのした農園 燃料等 旅館・ホテル・レジャー等
隠れ家ダイニング sorama ル・プレジール オートパル フラワーロード駒ヶ岳 駒ヶ根高原家族旅行村
焼肉レストラン 高砂 スーパー オートパル 中沢給油所 駒ヶ根高原スキー場
食堂 たつみ マルトシ 駅前店 カーケアステーション 北町 しぶき荘
Tapas en bar えむ コンビニ カーケアステーション 花の道 駒ヶ根高原リトリート すずらん颯
TEAK セブンイレブン 伊南バイパス店 カーケアステーション 南町 西山荘
足湯茶屋 東右衛門 セブンイレブン インター店 川岸商会 和みの湯宿 なかやま
巴寿司 セブンイレブン 上穂栄町店 サスコ丸山商店 山野草の宿 二人静
トラットリア・オグラ セブンイレブン 中央店 田中燃料店 馬見塚旅館（お食事処まみづか）
居酒屋 とりや セブンイレブン 梨の木店 ホープ 駒ヶ根店 駒ヶ根高原 リゾートリンクス
手打ち蕎麦処 なごみ セブンイレブン 古田切店 ヨコヤ給油所 露天こぶしの湯
レストラン 菜々ちゃん ファミリーマート JAこまがね店 専門店 交通
焼肉 なる 理美容 アウトドアショップK 赤穂タクシー
レストラン パオ サロンド アカハネ 赤穂カメラ 伊那バス 駒ヶ根営業所
初寿し（食事処 初） analog 伊勢周商店 伊那バス観光 駒ヶ根営業所
お食事お酒処 ぱぱりん 美容室 うふふ ふとんのオクムラ こま旅
居酒屋 浜 echt hair 角十綿屋商店 丸八タクシー
バル和幸 n-west カクタ その他
B.B.ステーキ ヘアーサロン ogiso クスリのカツヤ アイパル
bien bien nail GARDEN 手作りの店 かれんすとあ ISC駒ヶ根スイミングクラブ
びすとろミーシャ 理髪処 キガサワ クリーニングショップ浦野 アルテホール光祥院
酒菜割烹 福元 Quon信州 古島屋 学研CAIスクール
福麟楼 本店・福麟楼 中割店 クマガイ美容室 堺澤辰弥鍼灸院 虹のホール 駒ヶ根・花みずき
うなぎ 藤よし CLAP Hair Design 手づくりの店 サンワ ビジニナルのおそうじセンター
カフェレスト ペリカン 髪匠 Leaves 下宮伸一写真事務所 flat-k
ポカラキッチン・ポカラダイニング ヘアショップ こいけ シューワ美術
ピッツェリア 堀内 ヘアーズクラブ SAVA 夢倶楽部 しらかば 大型店(全店共通券のみ利用可）
ボン コパン HAIR SALON SAJILO 白鳥時計店 Ａコープ こまがね店
食事処 まさき屋 The BALANCER 仁整骨院 エディオン 駒ヶ根店
駒ヶ根 松乃鮨 GeeNee hair 助六 ケーヨーデイツー 駒ヶ根店
味香月 美容室 シェリオン トワ タケモト小間物店 デリシア 駒ヶ根店
みつば亭 hair shimizu TSUTAYA 駒ヶ根店 ヤマダデンキ 駒ヶ根店
みはる食堂 hair salon shimizu GIFT GALLERY としまや ニシザワ 福岡食彩館
ムーミンPaPa 理容 しもじま 駒ヶ根 永井仏壇 ベルシャイン 駒ヶ根店

　　　　　　　　駒ヶ根市プレミアム付応援券「こまPay」(第3弾) 利用可能店舗一覧 　　 令和3年11月5日(金)現在

◆地域専用券…大型店以外の登録店舗で使えます。　◆全店共通券…全ての登録店舗で使えます。
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○派遣職員は除いています。

年度
部門 Ｒ3 Ｒ2

普通会計

部門

議会・総務・税務 82 83

民生・衛生 87 85

労働・農林・商工 28 27

土木 20 19

教育 29 29

公営企業等会計部門 24 26

合計 270 269

部門別職員数 　 《各年度４月１日現在》

○一般行政職…税務職、保健師、保育士等の専門的な職種を除いた職員　○技能労務職…給食調理員等

平均給料と平均給与の違いとは？
　平均給料…職種ごとの職員の月額基本給の平均金額。
　平均給与…給料月額と毎月支払われる扶養手当や住居手当などの諸手当の額を
　　　　　　合計したもので、国の平均給与の算出に合わせて再計算した金額。

区分 大学卒 高校卒

駒ヶ根市 182,200円 150,600円

国 182,200円 150,600円

区分
経験年数

７年以上～
10年未満

10年以上～
15年未満

15年以上～
20年未満

大学卒 237,960円 277,858円 313,028円

高校卒 199,100円   231,200円 299,000円

人件費
 《令和２年度普通会計決算の歳出総額に占める

人件費の割合》

初任給

経験年数・学歴別平均給料月額

一般行政職・技能労務職の平均給料月額・平均給与月額
区分 平均年齢 平均給料 平均給与

令和３年４月１日

現在

駒ヶ根市
一般行政職 43.1歳 326,523円 353,012円

技能労務職 56.9歳 341,725円 345,850円

国（一般行政職） 43.0歳 325,827円 407,153円

令和２年４月１日

現在

駒ヶ根市
一般行政職 42.8歳 326,488円 352,863円

技能労務職 56.6歳 341,550円 344,514円

国（一般行政職） 43.2歳 327,564円 408,868円

 《令和３年４月１日現在》

 《令和３年４月１日現在》

 《令和３年４月１日現在》

 《各年度４月１日現在》

市では、「市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」の規定に基づき、

毎年この時期に市役所職員の給与や職員数などを公表しています。

◆

◆◆

◆

歳出合計
188億4,461万円

人件費（約13.7％）
25億8,034万円

　 うち正規職員給与
       12億9,410万円
 （前年度比△2,662万円)

ラスパイレス指数とは？

国家公務員の給与水準を100と
した場合の地方公務員の給与水
準を示す指数。

期別 期末 勤勉
６月期 1.275月分 0.95月分
12月期 1.275月分 0.95月分

計 2.55月分 1.9月分

区分 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分 24.58687月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分
その他の加算措置 定年前早期退職の特例措置２～ 45％

年度 当市 全国市平均 県内市順位

Ｒ2 98.1 98.9 9
Ｒ1 98.1 98.9 8
H30 97.7 99.1 10
H29 97.5 99.1 10
H28 97.9 99.1 8
H27 97.8 98.7 7

期末勤勉手当と退職手当 ラスパイレス指数

退職手当  《令和３年３月31日現在》

期末勤勉手当

◆ ◆

職員の給与状況などを公表します

【問い合わせ】 総務課 職員係 内線214

年度
区分 H15 20 25 27 30 R2 3

定員適正化計画 340 310 283 277 277 277 277

新規採用数 8 8 10 12 12 10 9

再任用職員数 2 0 2 0

年度当初職員数 340 303 282 276 278 276 277

退職者数 △12 △17 △11 △14 △8 △８

定年退職 △6 △8 △9 △7 △5 △４

そのほか △6 △9 △2 △7 △3 △４

年度末職員数 328 286 271 262 270 268

計画数との比較 0 △7 △1 △1 1 △1 平成15 ～ 27年度まで実施してきた定員適正化計画
（目標277人）により、正規職員数は64人、19%を削
減しました。

○一般職から税務職や保健師、栄養士、保育士、幼稚園
教諭、技能労務職などの職種を除いています。

○１～７の級については行政職給料表の職務級数です。

一週間の勤務時間 勤務時間 休憩時間
38時間45分 ８：30 ～ 17：15 12：00 ～ 13：00

概要 平均取得日数
１年につき20日付与(翌年に繰越可能20日) 9.84日

区分
Ｒ3 Ｒ2

職員数 構成比 職員数 構成比

１級 主事・技師 13 7.9 11 6.8

２級 主任 15 9.1 18 11.1

３級 主査 60 36.6 56 34.6

４級 係長・担当幹・室長 31 18.9 34 21.0

５級 課長補佐 20 12.2 18 11.1

６級 課長 19 11.6 19 11.7

７級 部長 6 3.7 6 3.7

合計 164 100.0 162 100.0

年次休暇の取得

適正な職員定数の管理

勤務時間と年次休暇取得

一般行政職の級別職員数

 《令和２年１月１日～ 12月31日》

 《令和３年度》

○保育所などの職員は勤務時間が異なります。

○年間を通じて在職した職員の平均取得日数です。

勤務時間

 《各年度４月１日現在》◆

◆

◆

区分 月額 期末手当 退職手当（任期ごと支給）

給料

市　長 830,000円
６月期　1.675月分
12月期　1.675月分

合　計　3.350月分

　※このほか役職ごとに

　加算措置があります。

給料月額×在職月数×0.42

副市長 670,000円 給料月額×在職月数×0.29

教育長 576,000円 給料月額×在職月数×0.23

報酬

議　長 404,000円

副議長 338,000円

議　員 313,000円

特別職の報酬◆

○年度ごとの市の事業の事務量等に応じて、変動します。
○１日６時間未満の臨時職員は除いています。

分限・懲戒処分

会計年度任用職員（非常勤職員）数

 《令和２年度》

 《各年度４月１日現在》

◆

◆

◆

区分 処分人数 説明

分限
処分

０人
職員がその職務を十分に果たす
ことができない場合に行われ、
公務能率の維持が目的です。

懲戒
処分

０人
職員の一定の義務違反に対する
道義的責任を問うために行われ、
規律と秩序の維持が目的です。

年度 H29 30 R1 2 3

 人数 180 187 196 194 201

区分 月額 期末手当 退職手当（任期ごと支給）

給料

市　長 830,000円
６月期　1.675月分
12月期　1.675月分

合　計　3.350月分

※このほか役職ごとに　
加算措置があります。

給料月額×在職月数×0.42

副市長 670,000円 給料月額×在職月数×0.29

教育長 576,000円 給料月額×在職月数×0.23

報酬

議　長 404,000円

副議長 338,000円

議　員 313,000円

 《令和３年４月１日現在》

給与

（単位：人）

定員適正化計画
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○派遣職員は除いています。

年度
部門 Ｒ3 Ｒ2

普通会計

部門

議会・総務・税務 82 83

民生・衛生 87 85

労働・農林・商工 28 27

土木 20 19

教育 29 29

公営企業等会計部門 24 26

合計 270 269

部門別職員数 　 《各年度４月１日現在》

○一般行政職…税務職、保健師、保育士等の専門的な職種を除いた職員　○技能労務職…給食調理員等

平均給料と平均給与の違いとは？
　平均給料…職種ごとの職員の月額基本給の平均金額。
　平均給与…給料月額と毎月支払われる扶養手当や住居手当などの諸手当の額を
　　　　　　合計したもので、国の平均給与の算出に合わせて再計算した金額。

区分 大学卒 高校卒

駒ヶ根市 182,200円 150,600円

国 182,200円 150,600円

区分
経験年数

７年以上～
10年未満

10年以上～
15年未満

15年以上～
20年未満

大学卒 237,960円 277,858円 313,028円

高校卒 199,100円   231,200円 299,000円

人件費
 《令和２年度普通会計決算の歳出総額に占める

人件費の割合》

初任給

経験年数・学歴別平均給料月額

一般行政職・技能労務職の平均給料月額・平均給与月額
区分 平均年齢 平均給料 平均給与

令和３年４月１日

現在

駒ヶ根市
一般行政職 43.1歳 326,523円 353,012円

技能労務職 56.9歳 341,725円 345,850円

国（一般行政職） 43.0歳 325,827円 407,153円

令和２年４月１日

現在

駒ヶ根市
一般行政職 42.8歳 326,488円 352,863円

技能労務職 56.6歳 341,550円 344,514円

国（一般行政職） 43.2歳 327,564円 408,868円

 《令和３年４月１日現在》

 《令和３年４月１日現在》

 《令和３年４月１日現在》

 《各年度４月１日現在》

市では、「市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」の規定に基づき、

毎年この時期に市役所職員の給与や職員数などを公表しています。

◆

◆◆

◆

歳出合計
188億4,461万円

人件費（約13.7％）
25億8,034万円

　 うち正規職員給与
       12億9,410万円
 （前年度比△2,662万円)

ラスパイレス指数とは？

国家公務員の給与水準を100と
した場合の地方公務員の給与水
準を示す指数。

期別 期末 勤勉
６月期 1.275月分 0.95月分
12月期 1.275月分 0.95月分

計 2.55月分 1.9月分

区分 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分 24.58687月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分
その他の加算措置 定年前早期退職の特例措置２～ 45％

年度 当市 全国市平均 県内市順位

Ｒ2 98.1 98.9 9
Ｒ1 98.1 98.9 8
H30 97.7 99.1 10
H29 97.5 99.1 10
H28 97.9 99.1 8
H27 97.8 98.7 7

期末勤勉手当と退職手当 ラスパイレス指数

退職手当  《令和３年３月31日現在》

期末勤勉手当

◆ ◆

職員の給与状況などを公表します

【問い合わせ】 総務課 職員係 内線214

年度
区分 H15 20 25 27 30 R2 3

定員適正化計画 340 310 283 277 277 277 277

新規採用数 8 8 10 12 12 10 9

再任用職員数 2 0 2 0

年度当初職員数 340 303 282 276 278 276 277

退職者数 △12 △17 △11 △14 △8 △８

定年退職 △6 △8 △9 △7 △5 △４

そのほか △6 △9 △2 △7 △3 △４

年度末職員数 328 286 271 262 270 268

計画数との比較 0 △7 △1 △1 1 △1 平成15 ～ 27年度まで実施してきた定員適正化計画
（目標277人）により、正規職員数は64人、19%を削
減しました。

○一般職から税務職や保健師、栄養士、保育士、幼稚園
教諭、技能労務職などの職種を除いています。

○１～７の級については行政職給料表の職務級数です。

一週間の勤務時間 勤務時間 休憩時間
38時間45分 ８：30 ～ 17：15 12：00 ～ 13：00

概要 平均取得日数
１年につき20日付与(翌年に繰越可能20日) 9.84日

区分
Ｒ3 Ｒ2

職員数 構成比 職員数 構成比

１級 主事・技師 13 7.9 11 6.8

２級 主任 15 9.1 18 11.1

３級 主査 60 36.6 56 34.6

４級 係長・担当幹・室長 31 18.9 34 21.0

５級 課長補佐 20 12.2 18 11.1

６級 課長 19 11.6 19 11.7

７級 部長 6 3.7 6 3.7

合計 164 100.0 162 100.0

年次休暇の取得

適正な職員定数の管理

勤務時間と年次休暇取得

一般行政職の級別職員数

 《令和２年１月１日～ 12月31日》

 《令和３年度》

○保育所などの職員は勤務時間が異なります。

○年間を通じて在職した職員の平均取得日数です。

勤務時間

 《各年度４月１日現在》◆

◆

◆

区分 月額 期末手当 退職手当（任期ごと支給）

給料

市　長 830,000円
６月期　1.675月分
12月期　1.675月分

合　計　3.350月分

　※このほか役職ごとに

　加算措置があります。

給料月額×在職月数×0.42

副市長 670,000円 給料月額×在職月数×0.29

教育長 576,000円 給料月額×在職月数×0.23

報酬

議　長 404,000円

副議長 338,000円

議　員 313,000円

特別職の報酬◆

○年度ごとの市の事業の事務量等に応じて、変動します。
○１日６時間未満の臨時職員は除いています。

分限・懲戒処分

会計年度任用職員（非常勤職員）数

 《令和２年度》

 《各年度４月１日現在》

◆

◆

◆

区分 処分人数 説明

分限
処分

０人
職員がその職務を十分に果たす
ことができない場合に行われ、
公務能率の維持が目的です。

懲戒
処分

０人
職員の一定の義務違反に対する
道義的責任を問うために行われ、
規律と秩序の維持が目的です。

年度 H29 30 R1 2 3

 人数 180 187 196 194 201

区分 月額 期末手当 退職手当（任期ごと支給）

給料

市　長 830,000円
６月期　1.675月分
12月期　1.675月分

合　計　3.350月分

※このほか役職ごとに　
加算措置があります。

給料月額×在職月数×0.42

副市長 670,000円 給料月額×在職月数×0.29

教育長 576,000円 給料月額×在職月数×0.23

報酬

議　長 404,000円

副議長 338,000円

議　員 313,000円

 《令和３年４月１日現在》

給与

（単位：人）

定員適正化計画

150

200

250

300

350

R3H30H25H20H15

職員数の推移

340

303
282 278 277

（人）

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

（年度）

行財政改革
プラン2016

150

200

250

300

350

R3H30H25H20H15
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本
格
的
な
冬
が
来
る
前
に

　
　
　

準
備
・
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

冬支度

　冬
は
積
雪
や
凍
結
に
よ
り
、
特
に
ス
リ
ッ
プ
や
追

突
な
ど
の
事
故
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。
ス
タ
ッ
ド

レ
ス
タ
イ
ヤ
や
タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
を
装
着
し
、
慎
重

な
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
万
一
の
と
き

に
車
外
で
作
業
で
き
る
よ
う
、
防
寒
着
を
車
内
に
準

備
す
る
な
ど
、十
分
な
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
安
全
運
転
の
コ
ツ
】

　◆
安
全
な
速
度
で
走
行
し
ま
し
ょ
う

　◆
車
間
距
離
を
十
分
に
取
り
ま
し
ょ
う

　◆
急
発
進
、急
ブ
レ
ー
キ
、急
ハ
ン
ド
ル
な
ど「
急
」

　の
つ
く
運
転
を
し
な
い

　◆
ポ
ン
ピ
ン
グ
ブ
レ
ー
キ
を
使
い
ま
し
ょ
う

車
両
の
運
転
は
慎
重
に

運転

　気
温
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
と
、
水
道
管
や
水
道
メ

ー
タ
ー
、
蛇
口
が
凍
っ
て
水
が
出
な
く
な
っ
た
り
、

破
裂
し
た
り
す
る
凍
結
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
次
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
凍
結
防
止
対
策
を
確
認

し
、
冬
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

水
道
管
の
冬
支
度
を
し
ま
し
ょ
う

水道
【
問
い
合
わ
せ
】

　上
下
水
道
課 

上
水
道
係 

内
線
５
３
４

□凍結防止ヒーターのコンセントが抜けていな

いか確認する

□長時間留守をするとき

などは、不凍栓で水抜

き操作をする

□水道メーターボックス

内に発泡スチロール等

を入れて、保温をする

□自然に溶けるのを待つか、布の上からゆっく

りぬるま湯をかけてください。熱湯をかける

と水道管が破裂する恐れがあります。

凍結してしまったら

凍結を防ぐには

発泡スチロール

【
問
い
合
わ
せ
】

　危
機
管
理
課 

消
防
交
通
安
全
係 

内
線
２
２
１

年末の交通安全運動を実施

「信濃路は みんなの笑顔 

つなぐ道」をスローガン

に、年末の交通安全運動

を行います。交通ルール

を守り、正しいマナーを

実践して交通　　　　　

事故を防ぎま　　　　　

しょう。

◆交通安全運動期間

　12月15日（水）～31日（金）

　毎
年
、
ス
ト
ー
ブ
や
ボ
イ
ラ
ー
の
使
用
が
多
く
な

る
と
、
給
油
バ
ル
ブ
の
閉
め
忘
れ
等
に
よ
る
灯
油
の

流
出
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
灯
油
が
水
路
や
河

川
に
流
出
す
る
と
、
環
境
汚
染
だ
け
で
な
く
多
方
面

に
被
害
を
及
ぼ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
復
旧
に
か
か
る
費
用
は
、
事
故
を
起
こ
し

た
方
の
負
担
に
な
り
ま
す（
灯
油
一
斗
缶
で
50
万
円

程
度
）。
流
出
事
故
が
発
生
し
た
場
合
や
事
故
を
発

見
し
た
場
合
は
、
必
ず
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】

　●
上
伊
那
広
域
消
防
本
部 

伊
南
北
消
防
署

　
　☎（
８
１
）０
１
１
９

　●
生
活
環
境
課 

環
境
衛
生
係 

内
線
５
４
２

家
庭
で
の
灯
油
流
出
事
故
に
　
　
　

ご
注
意
く
だ
さ
い

灯油事故を起こさないために

□給油中はその場を離れない

□200リットル以上のホームタ

ンクは、防油堤を設置する

□ホームタンクや防油堤が破

損していないか、定期的に

点検する

□除雪による破損を防ぐため、

雪囲いや配管の場所に目印

を立てるなどの対策をする

□屋根からの落雪や除雪時に

は、給油管の破損やホース

の脱落に注意する
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情
報
コ
ー
ナ
ー

イ

知

相

募

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

募
集

こまかっぱ

情報コーナー

知

相

募

イベント

お知らせ

相談

募集

イ

※新型コロナウイルスの影響で、中止や延期となる場合があります。

こ う 　 し ょ う 　 い ん

お葬式

お客様の声から
◆駒ヶ根・飯島七久保ホールでのお葬式
◆お寺でのお葬式  ◆近親者だけのお葬式
お気軽にご相談ください［24時間対応］

私共のサービスについて、喪主様から
アンケートにご回答頂いた内容です。

結祥庵を利用させていただきました。父の介護を自宅でしていたこともあり、片付けることが難し
かったため、亡くなった後結祥庵へ移して頂きました。自宅とは違って、父との別れに集中できる
空間となり、途中自宅に戻れば一息つくこともできましたので、とても助かりました。近所の方にも
大変長くお世話になりましたので、結祥庵で顔を見ていただきお別れをして頂けました。「こんな
いいところがあるんだね。知らなかった。」という声が聞こえてきました。出棺をして、霊柩車で自宅
を回ることができたこと、また葬儀は菩提寺のお寺でお願いすることができ、今は本当にほっとして
います。今後も、法事でお世話になりますがよろしくお願い致します。　 匿名希望

体 験 談

〒399-4117 駒ヶ根市赤穂1637 TEL.0265-81-1239
0120-088-541

●人口　31,653人（＋３）

　男性　15,532人（＋１）

　女性　16,121人（＋２）

●世帯　13,395世帯（＋16）

●９月中の異動

　転入73人、転出57人、

　出生17人、死亡30人

市の人口（10月１日現在）

〈
広
告
欄
〉

広告掲載については、（株）宮澤印刷 ☎ 82-2571 までお問い合わせください

防災力　　　　　　　

パワーアップ講座

　災害時の避難生活で起こりや

すい健康被害や予防方法につい

ての講演会です。参加無料。

▶日時　12月18日（土）

　午後１時30分～２時30分

▶場所　赤穂公民館 ホール

▶演題　避難生活で生じる健康

　　　問題と対策

▶講師　長野県看護大学

             望月 経子教授

▶申込締切　12月10日（金）

▶定員　150人

▶申し込み・問い合わせ

　・地域保健課 地域ケア係

　  内線340

　・赤穂公民館 ☎ 83-4060

イ

障がい者作品展

　市内の障がいのある皆さんの

作品を展示します。

▶期間　12月１日（水）～９日（木）

▶場所　市役所 市民ホール

問　福祉課 障がい福祉係

　　内線315

まゆ玉で　　　　　　

ミニ干支づくり

▶日時　12月５日（日）

　　　　午前９時30分～正午

▶場所　シルクミュージアム

▶受講料　3,000円

               （ケース代込み）

▶申込期限　12月２日（木）

問　シルクミュージアム

　　☎ 82-8381

イ

問

ワクチン接種証明書 ▼接種クーポン券

予防接種済証
▼

追加接種（３回目接種）

新型コロナワクチン情報

問

イ

問

入札参加資格　　　　

審査申請書受け付け

　令和４・５・６年度に市が発注

する「建設工事」「建設コンサル

タント業務等」「製造の請負・物

件の買入れ・その他の契約」に関

する競争入札への参加希望者は、

申請が必要です。

▶申請方法

①入札参加資格審査申請書を

市ホームページからダウンロ

ード（12月１日以降に公開）

②郵送か窓口で提出

▶受付期間

令和４年１月５日（水）

～２月４日（金）

　　財政課 契約財産係

　　内線255

知

問

新型コロナウイルスワクチン

を２回接種したことを証明す

る「予防接種済証」は、接種ク

ーポン券の右下にあります。

接種証明が必要な方は、こち

らをご利用ください。また、

紛失した場合は再発行ができ

ますので、ワクチン接種対策

室までご連絡ください。

※海外渡航予定の方を対象とした接種証明書（ワクチンパスポー

ト）は、ワクチン接種対策室で申請を受け付けています。

追加接種は、２回目接種完了からおおむね８カ月以上経過した方

が対象です。詳細が決まりましたら、順次、予診票等を発送します。

地域保健課 ワクチン接種対策室 内線382



宝くじの助成金で　　

消防備品を整備

　(公財)長野県市町村振興協会

の宝くじ社会貢献広報事業であ

る、地域活動助成事業を活用し、

消防備品を整備しました。

　　危機管理課 消防交通安全係

　　内線222

健康づくりスポーツ教室 

ラテンフィットネス 参加者募集

2021.1215 市報

・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701
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葬儀・法事のことなら
病院・施設へのお迎え
葬儀打合せ

受付

本社 : 伊那市東春近車屋207  https://grace-ja.com

　
情
報
コ
ー
ナ
ー

➡
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〈
広
告
欄
〉

〈
広
告
欄
〉

募
集

信州防災アプリ

　避難に必要な情報を簡単にご

覧いただけます。スマホにダウ

ンロードして、いざというとき

に備えてください。

▶掲載情報の一例

・現在地、登録地の危険度や

河川の様子

・最寄りの避難場所までのル

ート　　　　　　　　

▶ダウンロードはこちら

　　

　　県危機管理防災課

　　☎ 026-235-7184

知

問

高齢者のおむつ代が　

医療費控除に

　高齢者のおむつ代を医療費控

除の対象とすることができます。

▶必要書類

医師が発行する「おむつ使用

証明書」

※一度証明を受けると、翌年

からは市が発行する確認

書で控除を受けられます。

問　福祉課 高齢福祉係 内線317

寝たきり高齢者・　　　

認知症高齢者の税控除

　寝たきり高齢者・重度の認知

症高齢者は、所得税や住民税の

障がい者控除を受けることがで

きます。

▶対象者

寝たきり度Ｂ以上または認知

症ランクがⅢ以上の状態が、

６カ月以上継続している方。

ただし、障がい者として控除

を受けている方は、重複して

受けることはできません。

　　福祉課 高齢福祉係 内線317

駒ヶ根3010（さんまる　

いちまる）運動

　食品ロスを減らす取り組みに

ご協力をお願いします。

・無駄のない注文でご

みを抑制しましょう

・料理をおいしく食べきり、作っ

てくれた人へ感謝しましょう

・食べ残した料理は、できるだ

け持ち帰りましょう（お店の

説明を聞き、自己責任で）

　　生活環境課 環境衛生係

　　内線541

◇固定資産税　３期

◇国民健康保険税　７期

◇介護保険料　　　７期

◇後期高齢者医療保険料　６期

各種納期案内

年末困りごと　　　　

電話相談会

　司法書士による無料相談です。

秘密は厳守します。

▶日時　12月25日（土）

　　　　午前10時～午後４時

▶専用電話　☎ 0120-448-788

　　　　　  （当日のみ開設）

▶相談例

　・生活に困って年を越せない

　・養育費をもらえない

　・生活保護を受けたい

　・消費者トラブルで悩んでいる

　・コロナ禍で生活が苦しい

問　県司法書士会

　　☎ 026-232-7492

自衛官候補生募集

　安心して暮らせる未来を創る

「仲間」になりませんか。詳しく

は、お問い合わせください。

▶応募資格

〇採用予定月の１日時点で 18

歳以上33歳未満の方

〇日本国籍を有している方

〇自衛隊法第 38 条第１項に規

定する欠格事由に該当しな

い方

　　自衛隊長野地方協力本部　

　　伊那地域事務所

　　☎ 73-4860

人権特別相談所

　12 月４～10 日の人権週間に

合わせ、差別や虐待などの相談

を人権擁護委員がお受けします。

相談無料、申し込み不要。

▶日時　12月９日（木）

▶場所　赤穂公民館 学習室

問　総務課 人権・男女共同参画

推進室 内線211

アイヌの方のための　

電話相談

　日常生活でお困りのこと、差

別など何でもご相談ください。

相談無料で匿名で相談できます。

▶専用電話　☎ 0120-771-208

▶開設日時　月～金曜日

　午前９時～午後５時

　　（公財）人権教育啓発推進セ

ンター ☎ 03-5777-1802

問

司法書士による　　　

空き家問題110番

　空き家の処分方法や、利活用

について考えてみませんか。司

法書士による、空き家問題の電

話相談会を行います。相談無料

で、秘密は厳守します。

▶日時　12月11日（土）

　　　　午前10時～午後４時

▶専用電話　☎ 0120-448-788

　　　　　  （当日のみ開設）

▶相談例

　・実家が空き家にな

って困っている。

     売る、貸す等は可能か。

　・まだ空き家ではないが家を

継ぐ者がいない。

　・空き家を放置しておくと固

定資産税が上がるのか。

　　県青年司法書士協議会

　　☎ 026-214-3776

問

問

問

知

かみいなシゴトフェス
かみいなシゴトフェスは、企業人事担当者との相談を通じて上伊

那地域での「仕事と暮らし」を考えるイベントです。イベントには、

上伊那地域の優良企業50社が参加します。

履歴書不用、服装自由ですのでお気軽にご参加ください（要申し

込み・申し込みはQRコードから）。

開催日　12月29日（水） ／ 場所　JA上伊那本所（伊那市）

対象　大学生・短大生・専門学生・

　　　社会人（35歳くらいまで）・高校生・保護者など

問　上伊那広域連合 地域振興課 ☎ 78-2500問

問

「かみいなではたらく」を知るオンライン

Zoomで開催します（要申し込み・申し込みはQRコードから）。

日時　12月６日（月）～10日（金） 午後４～６時

「かみいなではたらく」を知るテレビ

ケーブルテレビ（12ch）で放送。YouTube配信もあります。

日時　12月13日（月）～17日（金）

　　　午後２時～２時45分、午後９時30分～10時15分

問　伊那職業安定協会事務局 　    info@inajob-55.jp問

来てね!

ラテンの音楽と振り付けで、楽しく踊れるエクササイズです。託

児もありますので、希望する方は申し込み時にお伝えください。

期　日　令和４年１～３月の毎週水曜日（１月12日から全10回）

　　　　午前10時～11時30分

場　所　駅前ビルアルパ 多目的ホール（３階）

定　員　20人（定員になり次第締め切ります。また、５人以下の

場合は開催しません）

受講料　1,000円（10回分）

講　師　新田 ひとみさん（AFAプライマリーインストラクター）

託　児　対象は満１歳からで、定員10人

　　　　料金は一人1,000円（10回分）

申し込み・問い合わせ　社会教育課 スポーツ振興係 内線724

知

知

問

知

【上】救命胴衣（130着）

【下】背負式消防水のう（５基）

相

問

相

問

相

募

問

Andorid▶

相

◀iOS



宝くじの助成金で　　

消防備品を整備

　(公財)長野県市町村振興協会

の宝くじ社会貢献広報事業であ

る、地域活動助成事業を活用し、

消防備品を整備しました。

　　危機管理課 消防交通安全係

　　内線222

健康づくりスポーツ教室 

ラテンフィットネス 参加者募集
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葬儀・法事のことなら
病院・施設へのお迎え
葬儀打合せ

受付

本社 : 伊那市東春近車屋207  https://grace-ja.com

　
情
報
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募
集

信州防災アプリ

　避難に必要な情報を簡単にご

覧いただけます。スマホにダウ

ンロードして、いざというとき

に備えてください。

▶掲載情報の一例

・現在地、登録地の危険度や

河川の様子

・最寄りの避難場所までのル

ート　　　　　　　　

▶ダウンロードはこちら

　　

　　県危機管理防災課

　　☎ 026-235-7184

知

問

高齢者のおむつ代が　

医療費控除に

　高齢者のおむつ代を医療費控

除の対象とすることができます。

▶必要書類

医師が発行する「おむつ使用

証明書」

※一度証明を受けると、翌年

からは市が発行する確認

書で控除を受けられます。

問　福祉課 高齢福祉係 内線317

寝たきり高齢者・　　　

認知症高齢者の税控除

　寝たきり高齢者・重度の認知

症高齢者は、所得税や住民税の

障がい者控除を受けることがで

きます。

▶対象者

寝たきり度Ｂ以上または認知

症ランクがⅢ以上の状態が、

６カ月以上継続している方。

ただし、障がい者として控除

を受けている方は、重複して

受けることはできません。

　　福祉課 高齢福祉係 内線317

駒ヶ根3010（さんまる　

いちまる）運動

　食品ロスを減らす取り組みに

ご協力をお願いします。

・無駄のない注文でご

みを抑制しましょう

・料理をおいしく食べきり、作っ

てくれた人へ感謝しましょう

・食べ残した料理は、できるだ

け持ち帰りましょう（お店の

説明を聞き、自己責任で）

　　生活環境課 環境衛生係

　　内線541

◇固定資産税　３期

◇国民健康保険税　７期

◇介護保険料　　　７期

◇後期高齢者医療保険料　６期

各種納期案内

年末困りごと　　　　

電話相談会

　司法書士による無料相談です。

秘密は厳守します。

▶日時　12月25日（土）

　　　　午前10時～午後４時

▶専用電話　☎ 0120-448-788

　　　　　  （当日のみ開設）

▶相談例

　・生活に困って年を越せない

　・養育費をもらえない

　・生活保護を受けたい

　・消費者トラブルで悩んでいる

　・コロナ禍で生活が苦しい

問　県司法書士会

　　☎ 026-232-7492

自衛官候補生募集

　安心して暮らせる未来を創る

「仲間」になりませんか。詳しく

は、お問い合わせください。

▶応募資格

〇採用予定月の１日時点で 18

歳以上33歳未満の方

〇日本国籍を有している方

〇自衛隊法第 38 条第１項に規

定する欠格事由に該当しな

い方

　　自衛隊長野地方協力本部　

　　伊那地域事務所

　　☎ 73-4860

人権特別相談所

　12 月４～10 日の人権週間に

合わせ、差別や虐待などの相談

を人権擁護委員がお受けします。

相談無料、申し込み不要。

▶日時　12月９日（木）

▶場所　赤穂公民館 学習室

問　総務課 人権・男女共同参画

推進室 内線211

アイヌの方のための　

電話相談

　日常生活でお困りのこと、差

別など何でもご相談ください。

相談無料で匿名で相談できます。

▶専用電話　☎ 0120-771-208

▶開設日時　月～金曜日

　午前９時～午後５時

　　（公財）人権教育啓発推進セ

ンター ☎ 03-5777-1802

問

司法書士による　　　

空き家問題110番

　空き家の処分方法や、利活用

について考えてみませんか。司

法書士による、空き家問題の電

話相談会を行います。相談無料

で、秘密は厳守します。

▶日時　12月11日（土）

　　　　午前10時～午後４時

▶専用電話　☎ 0120-448-788

　　　　　  （当日のみ開設）

▶相談例

　・実家が空き家にな

って困っている。

     売る、貸す等は可能か。

　・まだ空き家ではないが家を

継ぐ者がいない。

　・空き家を放置しておくと固

定資産税が上がるのか。

　　県青年司法書士協議会

　　☎ 026-214-3776

問

問

問

知

かみいなシゴトフェス
かみいなシゴトフェスは、企業人事担当者との相談を通じて上伊

那地域での「仕事と暮らし」を考えるイベントです。イベントには、

上伊那地域の優良企業50社が参加します。

履歴書不用、服装自由ですのでお気軽にご参加ください（要申し

込み・申し込みはQRコードから）。

開催日　12月29日（水） ／ 場所　JA上伊那本所（伊那市）

対象　大学生・短大生・専門学生・

　　　社会人（35歳くらいまで）・高校生・保護者など

問　上伊那広域連合 地域振興課 ☎ 78-2500問

問

「かみいなではたらく」を知るオンライン

Zoomで開催します（要申し込み・申し込みはQRコードから）。

日時　12月６日（月）～10日（金） 午後４～６時

「かみいなではたらく」を知るテレビ

ケーブルテレビ（12ch）で放送。YouTube配信もあります。

日時　12月13日（月）～17日（金）

　　　午後２時～２時45分、午後９時30分～10時15分

問　伊那職業安定協会事務局 　    info@inajob-55.jp問

来てね!

ラテンの音楽と振り付けで、楽しく踊れるエクササイズです。託

児もありますので、希望する方は申し込み時にお伝えください。

期　日　令和４年１～３月の毎週水曜日（１月12日から全10回）

　　　　午前10時～11時30分

場　所　駅前ビルアルパ 多目的ホール（３階）

定　員　20人（定員になり次第締め切ります。また、５人以下の

場合は開催しません）

受講料　1,000円（10回分）

講　師　新田 ひとみさん（AFAプライマリーインストラクター）

託　児　対象は満１歳からで、定員10人

　　　　料金は一人1,000円（10回分）

申し込み・問い合わせ　社会教育課 スポーツ振興係 内線724

知

知

問

知

【上】救命胴衣（130着）

【下】背負式消防水のう（５基）

相

問

相

問
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たたみ替え（裏返し）

5,000円～

ふすま貼替え（片面）

4,500円～（表替え6,500円～　  ）

（巾90cm×高180cm）

障 子貼替え

2,500円～

（巾90cm×高180cm）

私
が
お
伺
い

し
ま
す
！

「市報を見た」と言って
 いただいた方は特典があります のセット注文で税別5万円以上ご注文のお客様

たたみ特典例

材料によって料金が異なります
まずはお気軽に下記までお電話ください。
サンプル持参でお伺い致します。

ふすま又は障子又は網戸+

★市営・県営住宅にお住まいの皆様へ…畳・ふすま・障子・壁の
塗装など退去時のお手入れは当社にお任せください！！
★市営・県営住宅にお住まいの皆様へ…畳・ふすま・障子・壁の
塗装など退去時のお手入れは当社にお任せください！！

オーダーカーテン

最大半額

◎見積無料!!畳替えは最も簡単にできるリフォームです！

〈
税
別
〉

〈
税
別
〉

〈
税
別
〉〈税別〉

地元で90年続く畳屋さん！ 受付／あさ8：00～よる8：00

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1 TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153
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謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】
12/ ４

（土）

（有）丸共産業

☎ 83-4081

☎ 83-4082（夜間）

12/ ５

（日）

（有）山本ポンプ設備

☎ 83-3044

☎ 82-3620（夜間）

12/11

（土）

福美建設（株）

☎ 87-2030

12/12

（日）

窪田建設（株）

☎ 82-3201

12/18

（土）

（株）小平建設

☎ 83-4111

12/19

（日）

赤穂建設（株）

☎ 83-7181

12/25

（土）

（株）倉田工務店
☎ 83-7134

12/26

（日）

（株）光洋設備

☎ 83-1121

☎ 83-0957（夜間）

12/29

（水）

（株）みずほ

☎ 83-6677

小澤建設（株）

☎ 82-2171

☎ 82-5094（夜間）

12/30

（木）

（有）佐藤設備

☎ 83-3964

（有）小原ポンプ設備

☎ 83-2610

12/31

（金）

中澤木材（株）

☎ 83-3715

富貴屋建設（株）

☎ 82-2965

休日水道当番店緊急当番医・薬局

12/ ５

（日）

秋城医院（福岡区） 内・小 ☎ 83-2805

共創未来駒ヶ根薬局（北割一区） － ☎ 82-1185

12/12

（日）

おはようクリニック（町四区） 形・皮 ☎ 83-6103 

アイルニコニコ薬局（町四区） － ☎ 81-0017

12/19

（日）

やまおか耳鼻咽喉科（小町屋区） 耳 ☎ 82-4133

サンロード小町屋薬局（小町屋区） － ☎ 82-7331

12/26

（日）

こまちや東内科クリニック（小町屋区） 内・小 ☎ 81-7780

サンロード小町屋薬局（小町屋区） － ☎ 82-7331

12/30

（木）

生協診療所いいじま（飯島町） 内 ☎ 86-5778

飯島亀田薬局（飯島町） － ☎ 89-1006

12/31

（金）

まつむら小児科医院（上穂町区）

山村眼科整形外科（町四区）

小

整

☎ 81-4700

☎ 82-6611

駒見薬局(町四区） － ☎ 81-0121

●心配ごと相談（民生委員）

12月２日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●生活相談（弁護士相談）
12月２日（木） 14：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
12月23日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口

問

問

問

緊急歯科診療

12/５(日)、12（日）、19（日）、

26（日）、30（木）、31（金）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

メール
　配信▶

●コロナ情報やイベント情
報等を配信

◀LINE

●行政相談（行政への意見・要望）
12月14日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
　　総務課 秘書広報室
　　内線262

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　  福祉課 社会福祉係
　  ☎ 83-4770

●外国語相談窓口

場所は市役所市民課の正面です。
時間等はお問い合わせください。
　  企画振興課 地域政策係
     内線242

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

            12：30、15：00、19：00、

　　　　21：00、23：00

こまがねTV放送予定

７日～ 保健補導員さんの活動

14日～ カリヨン

21日～ 2021年を振り返る①

28日～ 2021年を振り返る②

（９月中）

米山　政一（99）町一区第１

小林　正人（91）町三区中央

矢沢　稔　（76）東伊那区栗林

北原　信幸（78）町三区飯坂３

（10月中）

湯澤　輝雄（86）小町屋区下市場

小林ゆ　江（101）千寿園

酒井　　奥（73）北割二区女体

平澤　弘幸（92）町四区第４

熊谷さち子（85）下平区第４

小出ちづ子（86）上穂町区第５

池上　喜平（92）北割一区馬場北

田村　仁志（96）中沢区上割

宮下　忠子（87）上赤須区第１

西村　幸惠（80）福岡区第３

大森美佐枝（70）上穂町区第４

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

●防災行政無線を聞き逃し
たら、☎ 82-1230で内容を
確認できます（１時間以内）。

伊那税務署　　　　　

非常勤職員募集

▶勤務期間　令和４年２～３月

▶勤務時間　午前９時～午後４

時30分までの間で３～６時間

▶勤務場所　伊那税務署または

　確定申告会場（いなっせ）

▶勤務内容　書類整理、データ

入力、パソコン操作補助等

▶時給　930円＋交通費

▶募集人数　25人程度

問　伊那税務署 ☎ 72-2171

放送大学　　　　　　

2022年４月入学生募集

　放送大学はテレビ・インター

ネットで授業を行う通信制の大

学です。詳細や資料

請求は、ホームペー

ジをご覧ください。

▶出願期間

①11月26日（金）～令和４年２

月28日（月）、②令和４年３月

１日（火）～15日（火）

問　放送大学長野学習センター

　　☎ 0266-58-2332

善  意  の  コ  ー  ナ  ー

☆小澤建設 株式会社 様

　創立 80 年を記念し、教育振

興ため現金300万円を寄付

要予約

問

問

スキー・スノーボード　

ジュニアクラブ員募集

　駒ヶ根高原スキー場で週1回以

上、有資格者のクラブ員が指導

します。イベント、遠征、大会

参加等もあり楽しく早く上達で

きます。参加希望の方は、駒ヶ

根スキークラブホームページか

らご連絡ください。

▶対象者

　・スキー 小学１年生～

　・スノーボード 小学３年生～

※共に上下伊那地区在住で、

中級者以上が対象です。

▶申し込み・問い合わせ

駒ヶ根スキークラブ

https://www.komagane-

skiclub.com

募 募

問

問

募
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「市報を見た」と言って
 いただいた方は特典があります のセット注文で税別5万円以上ご注文のお客様

たたみ特典例

材料によって料金が異なります
まずはお気軽に下記までお電話ください。
サンプル持参でお伺い致します。

ふすま又は障子又は網戸+

★市営・県営住宅にお住まいの皆様へ…畳・ふすま・障子・壁の
塗装など退去時のお手入れは当社にお任せください！！
★市営・県営住宅にお住まいの皆様へ…畳・ふすま・障子・壁の
塗装など退去時のお手入れは当社にお任せください！！

オーダーカーテン

最大半額

◎見積無料!!畳替えは最も簡単にできるリフォームです！

〈
税
別
〉

〈
税
別
〉

〈
税
別
〉〈税別〉

地元で90年続く畳屋さん！ 受付／あさ8：00～よる8：00

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1 TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

〈
広
告
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〉

〈
広
告
欄
〉

謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】
12/ ４

（土）

（有）丸共産業

☎ 83-4081

☎ 83-4082（夜間）

12/ ５

（日）

（有）山本ポンプ設備

☎ 83-3044

☎ 82-3620（夜間）

12/11

（土）

福美建設（株）

☎ 87-2030

12/12

（日）

窪田建設（株）

☎ 82-3201

12/18

（土）

（株）小平建設

☎ 83-4111

12/19

（日）

赤穂建設（株）

☎ 83-7181

12/25

（土）

（株）倉田工務店
☎ 83-7134

12/26

（日）

（株）光洋設備

☎ 83-1121

☎ 83-0957（夜間）

12/29

（水）

（株）みずほ

☎ 83-6677

小澤建設（株）

☎ 82-2171

☎ 82-5094（夜間）

12/30

（木）

（有）佐藤設備

☎ 83-3964

（有）小原ポンプ設備

☎ 83-2610

12/31

（金）

中澤木材（株）

☎ 83-3715

富貴屋建設（株）

☎ 82-2965

休日水道当番店緊急当番医・薬局

12/ ５

（日）

秋城医院（福岡区） 内・小 ☎ 83-2805

共創未来駒ヶ根薬局（北割一区） － ☎ 82-1185

12/12

（日）

おはようクリニック（町四区） 形・皮 ☎ 83-6103 

アイルニコニコ薬局（町四区） － ☎ 81-0017

12/19

（日）

やまおか耳鼻咽喉科（小町屋区） 耳 ☎ 82-4133

サンロード小町屋薬局（小町屋区） － ☎ 82-7331

12/26

（日）

こまちや東内科クリニック（小町屋区） 内・小 ☎ 81-7780

サンロード小町屋薬局（小町屋区） － ☎ 82-7331

12/30

（木）

生協診療所いいじま（飯島町） 内 ☎ 86-5778

飯島亀田薬局（飯島町） － ☎ 89-1006

12/31

（金）

まつむら小児科医院（上穂町区）

山村眼科整形外科（町四区）

小

整

☎ 81-4700

☎ 82-6611

駒見薬局(町四区） － ☎ 81-0121

●心配ごと相談（民生委員）

12月２日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●生活相談（弁護士相談）
12月２日（木） 14：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
12月23日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口

問

問

問

緊急歯科診療

12/５(日)、12（日）、19（日）、

26（日）、30（木）、31（金）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

メール
　配信▶

●コロナ情報やイベント情
報等を配信

◀LINE

●行政相談（行政への意見・要望）
12月14日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
　　総務課 秘書広報室
　　内線262

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　  福祉課 社会福祉係
　  ☎ 83-4770

●外国語相談窓口

場所は市役所市民課の正面です。
時間等はお問い合わせください。
　  企画振興課 地域政策係
     内線242

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

            12：30、15：00、19：00、

　　　　21：00、23：00

こまがねTV放送予定

７日～ 保健補導員さんの活動

14日～ カリヨン

21日～ 2021年を振り返る①

28日～ 2021年を振り返る②

（９月中）

米山　政一（99）町一区第１

小林　正人（91）町三区中央

矢沢　稔　（76）東伊那区栗林

北原　信幸（78）町三区飯坂３

（10月中）

湯澤　輝雄（86）小町屋区下市場

小林ゆ　江（101）千寿園

酒井　　奥（73）北割二区女体

平澤　弘幸（92）町四区第４

熊谷さち子（85）下平区第４

小出ちづ子（86）上穂町区第５

池上　喜平（92）北割一区馬場北

田村　仁志（96）中沢区上割

宮下　忠子（87）上赤須区第１

西村　幸惠（80）福岡区第３

大森美佐枝（70）上穂町区第４

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

●防災行政無線を聞き逃し
たら、☎ 82-1230で内容を
確認できます（１時間以内）。

伊那税務署　　　　　

非常勤職員募集

▶勤務期間　令和４年２～３月

▶勤務時間　午前９時～午後４

時30分までの間で３～６時間

▶勤務場所　伊那税務署または

　確定申告会場（いなっせ）

▶勤務内容　書類整理、データ

入力、パソコン操作補助等

▶時給　930円＋交通費

▶募集人数　25人程度

問　伊那税務署 ☎ 72-2171

放送大学　　　　　　

2022年４月入学生募集

　放送大学はテレビ・インター

ネットで授業を行う通信制の大

学です。詳細や資料

請求は、ホームペー

ジをご覧ください。

▶出願期間

①11月26日（金）～令和４年２

月28日（月）、②令和４年３月

１日（火）～15日（火）

問　放送大学長野学習センター

　　☎ 0266-58-2332

善  意  の  コ  ー  ナ  ー

☆小澤建設 株式会社 様

　創立 80 年を記念し、教育振

興ため現金300万円を寄付

要予約

問

問

スキー・スノーボード　

ジュニアクラブ員募集

　駒ヶ根高原スキー場で週1回以

上、有資格者のクラブ員が指導

します。イベント、遠征、大会

参加等もあり楽しく早く上達で

きます。参加希望の方は、駒ヶ

根スキークラブホームページか

らご連絡ください。

▶対象者

　・スキー 小学１年生～

　・スノーボード 小学３年生～

※共に上下伊那地区在住で、

中級者以上が対象です。

▶申し込み・問い合わせ

駒ヶ根スキークラブ

https://www.komagane-

skiclub.com

募 募

問

問

募



市国保特定健診は、国が定めた、

年に一度の健康診断です。この

機会を逃すと、来年７月まで受

診できませんので、お早めに医

療機関をご予約ください。

　対象者

市国保に加入している40～74歳

の方（昭和 22 年４月２日～昭和

57年４月1日生まれの方）

　期限 令和３年12月末

　場所 実施医療機関

　費用

1,000円（血液検査や尿検査など

約 9,000 円分の健診が受けられ

ます）

※受診券・問診票が必要です。お

手元にない方は12月9日（木）

までに地域保健課へご連絡く

ださい。

　　地域保健課 健康長寿係

　　内線334

18市報2021.12

すこやかライフカリヨン
健康情報コーナー文化センターのお知らせ

各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

12月の全館休館日

６日（月）、13日（月）、

20日（月）、27日（月）、

28日（火）～１月４日（火）

※新型コロナウイルスの

影響で、中止や延期と

なる場合があります。

2021.1219 市報

地域保健課 健康長寿係　内線331～334☎ 83-1134図書館（開館9：30～18：30） 文化会館

長谷川 義史 絵本ライブ

人気絵本作家、長谷川義史さん

の絵本ライブです。絵本を読ん

だり、絵を描いたり、楽しくて

おもしろいイベントです。

日　時　・12月11日（土） 18：30～

　　　　 （小学５年生以上）

            ・12月12日（日） 10：00～

　　　　 （幼児～小学４年生）

場　所　赤穂公民館 講堂

料　金　指定席・前売り2,500円

　　　　（当日3,000円）

☎ 83-1130（代表）

クリスマスおたのしみ会

幻想的なブラックパネルシア

ターや大型絵本など、ちょっと

早いクリスマスをみんなで楽し

みましょう♪お友達も誘って、

ぜひお出掛けください。参加無

料ですが、事前申し込みが必要

です。

日時　12月11日（土） 10：30～

場所　文化センター 小ホール

対象　幼児～小学生

定員　30 組（定員になり次第、

受け付け終了）

大腸がん検診

採った便を提出するだけで、検

査ができます。申し込みは地域

保健課へ。

12月14日（火）～20日（月）

平日 ９：00～17：00

肝炎ウイルス検査

血液検査で、感染をチェックし

ます。

【保健センター】 12月２日（木）

子宮頸
けい

がん検診

【駒ヶ根高原レディスクリニック】

12月１日（水）～22日（水）の平日

心理士相談

不安で落ち着かない、イライラ

するといった思いを公認心理師

に無料で相談できます。

【保健センター】

12月８日（水）、15日（水）、22日（水）

いずれも９：00～14：00 

※一人60分、最終受付13：00

こころの健康相談日

眠れない、食欲がないなどの悩

みを竜東メンタルクリニックの

下島 秀一医師に相談できます。

【保健センター】

12月21日（火） 13：30～15：30

※一人30分、最終受付14：40

要予約四季のおはなし会 

大人による、大人のためのおは

なし会です。なつかしい昔話、

ゆかいな外国の話・・・いろいろ

なお話を楽しんで、日常とは

違ったひとときを過ごしてみま

せんか？発表初心者の方の参加

も大歓迎です。

日時　12月16日(木) 18：45～

場所　文化センター 大会議室

テーマ　「空」

            （サブテーマ：星）

申込締切　12月15日(水）

要申込

☎ 83-1135
博物館（開館9：00～17：15）

【展示室】

墨親会 水墨画展
市内で活動する水墨画サークル

の皆さんの作品を展示します。

期　間

12月１日（水）～９日(木）

※初日は13：30～

　最終日は16：00まで

「木彫会」

30周年記念展示会
期　間

12月11日（土）～26日(日）

※最終日は

　15：00まで

【ロビー】

東中図書POP展
東中学校の皆さんが制作した、

図書の紹介カード（POP) を展示

します。

期　間　

12月24日（金）～令和４年１月

７日（金）

※最終日は正午まで

おもしろかっぱ館（開館9：00～16：30）　☎ 81-4767

参加無料ですが、事前申し込みが必要です。

次の講座は定員になりましたの

で、締め切りました。

◆12月11日（土）
　オリジナル作品を
　粘土で創ろう

◆12月17日（金）
　フラワーアレンジメント

要申込

地域保健課 地域ケア係（地域包括支援センター）　☎ 81-6695

みんなが
「ほっと」なる語らいの場

12月６日（月） 13：30～15：30

駒ヶ根駅前ビル「アルパ」 ３階

認知症特有の排せつに関わる問

題について、ミニ講話を行いま

す。講師は、昭和伊南総合病院

の認知症看護認定看護師と、泌

尿器科看護師です。費用は300

円で、事前申し込みは不要です。

要予約

認知症サポート医との
個別相談

12月10日（金）

14：00～14：45、15：00～15：45

竜東メンタルクリニック

本人やご家族の不安などを個別

にお聞きします。相談は無料で

す。上記相談日以外の

日時をご希望の場合

は、ご相談ください。

こまがね健康ステーション事務局　☎ 98-8658

要予約

要予約

乳がんマンモ検診

【昭和伊南総合病院】

12月１日（水）、６日（月）、

13日（月）、20日（月）

【前澤病院】

12月３日（金）

乳がんエコー検診

【昭和伊南総合病院】

12月１日（水）、２日（木）、６日（月）、

８日（水）、９日（木）、13日（月）、

15日（水）、16日（木）、20日（月）、

22日（水）、23日（木）

【保健センター】

12月３日（金）、６日（月）

要予約

問

要申込

要予約

ポールウォーキング

12月７日（火）10：00～12：00

おもしろかっぱ館

寒くなってきましたが、皆さん

もポールを使って体を動かして

みませんか。参加無

料、先着20人。ポー

ルの貸し出しもあり

ます。

A
エ ー ス

CE体験プログラム

12月11日（土）10：00～12：00

ゴッチャ！ウェルネス駒ヶ根

第4回は、「免疫」をテーマに開

催します。運動プログラムと、

山二園さんのお茶パワーで年末

に備えましょう！参加無料、先

着20人。12月８日（水）までに申

し込みをしてください。

要予約

 受け忘れ注意！
国保特定健診は12月末まで  

③中沢分館クリスマスおはなし会

　12月23日（木） 16：15～

④東伊那分館

　楽しいクリスマスおはなし会

　12月11日（土） 10：00～

場　所

①文化センター 大会議室、

②本館おはなしの森、

③中沢公民館、④東伊那公民館

ありがとうBooks 　

本を無料で提供します。

日　時　12月15日（水）～２週間程度（なくなり次第終了）

場　所　図書館前 エントランス

おはなし会 

参加無料、申し込み不要です。

①おはなし会０・１・２

　（乳幼児向け）

　12月２日（木）、16日（木）10：30～

②ねぇ、この本よんで！

　12月15日（水） 

　10：30～11：30、

　15：30～16：30

あなたの夢を叶えます

河童伝説を紙芝居で伝えよう

日　時　１月15日（土） 
　　　　13：00～15：00
場　所　おもしろかっぱ館

講　師　神山 佐枝子さん

定　員　14人
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保健課へ。

12月14日（火）～20日（月）

平日 ９：00～17：00

肝炎ウイルス検査

血液検査で、感染をチェックし

ます。

【保健センター】 12月２日（木）

子宮頸
けい

がん検診

【駒ヶ根高原レディスクリニック】

12月１日（水）～22日（水）の平日

心理士相談

不安で落ち着かない、イライラ

するといった思いを公認心理師

に無料で相談できます。

【保健センター】

12月８日（水）、15日（水）、22日（水）

いずれも９：00～14：00 

※一人60分、最終受付13：00

こころの健康相談日

眠れない、食欲がないなどの悩

みを竜東メンタルクリニックの

下島 秀一医師に相談できます。

【保健センター】

12月21日（火） 13：30～15：30

※一人30分、最終受付14：40

要予約四季のおはなし会 

大人による、大人のためのおは

なし会です。なつかしい昔話、

ゆかいな外国の話・・・いろいろ

なお話を楽しんで、日常とは

違ったひとときを過ごしてみま

せんか？発表初心者の方の参加

も大歓迎です。

日時　12月16日(木) 18：45～

場所　文化センター 大会議室

テーマ　「空」

            （サブテーマ：星）

申込締切　12月15日(水）

要申込

☎ 83-1135
博物館（開館9：00～17：15）

【展示室】

墨親会 水墨画展
市内で活動する水墨画サークル

の皆さんの作品を展示します。

期　間

12月１日（水）～９日(木）

※初日は13：30～

　最終日は16：00まで

「木彫会」

30周年記念展示会
期　間

12月11日（土）～26日(日）

※最終日は

　15：00まで

【ロビー】

東中図書POP展
東中学校の皆さんが制作した、

図書の紹介カード（POP) を展示

します。

期　間　

12月24日（金）～令和４年１月

７日（金）

※最終日は正午まで

おもしろかっぱ館（開館9：00～16：30）　☎ 81-4767

参加無料ですが、事前申し込みが必要です。

次の講座は定員になりましたの

で、締め切りました。

◆12月11日（土）
　オリジナル作品を
　粘土で創ろう

◆12月17日（金）
　フラワーアレンジメント

要申込

地域保健課 地域ケア係（地域包括支援センター）　☎ 81-6695

みんなが
「ほっと」なる語らいの場

12月６日（月） 13：30～15：30

駒ヶ根駅前ビル「アルパ」 ３階

認知症特有の排せつに関わる問

題について、ミニ講話を行いま

す。講師は、昭和伊南総合病院

の認知症看護認定看護師と、泌

尿器科看護師です。費用は300

円で、事前申し込みは不要です。

要予約

認知症サポート医との
個別相談

12月10日（金）

14：00～14：45、15：00～15：45

竜東メンタルクリニック

本人やご家族の不安などを個別

にお聞きします。相談は無料で

す。上記相談日以外の

日時をご希望の場合

は、ご相談ください。

こまがね健康ステーション事務局　☎ 98-8658

要予約

要予約

乳がんマンモ検診

【昭和伊南総合病院】

12月１日（水）、６日（月）、

13日（月）、20日（月）

【前澤病院】

12月３日（金）

乳がんエコー検診

【昭和伊南総合病院】

12月１日（水）、２日（木）、６日（月）、

８日（水）、９日（木）、13日（月）、

15日（水）、16日（木）、20日（月）、

22日（水）、23日（木）

【保健センター】

12月３日（金）、６日（月）

要予約

問

要申込

要予約

ポールウォーキング

12月７日（火）10：00～12：00

おもしろかっぱ館

寒くなってきましたが、皆さん

もポールを使って体を動かして

みませんか。参加無

料、先着20人。ポー

ルの貸し出しもあり

ます。

A
エ ー ス

CE体験プログラム

12月11日（土）10：00～12：00

ゴッチャ！ウェルネス駒ヶ根

第4回は、「免疫」をテーマに開

催します。運動プログラムと、

山二園さんのお茶パワーで年末

に備えましょう！参加無料、先

着20人。12月８日（水）までに申

し込みをしてください。

要予約

 受け忘れ注意！
国保特定健診は12月末まで  

③中沢分館クリスマスおはなし会

　12月23日（木） 16：15～

④東伊那分館

　楽しいクリスマスおはなし会

　12月11日（土） 10：00～

場　所

①文化センター 大会議室、

②本館おはなしの森、

③中沢公民館、④東伊那公民館

ありがとうBooks 　

本を無料で提供します。

日　時　12月15日（水）～２週間程度（なくなり次第終了）

場　所　図書館前 エントランス

おはなし会 

参加無料、申し込み不要です。

①おはなし会０・１・２

　（乳幼児向け）

　12月２日（木）、16日（木）10：30～

②ねぇ、この本よんで！

　12月15日（水） 

　10：30～11：30、

　15：30～16：30

あなたの夢を叶えます

河童伝説を紙芝居で伝えよう

日　時　１月15日（土） 
　　　　13：00～15：00
場　所　おもしろかっぱ館

講　師　神山 佐枝子さん

定　員　14人



■住 所：中央20-22

■営業時間：10：00～19：00

■定 休 日：月曜日（不定休あり）

■電 話：0265-98-8656

■駐 車 場：日の出町駐車場

（洋菓子屋）

掲載希望のまちなかのお店を募集中

詳しくは、商工観光課 商業係（内線431）へ
お問い合わせください。

このコーナーでは、多くの方に商店街の魅力を知って

いただくため、毎月まちなかのお店を紹介しています。

◀過去の
記事は
こちら

ショコラ

フランボワーズ

　　　680円（税込み）

ここにしかない味を
ぜひ楽しんでください

お菓子の甘い香りが心地よい店内

まばゆく映えるケーキ

おすすめは

商店街のお祭りの歴史「サンバカーニバル ～ KOMA夏!!」

　日の出町商店街に、この10月にオープンした「いろどり」

は、ケーキや焼き菓子などを扱うお店です。レンガ調の壁

や淡い色合いがおしゃれな店内には、季節のフルーツ等を

ふんだんに使ったケーキが、常時10種類ほど並んでいます。

　各地の菓子店で20年以上修行してきた店主の西村さんの

こだわりは、「できるだけ伊那谷の食材を使う」こと。「地元

のおいしい食材を、ケーキを通して知ってほしい」との思い

から、果物は鮮度と味を大切にするため農家から直接仕入

れ、卵と牛乳も地元産を使うこだわりぶりです。

　特別な日やギフト、自分へのご褒美などにぴったりな、い

ろどりのスイーツ。クリスマスや誕生日用のホールケーキ

の予約も受け付けています。珠玉のスイーツで、日々の生

活に「いろどり」を添えてみては。

　駒ヶ根の毎年恒例の夏祭り「KOMA夏 !!」の始まりは、昭和62年。当時

の商工会議所商業部会の「新しい市民イベントを」との熱い意気込みに

よって、「早太郎カーニバル」としてスタートしました。第２回以降は、「サ

ンバカーニバル」と改称し、毎年企業や団体などの20～30チームがダン

スを競い合った他、一緒に出場したデコカーも表彰するなど、大きな

盛り上がりを見せました。一方で、時代に合わせた開催方法等を随時

検討し、平成15年からは現在の「KOMA夏 !!」に改称。より多くの方が参

加できるよう、出店や活動発表等も新たに加え、現在に至っています。サンバカーニバルの様子

◀デコカー

コラム
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地元の食材にこだわったお菓子で

特別感を味わえるお店

いろどり

まちのお店探訪

infomation

N

広
小
路

駒ヶ根駅ＪＡ

長野銀行

インスタ

グラム
アルパ

本町

P〇

商店街の キ オ ク

いろどり



やまびこひろば

休 日

１番左が小出さん

　私は、今年で社会人２年目になりました。そんな私の

唯一の楽しみは、休日に友達と買い物したり、ドライブ

したり、ご飯を食べに行ったり、温泉に行ったりするこ

とです。毎週のように会って話をしているのに、毎回会

話が絶えなくて本当に楽しいです。

　今は県外に旅行に行くにも、なかなか行けない世の中

です。なので、コロナが収まったら友達といろんなとこ

ろに旅行したいなと思います。温泉旅行など、その行き

たい所を話すのもまた楽しくて、早く収まってほしいな

と思います。

　こんな休日が私にとって仕事を頑張ろうと思えたり、

いろんな原動力になったりしています。そんな友達を持

てたことが幸せだし、これからも大切にしていきたいな

と思います！

 ずくだせ！地域おこし協力隊
地域おこし協力隊員が、
活動の様子を紹介します。

今

檜尾避難小屋から望む駒ヶ根

　
　
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ

　
　
ー
ク
明
け
か
ら
活
動
を

開
始
し
て
、
あ
っ
と
い
う
間

に
5
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
私
は
「
山
岳
観

光
推
進
」
を
主
テ
ー
マ
に
活

動
し
て
き
ま
し
た
。
駒
ヶ
根

市
は
千
畳
敷
か
ら
空
木
岳
ま

で
の
中
央
ア
ル
プ
ス
登
山
道

を
維
持
管
理
し
て
い
ま
す
。

日
々
忙
し
い
職
員
に
代
わ
り

登
山
道
が
安
全
か
確
認
す
る

た
め
巡
視
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
巡
視
中
に
撮
影
し
た
写

真
や
登
山
道
の
状
況
を
駒
ヶ

根
観
光
協
会
と
共
有
し
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
着
情
報
や

電
話
問
い
合
わ
せ
に
利
用
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
6
月
以
降
は
檜
尾

避
難
小
屋
改
修
増
築
工
事
関

連
の
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。

全
国
で
も
ま
れ
な
事
例
で
、

避
難
小
屋
を
改
修
し
て
来
夏

か
ら
営
業
す
る
山
小
屋
と
な

り
ま
す
。
天
候
不
良
時
に
逃

げ
場
の
少
な
い
中
央
ア
ル
プ

ス
縦
走
路
の
途
中
に
有
人
小

屋
が
あ
る
こ
と
で
安
全
性
が

増
す
と
と
も
に
、
今
ま
で
に

な
い
行
程
が
計
画
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
登
山
者
の
増
加

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
小
屋
か
ら
は
駒
ヶ
根
の
街

並
み
が
一
望
で
き
、
景
観
が

素
晴
ら
し
い
で
す
！
地
元
の

方
に
も
ぜ
ひ
利
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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小出 菜
な つ き

月 さん

（中割区）

地域おこし協力隊

隊員

昭和51年生まれ、松本市出

身。高校卒業後、東京で技

術者として働き、登山道保

守や自然保護のボランティ

ア活動を経験。5月から商工

観光課へ配属となり、中央

アルプス国定公園や市内の

里山で活動中。

矢
や ま ん た

満田 務
つとむ

次は、𠮷𠮷川 史
し な

菜さん（町三区）へ バトンタッチ
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すくす　　く
子育て応援コーナー

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
イベント

カレンダー
子育て
サイト

湯灌（沐浴・お着替え

お化粧）でお見送り

ご遺体保冷庫完備の安置室

事前相談

遺品整理

ご高齢者のお葬儀時見守りサービス
専門の介護資格者がご家族に代わりお付き添い

真心込めてご供養

家族葬、仏事、費用、お墓、相続など 伊那市西春近2270

0120-265-028

0120-256-113

●駒ヶ根斎場　●ファミリーホール伊那　●さくらホール
●美すず斎場　●箕輪斎場　●辰野斎場

もしもの時は、まずお電話を…
365日・24時間お客様をサポート致します
平安長野 検索←

相続相談センター
万全のアフターサポートで、ご葬儀の後も“あんしん”！分からない事は、
何でも専門家に聞いてみよう！

平安祭典なら、
エンディングに関する 「あんしん」をサポート！全ての

新型コロナウイルス

の影響で、中止や内

容が変更となる場合

があります。

伊
藤
市
長
の

み の

花野菜のサラダ

クックパッドで
レシピ公開中！

ん な れ し ぴ
今年のテーマは 「適塩」

旬の食材を使い、家族みんなで適塩に♪

旬の食材を使った、学校給食のレシ

ピです。カニ風味かまぼこを加える

ことで、おいしさがワンランクアッ

プ。栄養がある花野菜の茎は、細か

く刻めば食べられます。

〈
広
告
欄
〉

きっずらんど（アルパ3階）　☎ 82-6011子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 81-5112

12月14日（火）

赤穂、下平、飯坂、

すずらん、中沢、

福岡（※）

12月15日（水） 東伊那

12月16日（木）

北割、美須津、

赤穂南、経塚、

桜ヶ丘

子育て期の女性就業相談 ☎ 090-1617-1905

12月23日（木）　13：00～15：00　駅前ビル アルパ 中会議室（３階)

※福岡保育園の園開
放は、２日前まで
に電話で予約が必
要です（定員あり）。
☎ 83-2057

上伊那の新型コロナウイルス
感染症・感染警戒レベルが４以
上になった場合、園開放は中止
となります。

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放） あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

要予約感染症拡大防止のため、イベントは予約制で行います。

無料で参加できますが、食事は付きません。

要予約

集団での教室やイベントは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため

開催を見合わせています。

●３密を避けて個別相談を開催します

　場所は、どの相談も駅前ビルアルパ小会議室（３階）です。

　【予約開始】 11月29日（月）～、定員になり次第終了。

　【受付場所】 きっずらんど 　☎ 82-6011（10：00～15：30）

赤ちゃん成長記録相談・助産師相談

12月15日（水）
９：30～12：00

赤ちゃんの体重測定や、
助産師相談。定員４組。

ベビーキッズ

12月８日（水）
13：30～14：20、14：30～15：20

内容はベビーマッサージ。各回、
定員２組。

子育て相談

12月13日（月）
９：30～12：00

家庭児童相談員による子育て
全般の相談。定員５組。

食事相談

12月８日（水）
９：30～12：00

栄養士による離乳食や食事全
般の相談。定員５組。

パパママ教室

12月11日（土） ９：30～11：30
保健センター 

内容は、「出産に向けた準備」。妊
娠５～９カ月の妊婦が対象。申
し込みは12月８日（水）まで。

子ども食事相談

12月15日（水） ９：00～11：40
保健センター 

お子さんの離乳食や食事に関す
る個別相談を行います。申し込
みは前日まで（参加無料）。

◆入室前に検温と手指消

毒をお願いします。

◆保護者の方はマスクの

着用をお願いします。

◆風邪症状のある方の入室はご

　遠慮ください。

要予約

要予約

発育測定

12月23日（木） ９：00～

赤ちゃんの体重測定を行います。

親子運動あそび教室

12月15日（水） 10：00～

１歳以上のお子さんが対象です。
定員５組。

離乳食教室

12月20日（月） 
13：00～

おやつは付きません。

ママのためのマッサージ教室

12月６日（月） 10：00～

親子で楽しく運動しましょう。
定員５組。

誕生日会

12月16日（木） 10：00～

12月生まれのお子さんをお祝い
しましょう。定員５組。

ベビーマッサージ教室

12月22日（水） 10：00～

ねんね期が対象。定員５組。

材料４人分

ブロッコリー・・２房

カリフラワー・・２房

キャベツ・・・・・２枚

玉ネギ・・・・・1/3 個

ニンジン・・・・２㎝

カニ風味かまぼこ

・・・１本

作り方

●１

●２
●３

このレシピの食塩相当量：0.6ｇ（小学生１人分）

【１日の食塩目標量】 6～7歳：4.5ｇ未満、8～9歳：5.0ｇ未満、10～11歳：6.0ｇ未満、

12～14歳：男性 7.0ｇ未満・女性 6.5ｇ未満、
成人：男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満

酢・・・・・・・・小さじ１弱

砂糖・・・・・・小さじ1/3

薄口しょうゆ

・・・小さじ２

サラダ油・・・・小さじ１

ブロッコリーとカリフラワーを小房、キャベツを１㎝幅に切り、玉

ネギを薄切り、ニンジンを千切りにし、ゆでてから水で冷やす。

カニ風味かまぼこを細かく裂く。

Ａを混ぜてドレッシングを作り、具材を混ぜて、完成！

A

（小学３～４年生）

視界に広がる秋の錦（光前寺）

い
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り
し
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実
際
に
味
わ

う
こ
と
の
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さ
を
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じ

た
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同
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場
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有
す
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と
で
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思
い
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一
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強
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な
る
の
だ
ろ
う
。
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止

と
ラ
イ
ブ
感
の
両
立
を
目

指
す
窮
余
の
策
だ
っ
た
。

ス
テ
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ジ
で
は
で
き
な
い

演
出
を
加
え
て
完
成
度
は

高
ま
っ
た
が
、
観
客
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

生
ま
れ
よ
う
が
な
い
。

　
亡
く
な
っ
た
落
語
家
、

柳
家
小
三
治
氏
は
枕
と
い

わ
れ
る
導
入
部
の
巧
み
さ

で
知
ら
れ
た
。
原
動
力
は

目
の
前
の
客
や
会
場
の
空

気
だ
っ
た
は
ず
。
多
く
の

人
が
出
会
い
語
り
合
う
文

化
祭
は
「
生
」
の
大
事
さ
を

思
い
出
さ
せ
て
く
れ
た
。

　
11
月
、
赤
穂
、
中
沢
、

東
伊
那
の
各
公
民
館
で
開

か
れ
た
文
化
祭
を
の
ぞ
い

た
。
天
候
に
恵
ま
れ
、
多

く
の
笑
顔
に
会
え
た
。
改

築
し
て
初
開
催
と
な
っ
た

赤
穂
公
民
館
で
は
ス
テ
ー

ジ
で
の
発
表
も
行
わ
れ
、

演
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や
歌
声
が
響
い
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
な
か

っ
た
行
事
が
復
活
し
つ
つ

あ
る
。
会
場
に
足
を
運
び
、

作
品
を
見
た
り
演
奏
を
聴

※12月30日（木）～令和４年１月３日（月）まで休館となります。

※12月29日（水）～令和４年１月４日（火）まで休館となります。
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すくす　　く
子育て応援コーナー

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
イベント

カレンダー
子育て
サイト

湯灌（沐浴・お着替え

お化粧）でお見送り

ご遺体保冷庫完備の安置室

事前相談

遺品整理

ご高齢者のお葬儀時見守りサービス
専門の介護資格者がご家族に代わりお付き添い

真心込めてご供養

家族葬、仏事、費用、お墓、相続など 伊那市西春近2270

0120-265-028

0120-256-113

●駒ヶ根斎場　●ファミリーホール伊那　●さくらホール
●美すず斎場　●箕輪斎場　●辰野斎場

もしもの時は、まずお電話を…
365日・24時間お客様をサポート致します
平安長野 検索←

相続相談センター
万全のアフターサポートで、ご葬儀の後も“あんしん”！分からない事は、
何でも専門家に聞いてみよう！

平安祭典なら、
エンディングに関する 「あんしん」をサポート！全ての

新型コロナウイルス

の影響で、中止や内

容が変更となる場合

があります。

伊
藤
市
長
の

み の

花野菜のサラダ

クックパッドで
レシピ公開中！

ん な れ し ぴ
今年のテーマは 「適塩」

旬の食材を使い、家族みんなで適塩に♪

旬の食材を使った、学校給食のレシ

ピです。カニ風味かまぼこを加える

ことで、おいしさがワンランクアッ

プ。栄養がある花野菜の茎は、細か

く刻めば食べられます。

〈
広
告
欄
〉

きっずらんど（アルパ3階）　☎ 82-6011子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 81-5112

12月14日（火）

赤穂、下平、飯坂、

すずらん、中沢、

福岡（※）

12月15日（水） 東伊那

12月16日（木）

北割、美須津、

赤穂南、経塚、

桜ヶ丘

子育て期の女性就業相談 ☎ 090-1617-1905

12月23日（木）　13：00～15：00　駅前ビル アルパ 中会議室（３階)

※福岡保育園の園開
放は、２日前まで
に電話で予約が必
要です（定員あり）。
☎ 83-2057

上伊那の新型コロナウイルス
感染症・感染警戒レベルが４以
上になった場合、園開放は中止
となります。

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放） あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

要予約感染症拡大防止のため、イベントは予約制で行います。

無料で参加できますが、食事は付きません。

要予約

集団での教室やイベントは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため

開催を見合わせています。

●３密を避けて個別相談を開催します

　場所は、どの相談も駅前ビルアルパ小会議室（３階）です。

　【予約開始】 11月29日（月）～、定員になり次第終了。

　【受付場所】 きっずらんど 　☎ 82-6011（10：00～15：30）

赤ちゃん成長記録相談・助産師相談

12月15日（水）
９：30～12：00

赤ちゃんの体重測定や、
助産師相談。定員４組。

ベビーキッズ

12月８日（水）
13：30～14：20、14：30～15：20

内容はベビーマッサージ。各回、
定員２組。

子育て相談

12月13日（月）
９：30～12：00

家庭児童相談員による子育て
全般の相談。定員５組。

食事相談

12月８日（水）
９：30～12：00

栄養士による離乳食や食事全
般の相談。定員５組。

パパママ教室

12月11日（土） ９：30～11：30
保健センター 

内容は、「出産に向けた準備」。妊
娠５～９カ月の妊婦が対象。申
し込みは12月８日（水）まで。

子ども食事相談

12月15日（水） ９：00～11：40
保健センター 

お子さんの離乳食や食事に関す
る個別相談を行います。申し込
みは前日まで（参加無料）。

◆入室前に検温と手指消

毒をお願いします。

◆保護者の方はマスクの

着用をお願いします。

◆風邪症状のある方の入室はご

　遠慮ください。

要予約

要予約

発育測定

12月23日（木） ９：00～

赤ちゃんの体重測定を行います。

親子運動あそび教室

12月15日（水） 10：00～

１歳以上のお子さんが対象です。
定員５組。

離乳食教室

12月20日（月） 
13：00～

おやつは付きません。

ママのためのマッサージ教室

12月６日（月） 10：00～

親子で楽しく運動しましょう。
定員５組。

誕生日会

12月16日（木） 10：00～

12月生まれのお子さんをお祝い
しましょう。定員５組。

ベビーマッサージ教室

12月22日（水） 10：00～

ねんね期が対象。定員５組。

材料４人分

ブロッコリー・・２房

カリフラワー・・２房

キャベツ・・・・・２枚

玉ネギ・・・・・1/3 個

ニンジン・・・・２㎝

カニ風味かまぼこ

・・・１本

作り方

●１

●２
●３

このレシピの食塩相当量：0.6ｇ（小学生１人分）

【１日の食塩目標量】 6～7歳：4.5ｇ未満、8～9歳：5.0ｇ未満、10～11歳：6.0ｇ未満、

12～14歳：男性 7.0ｇ未満・女性 6.5ｇ未満、
成人：男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満
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薄口しょうゆ

・・・小さじ２

サラダ油・・・・小さじ１

ブロッコリーとカリフラワーを小房、キャベツを１㎝幅に切り、玉

ネギを薄切り、ニンジンを千切りにし、ゆでてから水で冷やす。

カニ風味かまぼこを細かく裂く。

Ａを混ぜてドレッシングを作り、具材を混ぜて、完成！
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（小学３～４年生）

視界に広がる秋の錦（光前寺）
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。
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目
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。

　
11
月
、
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、
中
沢
、
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各
公
民
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を
の
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。
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※12月30日（木）～令和４年１月３日（月）まで休館となります。

※12月29日（水）～令和４年１月４日（火）まで休館となります。
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すくすく
子育て応援コーナー

市内の保育園・幼稚園、小中学校など
の子どもたちの様子を紹介します。

元気なこまがねっ子

最高に盛り上がった「あすなろフェスティバル」

市報25 2021.12

体験学習（赤穂中学校）

子育てに関する情報など、毎月紹介
します。

子育てリポート

※通信料が発生しますので、
　あらかじめご了承ください。

蜂に目印を付けて追いかけます

Happy Birthday12月生まれ

市内の図書館司書が、おすすめの
絵本を毎月紹介します。

市立図書館 司書

池田 美
み い こ

以子

まじょのぼうし

文・絵／さとう めぐみ　出版／ハッピーオウル社

　今日はクリスマス。でも、魔女には楽しい思い出がありません。魔

女は、イライラしながらほうきに乗って散歩に出掛けました。すると、

風に吹かれて飛んできたサンタクロースの帽子が、魔女の三角帽子に

すっぽりとかぶさってしまいます。魔女を見た森の動物たちみんなが

帽子を褒めますが、サンタの帽子に気付かない魔女はますますイライ

ラして、動物たちが持っている物に魔法をかけていきます。でも、魔

法でスープが氷に変わったおかげでキツネの熱が下がったり、おかし

がアリに変わったおかげでアリクイに元気が戻ったりします。

　魔女が意地悪のつもりでかけた魔法に感謝した森の動物たちが、ご

ちそうを持って魔女の家にやってきます。魔女は、ごちそうやプレゼ

ントとともにみんなで楽しいクリスマスパーティーを初めて過ごした

のでした。

　最後のサンタクロースからの手紙も、優しいながらもウイットに富

んでいます。クリスマスの時期に親子でお楽しみください。

司書おすすめの絵本

超難問クイズ　わかったかな？ 霊犬早太郎伝説の光前寺を見学

　あすなろ学年（１年生）が地元の魅力再

発見と交友関係を深めるため、家族旅行

村で学習を行いました。グループで駒ヶ

根に関するクイズを解いたり、光前寺を

散策したり、スガレ（蜂）追いなどを体験。

最後は、クラスごと練習したダンスなど

を披露して、大盛り上がりでした。

三
村 

奈な

な々 

ち
ゃ
ん

光
輝
さ
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、
真
さ
ん

内
田 

乃の

の

か

々
香 

ち
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貴
之
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、
春
さ
ん

今
枝 

樹き

お央 

く
ん

俊
樹
さ
ん
、
亜
友
美
さ
ん

平
沢 

幸ゆ

き

ほ穂 

ち
ゃ
ん

唐
沢 

心つ

ど

い唯 

く
ん

直
樹
さ
ん
、
朱
音
さ
ん

秀
基
さ
ん
、
梢
さ
ん

大
城 

乃の

あ愛 

ち
ゃ
ん

仁
志
さ
ん
、
奈
月
さ
ん

鈴
木 

紘ひ

ろ

の乃 

ち
ゃ
ん

敏
洋
さ
ん
、
宏
美
さ
ん

木
下 

結ゆ

づ

き月 

ち
ゃ
ん

丸
山 

煌お
う
し
ろ
う

志
朗 

く
ん

やんちゃも

ほどほどにね♡

元気いっぱい

大きくなぁーれ！

智
之
さ
ん
、
幸
恵
さ
ん

慎
平
さ
ん
、
麻
紀
さ
ん

木
下 

結ゆ

う

き葵 

ち
ゃ
ん

増
澤 

柚ゆ

み美 

ち
ゃ
ん

たくさん笑って

大きくなーれ♡

ニコニコ笑顔が

癒し系！大好き！

智
之
さ
ん
、
幸
恵
さ
ん

匠
さ
ん
、
絵
美
さ
ん

ニコニコいっぱい

ありがとう♪

産まれてきてくれて

ありがとう♡
おにいちゃんに

なったよ！

ねぇねと仲良く

大きくなーれ！

ありったけの幸せを

ありがとう♪

来年からは

厳しくいくよ（笑）

きょうだい

仲良く育ってね！

村
上 

冴さ
え 

ち
ゃ
ん

原 

駿と
し
あ
き彰 

く
ん

原 

優ゆ

う

ま馬 

く
ん

毎日癒しを

ありがとう！

笑顔いっぱい

ありがとう♥

泣いて笑って

大きくなーれ！

たくさんの思い出を

作って行こう！

大
さ
ん
、
晴
菜
さ
ん

純
也
さ
ん
、
智
春
さ
ん

駿
貴
さ
ん
、
琴
実
さ
ん

宏
治
さ
ん
、
美
絵
さ
ん

お父さんと体を使って遊んでみよう！

遊びを通して運動好きに♪

です。子供の運動あそび応援サイト今月は

紹介している遊びの例

・おうちで60秒チャレンジ

・おやこでタッチ

・自宅で簡単エクササイズ　など

　スポーツ庁では、家庭でも楽しく行えるスポーツや運動遊び

をホームページ「子供の運動あそび応援サイト」で紹介していま

す。幼児向けの遊びから高校生向けのダンスまで、幅広く掲載

しています。

　運動遊びは、子どもたちの基礎的な体力や動きの発達向上だ

けでなく、人間関係やコミュニケーション能力が育まれるなど、

子どもの心身の発達にとても効果的といわれています。

　これからは、新型コロナウイルスやインフルエンザなど感染

症が心配されるとともに、寒さや雪で外遊びの時間が減りおう

ち時間が増える時期です。動画で分かりやすく紹介しています

ので、ぜひお子さんと一緒に遊んでみてください。

◀子供の運動遊

び応援サイト

はこちら

三
橋 

潤
じ
ゅ
ん 

く
ん

誕生日のおともだち大募集

１月に誕生日を迎えるお子さん（３

歳まで）の写真に、名前・生年月日・

性別・電話番号・メッセージ（15文字

以内）・親の名前を添えてご応募く

ださい。メールサイズは最大３ＭＢ

まで、締め切りは12月２日（木）。

メール

hisyo@city .komagane .
nagano . jp
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子育てに関する情報など、毎月紹介
します。

子育てリポート

※通信料が発生しますので、
　あらかじめご了承ください。

蜂に目印を付けて追いかけます

Happy Birthday12月生まれ

市内の図書館司書が、おすすめの
絵本を毎月紹介します。
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池田 美
み い こ

以子

まじょのぼうし

文・絵／さとう めぐみ　出版／ハッピーオウル社

　今日はクリスマス。でも、魔女には楽しい思い出がありません。魔

女は、イライラしながらほうきに乗って散歩に出掛けました。すると、

風に吹かれて飛んできたサンタクロースの帽子が、魔女の三角帽子に

すっぽりとかぶさってしまいます。魔女を見た森の動物たちみんなが

帽子を褒めますが、サンタの帽子に気付かない魔女はますますイライ

ラして、動物たちが持っている物に魔法をかけていきます。でも、魔

法でスープが氷に変わったおかげでキツネの熱が下がったり、おかし

がアリに変わったおかげでアリクイに元気が戻ったりします。

　魔女が意地悪のつもりでかけた魔法に感謝した森の動物たちが、ご

ちそうを持って魔女の家にやってきます。魔女は、ごちそうやプレゼ

ントとともにみんなで楽しいクリスマスパーティーを初めて過ごした

のでした。

　最後のサンタクロースからの手紙も、優しいながらもウイットに富

んでいます。クリスマスの時期に親子でお楽しみください。

司書おすすめの絵本

超難問クイズ　わかったかな？ 霊犬早太郎伝説の光前寺を見学

　あすなろ学年（１年生）が地元の魅力再

発見と交友関係を深めるため、家族旅行

村で学習を行いました。グループで駒ヶ

根に関するクイズを解いたり、光前寺を

散策したり、スガレ（蜂）追いなどを体験。

最後は、クラスごと練習したダンスなど

を披露して、大盛り上がりでした。
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やんちゃも

ほどほどにね♡

元気いっぱい

大きくなぁーれ！
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木
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たくさん笑って

大きくなーれ♡

ニコニコ笑顔が

癒し系！大好き！
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ニコニコいっぱい

ありがとう♪

産まれてきてくれて

ありがとう♡
おにいちゃんに

なったよ！

ねぇねと仲良く

大きくなーれ！

ありったけの幸せを

ありがとう♪

来年からは

厳しくいくよ（笑）

きょうだい

仲良く育ってね！
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毎日癒しを

ありがとう！

笑顔いっぱい

ありがとう♥

泣いて笑って

大きくなーれ！

たくさんの思い出を

作って行こう！
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お父さんと体を使って遊んでみよう！

遊びを通して運動好きに♪

です。子供の運動あそび応援サイト今月は

紹介している遊びの例

・おうちで60秒チャレンジ

・おやこでタッチ

・自宅で簡単エクササイズ　など

　スポーツ庁では、家庭でも楽しく行えるスポーツや運動遊び

をホームページ「子供の運動あそび応援サイト」で紹介していま

す。幼児向けの遊びから高校生向けのダンスまで、幅広く掲載

しています。

　運動遊びは、子どもたちの基礎的な体力や動きの発達向上だ

けでなく、人間関係やコミュニケーション能力が育まれるなど、

子どもの心身の発達にとても効果的といわれています。

　これからは、新型コロナウイルスやインフルエンザなど感染

症が心配されるとともに、寒さや雪で外遊びの時間が減りおう

ち時間が増える時期です。動画で分かりやすく紹介しています

ので、ぜひお子さんと一緒に遊んでみてください。

◀子供の運動遊

び応援サイト

はこちら

三
橋 

潤
じ
ゅ
ん 

く
ん

誕生日のおともだち大募集

１月に誕生日を迎えるお子さん（３

歳まで）の写真に、名前・生年月日・

性別・電話番号・メッセージ（15文字

以内）・親の名前を添えてご応募く

ださい。メールサイズは最大３ＭＢ

まで、締め切りは12月２日（木）。

メール

hisyo@city .komagane .
nagano . jp
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県内の牛乳パンが勢揃い
「秋の牛乳パンまつり2021」が商工会館で開催され、約
150組の家族連れなどが訪れました。牛乳パンを考案し
た中坪兼吉さんが市内在住ということから、市では、牛
乳パンを使った町おこしに取り組んでいます。県内10店
舗から取り寄せた550個のパンを販売すると、開始から
ほどなくして完売する盛況ぶり。訪れた男性は、「一度に
いろいろなパンが買えてうれしい」と笑顔で話しました。

電動バスで高原を巡る
市は、時速20キロ未満で公道を走る電動車両「グリーン
スローモビリティ」の実証運行を行いました。これは国の
支援を活用したもので、高原に点在する観光地の周遊促
進を目的に導入を検討していきます。車両は、菅の台バス
センター、駒ケ池、大沼湖、光前寺の停留所を15分で運
行し、大きな車窓からは景色を堪能できます。乗車した
方は「静かでゆっくり景色を楽しめた」と好印象でした。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、

市ホームページの「まちのできごと」や市公

式フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
Komagane
Topics

9
10

25
10

23
10

市立博物館主催の講演会が赤穂公民館で開かれ、約
100人が聴講しました。理学博士で日本地質学会名誉会
員の松島信幸さんが、地質・地形で見た伊那谷の特徴
や成り立ちについて講話。松島さんは、「竜西の地形は
新しく、地球の歴史で見れば昨日できたようなもの」と
成り立ちを解説しました。参加者はメモを取るなどして、
伊那谷ができた歴史について理解を深めました。

高校生と市長が語り合う
高校生と市長が語り合う会が赤穂公民館で開催され、赤
穂高校と駒ヶ根工業高校の生徒会関係者10人が参加し
ました。現在作成を進める市の第5次総合計画に将来を
担う若い世代の声を取り入れるため、10年後の駒ヶ根市
について意見交換。生徒たちは順番にアイデアを発表し、

「SNSで魅力を発信し、若い世代の視野に入ることが大
事」「外国人観光客に親切なまちに」等の意見が出ました。

24
10

地質・地形から伊那谷を知る

〈
広
告
欄
〉

か ね き ち

のぶ ゆき

■営業時間（3店舗共通）

カーケアステーション北町

12/1 ▲

12/3112/1 ▲

12/31
※12/31までにボディコーティングご予約の方対象 お車が、ものすごくキレイになります。

キーパーコーティング

洗車とご一緒に オススメ 当店イチオシ!
ポリマーコーティング

ピュアキーパー
PURE

3ヵ月ごとの繰り返し

洗車で
取れない汚れも
スパッと取れる

ボディガラスコーティング

クリスタルキーパー
CRYSTAL

1年間洗車だけ、
ノーメンテナンス。

ボディガラスコーティング
DIAMONDO

透き通るガラス
被膜で1年に
1回新車に戻る。

ガラスの厚みと
密度が深い
ツヤを生む。

ダイヤモンドキーパー
3年間洗車だけ、ノーメンテナンス。
（1年1回のメンテナンスで、5年間洗車だけ）

平日　7:00～19:00　日祝　7:30～19:00

この割引券をお持ち
いただいたお客様は
当店価格より10%引き
させていただきます。

駒ヶ根市北町31-15 TEL 0265-83-3434

カーケアステーション南町
駒ヶ根市赤穂小町屋10770 TEL 0265-83-2762

カーケアステーション
中央アルプス花の道

駒ヶ根市赤穂8172-3 TEL 0265-83-5500

割引券

有効期限

令和3年 12月31日

つくって楽しむ
クリスマス折り紙


