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さらに 多子世帯はBOXティッシュ１箱プレゼント！

ガソリン・軽油・灯油ガソリン・軽油・灯油
現金会員価格より

今年も市内の小学４年生を対象に、「かけっこ教室」を
行いました。これは、100メートルの元日本記録保持者
で、オリンピック選手だった青戸慎司さんから正しい走
り方を学ぶもので13年目になります。「生卵をにぎるよ
うにして、ひじは90度に曲げて」など、速く走るコツを
教えてもらうと、児童たちはまねをしながら楽しそうに
体を動かしていました。

地域おこし協力隊として令和５年から活動してきた岡田
萌さんが、退任を前に市役所で卒隊報告会を行いました。
岡田さんは「山岳観光の推進」を目的に中央アルプス登
頂記念のお山印やお山印帳の発案、登山道の整備、観光
協会SNSの運用などに取り組みました。「多くの人と出会
い、ここでしかできない体験をさせていただいた」と話し、
今後は市内で新たにゲストハウスを開業する予定です。

駒ヶ根ふるさとの家主催で「田植え体験」が行われました。
これは、竜東地域の自然に親しみながら、お米づくりを学
ぶ機会として初めて企画されました。参加者は列になって
田植えに挑戦。泥の感触に驚きながら１本ずつ苗を植え
ていきました。このほか、お米のブランド名から産地を当
てるクイズや地元食材を使用したランチ交流会などもあ
りました。秋には、はざかけ体験も予定されています。
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楽しくかけっこを学ぶ

親子で楽しむ 子育て応援イベント
子育てサークル連絡会と市は「青空すくすく広場」を文
化センター駐車場周辺で開催し、多くの親子連れが訪
れました。これは「子育て全力応援」の一環で、不要に
なった子育て用品の売り買いや親子同士が交流できる
機会として行っているものです。来場者は気になる商品
を手に取り、おもちゃの遊び方や服の着心地を聞くなど
して、会話や買い物を楽しみました。
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アルプスがふたつ映えるまち

人とまちをつなぐ
　新たな拠点が誕生
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市報こまがねは、毎月１日に発行し前月の最終金曜日を含む前３日間で市内の全てのご家庭に配布しています。
届かない場合には、総務課秘書広報室へお問い合わせください。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、

市ホームページの「まちのできごと」や市公

式フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
Komagane
Topics
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特集 それ、駒ヶ根でできます！

情報ピックアップ
・公共ライドシェア実証実験

・市長が市政を解説

・８月９日は県知事選挙

・婚活・恋活 お気軽にご相談を

・国保資格確認書等更新

・福祉医療受給者証更新

・後期高齢の受診方法・保険料

・青少年育成委員会だより

・地籍調査にご協力を

市長への手紙

こまかっぱ情報コーナー

すこやかライフ（健康情報）

カリヨン（文化センター情報）

やまびこひろば

　まちの健康づくり協力店
大衆食堂 きよし

　地域おこし協力隊通信

　　　　　 須田 直子さん

ちょっとひとこと
　　　　　永井 悟志さん

みんなのれしぴ

伊藤市長の雑記帳

すくすく（子育て情報）

 　子育てイベント情報

 　子育てリポート

 （中央アルプスこまっ子広場）

　 元気なこまがねっ子

　　（美須津保育園 遠足）

　 Happy Birthday７月生まれ

　 司書おすすめの絵本

今月の表紙
本町テラス竣工式 （５月25日）

　まちなかに店舗と住居が入る複合

施設「本町テラス」が完成しました。

にぎわいの創出や中心市街地の活性

化、定住の促進を目指した民間主導

の取り組みで、優良建築物等整備事

業として、国と市の補助金も活用し、

整備が進められました。

　開発を行った織井不動産の織井寛

之代表取締役は「建物が建ったこと

はゴールではなく、スタート。人と

人とをつなぎ、次世代に誇れる場所

としてまちに根付くことを願ってい

ます」と話しました。

　「
そ
れ
、
駒
ヶ
根
で
で
き
ま
す
！
」

と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

こ
れ
は
、
関
係
・
交
流
人
口
の
拡
大

に
向
け
た
調
査
を
き
っ
か
け
に
、

相
模
女
子
大
学（
神
奈
川
県
）
の
学

生
の
皆
さ
ん
か
ら
提
案
さ
れ
た
市

の
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
す
。

　
こ
の
言
葉
を
合
言
葉
に「
駒
ヶ
根

で
で
き
る
こ
と
」
や「
駒
ヶ
根
ら
し

い
暮
ら
し
」
を
発
信
す
る
こ
と
で
、

多
く
の
人
に
駒
ヶ
根
を
知
っ
て
も

ら
い
、「
訪
れ
た
い
・
暮
ら
し
た
い
」

と
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
現
在
は
、
Ｐ
Ｒ
グ
ッ

ズ
の
作
成
や
関
連
事
業
者
・
団
体

と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
で
の
意

見
交
換
、
東
中
学
校
で
の
ふ
る
さ

と
学
習
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
に
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

何
気
な
い
日
常
に
あ
る

　
　

駒
ヶ
根
の
魅
力

　
市
で
は「
そ
れ
、
駒
ヶ
根
で
で
き

ま
す
！
」の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の

も
と
、
観
光
や
移
住
、
仕
事
、
暮

ら
し
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
ま

ち
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
で
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
こ
の
言
葉
を
育
て
て
い
く
こ

と
で
す
。
普
段
の
暮
ら
し
の
中
に

あ
る
好
き
な
景
色
や
、
ご
近
所
さ

ん
と
の
つ
な
が
り
、
何
気
な
い
日

常
こ
そ
駒
ヶ
根
の
か
け
が
え
の
な

い
魅
力
の
一
つ
で
す
。

「それ、駒ヶ根でできます！」の「それ」には、

あえて決まった意味を設けていません。自然、

暮らし、趣味、文化、体験、子育て、人との

つながりなど、どんな場面にも重ねることが

できる自由で多様な言葉です。

駒ヶ根にはまだまだたくさんの魅力があります。

皆さんにとっての何気ない日常も、誰かにとっては

特別な魅力に映るかもしれません。

あなたが感じる「それ、駒ヶ根でできます！」をぜひ

教えてください。

あなたの身近にある「それ」、
ぜひ教えてください！

「それ、駒ヶ根でできます！」事業は、市が観光・

移住・産業・暮らしなど、さまざまな分野の魅力

を統一的に発信するために始めた取り組みです。

その取り組みの一部を紹介します。

　
こ
の
地
域
に
は
た
く
さ
ん
の「
そ

れ
」
＝
魅
力
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

駒
ヶ
根
で
で
き
る「
そ
れ
」
を
見
つ

け
て
、
磨
い
て
、
地
域
外
の
皆
さ

ん
に
伝
え
て
い
く
こ
と
。
そ
の
積

み
重
ね
で「
行
っ
て
み
た
い
」「
つ

な
が
っ
て
み
た
い
」
と
感
じ
る
人

を
増
や
し
、
駒
ヶ
根
に
思
い
を
寄

せ
る
人
や
、応
援
し
て
く
れ
る
人
、

暮
ら
し
て
み
た
い
人
の
輪
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　企
画
振
興
課

　少
子
化
・
人
口
戦
略
室

　内
線
２
４
４

メニューの一部を紹介します

他にもこんなことがあります

・庭で家庭菜園ができます！

・家からアルプスをながめる暮らしができます！

・直売所で新鮮な地元食材に出会えます！

・ものづくりのまちならではの技術があります！

・スポーツを通じて地域のつながりが広がります！

▲他メニュー

麓から約１時間で標高

2,612メートルの世界へ

行けるのは駒ヶ根なら

では！登山でリフレッ

シュした後は、平地で

おいしいご飯を食べな

がら、テレワークもで

きます！

釣
りを楽しめる

釣
りを楽しめる伊

那紬に親しめ

る伊
那紬に親しめ

る

飲
食
店

や
居酒屋がたく

さ
ん

飲
食
店

や
居酒屋がたく

さ
ん

応募方法

●申し込みフォーム（右QRコード）

●応募用紙を郵送で送付か窓口へ提出

・郵送（〒399-4192 赤須町20番1号 企画振興課 行）

・窓口 企画振興課（２階）

駒ヶ根でできること

自然に囲まれながら筋トレできます！自然に囲まれながら筋トレできます！

駒ヶ根に来て、この景色の中で運動できることのぜい

たくさを実感しました。筋肉を追い込みながら眺める

アルプスは最高です！（丸塚公園）

ソ

ー
スかつ丼を堪

能

ソ

ー
スかつ丼を堪

能朝から登山、午後はシゴト？！朝から登山、午後はシゴト？！

申し込み　随時

▼応募者全員にそれ駒ステッカーをプレゼント！

▼12月末までに応募した方の中から選考で５人の方

に、駒ヶ根の特産品セットをプレゼント！

地域おこし協力隊 田村隊員

まずは「それ、駒ヶ根でできます！」がより多

くの人の目にとまるよう、ロゴマークを制作

しました。デザインは、市内在住のデザイナー

によるものです。

このロゴが
目印！

募集！
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シュした後は、平地で

おいしいご飯を食べな

がら、テレワークもで

きます！

釣
りを楽しめる

釣
りを楽しめる伊

那紬に親しめ

る伊
那紬に親しめ

る

飲
食
店

や
居酒屋がたく

さ
ん

飲
食
店

や
居酒屋がたく

さ
ん

応募方法

●申し込みフォーム（右QRコード）

●応募用紙を郵送で送付か窓口へ提出

・郵送（〒399-4192 赤須町20番1号 企画振興課 行）

・窓口 企画振興課（２階）

駒ヶ根でできること

自然に囲まれながら筋トレできます！自然に囲まれながら筋トレできます！

駒ヶ根に来て、この景色の中で運動できることのぜい

たくさを実感しました。筋肉を追い込みながら眺める

アルプスは最高です！（丸塚公園）
ソ

ー
スかつ丼を堪

能

ソ

ー
スかつ丼を堪

能朝から登山、午後はシゴト？！朝から登山、午後はシゴト？！

申し込み　随時

▼応募者全員にそれ駒ステッカーをプレゼント！

▼12月末までに応募した方の中から選考で５人の方

に、駒ヶ根の特産品セットをプレゼント！

地域おこし協力隊 田村隊員

まずは「それ、駒ヶ根でできます！」がより多

くの人の目にとまるよう、ロゴマークを制作

しました。デザインは、市内在住のデザイナー

によるものです。

このロゴが
目印！

募集！
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　駒ヶ根市役所は、本年度も経済産

業省による「健康経営優良法人」に認

定されました。令和４年度に県内の

自治体では初めて選ばれて以降、４

年連続となります。今後も取り組み

を重ねてまいります。

　健康経営優良法人は、従業員の健

康管理を戦略的に進めている企業や

法人を顕彰する制度です。認定され

るとロゴマークを名刺などに使用で

き、従業員を大切する法人としてア

ピールにつながります。ただ、経営

理念や組織体制、制度・施策実行な

どの観点から取り組みを毎年度評価

され、基準に達しないと取り消され

てしまいます。

　このため、継続してさまざまな事

業を進めることが重要です。今回の

評価を偏差値でみますと、経営理念

や健康診断・ストレスチェック、労

働時間・休職では、平均を上回る項

目が多くありました。一方で制度・

施策実行では、保健指導や生活習慣

の改善などの項目が平均を下回って

いました。

　職員の皆さんが健康であることは、

より良い行政の大前提です。今回の

指摘を踏まえ、運動機会の増加やワ

ークライフバランスの推進などに一

層、力を入れます。あわせて、市民

の皆さんの健康づくりも進めていき

ます。

４年連続で健康経営優良法人に

８
月
９
日
は

長
野
県
知
事
選
挙
の
投
票
日

選挙

　
任
期
満
了
に
伴
う
長
野
県
知
事
選
挙
を

行
い
ま
す
。
私
た
ち
の
郷
土「
長
野
県
」の

将
来
を
決
め
る
大
切
な
選
挙
で
す
。
棄
権

す
る
こ
と
な
く
、
私
た
ち
の
大
切
な
一
票

を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
投
票
日
当
日
に
、
仕
事
や
用
事
な
ど
で

投
票
で
き
な
い
場
合
は
、
市
役
所
で
期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
。
入
場
券
裏
面
の
期

日
前
投
票
宣
誓
書
を
事
前
に
ご
記
入
の

上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

《
期
日
前
投
票
の
日
時
と
会
場
》

◆
期
間
　
７
月
24
日（
金
）

　
　
　
　
～
８
月
８
日（
土
）

◆
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

◆
場
所
　
市
役
所 

本
庁
舎

　
　
　
　
大
会
議
室（
２
階
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　市
選
挙
管
理
委
員
会

　内
線
９
３
５

市内全ての当日投票所の

終了時刻を午後７時に繰り上げ

今回の長野県知事選挙から、当日の投票所

終了時刻を午後７時（一部投票所は午後６

時）に短縮します。選挙当日に投票できな

い方は、期日前投票をご利用ください。

◆日時　８月９日（日）

　　　　午前７時～午後７時

　　　　※一部投票所は午後６時まで

【午後６時までの投票所】

吉瀬自治組合集会所、永見山生活改善セ

ンター、上割生活改善センター、中山分館、

火山いきいき交流センター、大久保いき

いき交流センター

◆投票できる方

平成 20 年８月 10 日以前に生まれた方で、

令和８年４月22日以前に駒ヶ根市に住民

登録をした方

※入場券は７月中旬に郵送

ア
プ
リ
で
簡
単
予
約
！

公
共
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
実
証
実
験

公共

交通

　
市
地
域
公
共
交
通
協
議
会
で
は
、
タ
ク

シ
ー
を
補
完
す
る
新
た
な
交
通
サ
ー
ビ
ス

「
公
共
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
」の
実
証
実
験
を
行

い
ま
す【
左
枠
】。
タ
ク
シ
ー
で
対
応
で
き

な
い
場
合
に
、
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
の
登
録
ド

ラ
イ
バ
ー
が
自
家
用
車
で
送
迎
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
の
実
証
実
験
で
は
、
依
頼

の
う
ち
約
89
％
の
マ
ッ
チ
ン
グ
が
成
立

し
、
56
件
の
送
迎
を
実
施
し
ま
し
た
。
一

定
の
利
用
ニ
ー
ズ
や
シ
ス
テ
ム
の
有
用
性

が
確
認
で
き
た
一
方
で
、
高
齢
者
へ
の
周

● 運行期間　８月１日（土）～ 12月25日（金）

● 運行時間　午前８時～翌日午前０時

● 運行範囲　発着ともに市内

● 利用料金　タクシー料金＋迎車料金200円

● 予約方法　専用アプリまたは専用電話

● 支払方法　・アプリ予約：クレジット決済
　　　　　　・電話予約：現金での支払い

ライドシェア実証実験ライドシェア実証実験の概要の概要

知
や
観
光
利
用
な
ど
の
課
題
も
見
え
て
き

ま
し
た
。
本
年
度
は
、
こ
う
し
た
課
題
を

踏
ま
え
、
さ
ら
に
使
い
や
す
い
仕
組
み
に

な
る
よ
う
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
ず
は
事
前
登
録

　
専
用
ア
プ
リ
か
電
話
で
会
員
登
録
が
必

要
で
す
。
７
月
下
旬
頃
か
ら
受
け
付
け
を

開
始
す
る
予
定
で
す
。開
始
し
ま
し
た
ら
、

市
公
式
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
改
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
日
常
の
利
用
は
も
ち
ろ
ん
、
ま
ち
の
公

共
交
通
の
在
り
方
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

し
て
、ぜ
ひ
一
度
乗
車
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
い
登
録
方
法
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（
左
下
Ｑ
Ｒ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
募
集

　

地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
、
積
極
的
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
の
ド

ラ
イ
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
募
集
条

件
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左

下
Ｑ
Ｒ
）か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　企
画
振
興
課 

地
域
政
策
係

　内
線
２
４
５

親御さんの関わり方

本人の結婚願望を確認し、応援

する気持ちで声かけしましょう。

親御さんの声のかけ方はとても

大切です。親御さんだけ、親子

での相談もお受けしています。

お子さんを追い込むような声かけ

は、お勧めしません。

将来や結婚のことど

う思ってる？

いい年なんだから結

婚したら

出会いの場が少ない

なら、相談できると

ころがあるみたいよ

○○さんは子どもが

生まれたみたいだよ

良い声かけ

良くない声かけ

婚
活
・
恋
活

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

縁結び

　
市
結
婚
相
談
所
で
は
、結
婚
し
た
い
方
、

恋
愛
し
た
い
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま

す
。
相
談
は
窓
口
だ
け
で
な
く
、
メ
ー
ル

や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
電
話
で
も
お
受
け
し
て
い

ま
す
。
登
録
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
イ
ベ
ン
ト
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す

　
「
パ
ー
ト
ナ
ー
が
ほ
し
い
け
ど
出
会
い

が
な
い
」
と
お
考
え
の
方
、
相
談
所
で
は

登
録
が
な
く
て
も
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き

ま
す
。
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

狩
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
体
験
し
な
が
ら
だ
と
会
話
も

弾
み
や
す
く
、
同
じ
趣
味
の
方
が
見
つ
か

る
か
も
…
。

　
出
会
い
を

求
め
る
方
の

気
持
ち
を
大

切
に
し
、
一

歩
ず
つ
確
実

に
進
む
サ
ポ

ー
ト
を
し
ま

す
。
パ
ー
ト

ナ
ー
に
出
会
う
喜
び
を
実
感
で
き
る
よ

う
、
一
緒
に
未
来
を
描
き
ま
せ
ん
か
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　市
結
婚
相
談
所 

　☎（
９
８
）０
８
７
１

３組がマッチングした

スノーシュー体験の様子



K
O

M
A

G
A

N
E

市長が市
政
を

解
説

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

市報５ 2026.7 ４市報2026.7

　駒ヶ根市役所は、本年度も経済産

業省による「健康経営優良法人」に認

定されました。令和４年度に県内の

自治体では初めて選ばれて以降、４

年連続となります。今後も取り組み

を重ねてまいります。

　健康経営優良法人は、従業員の健

康管理を戦略的に進めている企業や

法人を顕彰する制度です。認定され

るとロゴマークを名刺などに使用で

き、従業員を大切する法人としてア

ピールにつながります。ただ、経営

理念や組織体制、制度・施策実行な

どの観点から取り組みを毎年度評価

され、基準に達しないと取り消され

てしまいます。

　このため、継続してさまざまな事

業を進めることが重要です。今回の

評価を偏差値でみますと、経営理念

や健康診断・ストレスチェック、労

働時間・休職では、平均を上回る項

目が多くありました。一方で制度・

施策実行では、保健指導や生活習慣

の改善などの項目が平均を下回って

いました。

　職員の皆さんが健康であることは、

より良い行政の大前提です。今回の

指摘を踏まえ、運動機会の増加やワ

ークライフバランスの推進などに一

層、力を入れます。あわせて、市民

の皆さんの健康づくりも進めていき

ます。

４年連続で健康経営優良法人に

８
月
９
日
は

長
野
県
知
事
選
挙
の
投
票
日

選挙

　
任
期
満
了
に
伴
う
長
野
県
知
事
選
挙
を

行
い
ま
す
。
私
た
ち
の
郷
土「
長
野
県
」の

将
来
を
決
め
る
大
切
な
選
挙
で
す
。
棄
権

す
る
こ
と
な
く
、
私
た
ち
の
大
切
な
一
票

を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
投
票
日
当
日
に
、
仕
事
や
用
事
な
ど
で

投
票
で
き
な
い
場
合
は
、
市
役
所
で
期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
。
入
場
券
裏
面
の
期

日
前
投
票
宣
誓
書
を
事
前
に
ご
記
入
の

上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

《
期
日
前
投
票
の
日
時
と
会
場
》

◆
期
間
　
７
月
24
日（
金
）

　
　
　
　
～
８
月
８
日（
土
）

◆
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

◆
場
所
　
市
役
所 

本
庁
舎

　
　
　
　
大
会
議
室（
２
階
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　市
選
挙
管
理
委
員
会

　内
線
９
３
５

市内全ての当日投票所の

終了時刻を午後７時に繰り上げ

今回の長野県知事選挙から、当日の投票所

終了時刻を午後７時（一部投票所は午後６

時）に短縮します。選挙当日に投票できな

い方は、期日前投票をご利用ください。

◆日時　８月９日（日）

　　　　午前７時～午後７時

　　　　※一部投票所は午後６時まで

【午後６時までの投票所】

吉瀬自治組合集会所、永見山生活改善セ

ンター、上割生活改善センター、中山分館、

火山いきいき交流センター、大久保いき

いき交流センター

◆投票できる方

平成 20 年８月 10 日以前に生まれた方で、

令和８年４月22日以前に駒ヶ根市に住民

登録をした方

※入場券は７月中旬に郵送

ア
プ
リ
で
簡
単
予
約
！

公
共
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
実
証
実
験

公共

交通

　
市
地
域
公
共
交
通
協
議
会
で
は
、
タ
ク

シ
ー
を
補
完
す
る
新
た
な
交
通
サ
ー
ビ
ス

「
公
共
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
」の
実
証
実
験
を
行

い
ま
す【
左
枠
】。
タ
ク
シ
ー
で
対
応
で
き

な
い
場
合
に
、
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
の
登
録
ド

ラ
イ
バ
ー
が
自
家
用
車
で
送
迎
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
の
実
証
実
験
で
は
、
依
頼

の
う
ち
約
89
％
の
マ
ッ
チ
ン
グ
が
成
立

し
、
56
件
の
送
迎
を
実
施
し
ま
し
た
。
一

定
の
利
用
ニ
ー
ズ
や
シ
ス
テ
ム
の
有
用
性

が
確
認
で
き
た
一
方
で
、
高
齢
者
へ
の
周

● 運行期間　８月１日（土）～ 12月25日（金）

● 運行時間　午前８時～翌日午前０時

● 運行範囲　発着ともに市内

● 利用料金　タクシー料金＋迎車料金200円

● 予約方法　専用アプリまたは専用電話

● 支払方法　・アプリ予約：クレジット決済
　　　　　　・電話予約：現金での支払い

ライドシェア実証実験ライドシェア実証実験の概要の概要

知
や
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光
利
用
な
ど
の
課
題
も
見
え
て
き

ま
し
た
。
本
年
度
は
、
こ
う
し
た
課
題
を

踏
ま
え
、
さ
ら
に
使
い
や
す
い
仕
組
み
に

な
る
よ
う
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
ず
は
事
前
登
録

　
専
用
ア
プ
リ
か
電
話
で
会
員
登
録
が
必

要
で
す
。
７
月
下
旬
頃
か
ら
受
け
付
け
を

開
始
す
る
予
定
で
す
。開
始
し
ま
し
た
ら
、

市
公
式
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
改
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
日
常
の
利
用
は
も
ち
ろ
ん
、
ま
ち
の
公

共
交
通
の
在
り
方
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

し
て
、ぜ
ひ
一
度
乗
車
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
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方
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な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
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ジ（
左
下
Ｑ
Ｒ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
募
集

　

地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
、
積
極
的
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
の
ド

ラ
イ
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
募
集
条

件
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左

下
Ｑ
Ｒ
）か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　企
画
振
興
課 

地
域
政
策
係

　内
線
２
４
５

親御さんの関わり方

本人の結婚願望を確認し、応援

する気持ちで声かけしましょう。

親御さんの声のかけ方はとても

大切です。親御さんだけ、親子

での相談もお受けしています。

お子さんを追い込むような声かけ

は、お勧めしません。

将来や結婚のことど

う思ってる？

いい年なんだから結

婚したら

出会いの場が少ない

なら、相談できると

ころがあるみたいよ

○○さんは子どもが

生まれたみたいだよ

良い声かけ

良くない声かけ

婚
活
・
恋
活

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

縁結び

　
市
結
婚
相
談
所
で
は
、結
婚
し
た
い
方
、

恋
愛
し
た
い
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま

す
。
相
談
は
窓
口
だ
け
で
な
く
、
メ
ー
ル

や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
電
話
で
も
お
受
け
し
て
い

ま
す
。
登
録
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
イ
ベ
ン
ト
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す

　
「
パ
ー
ト
ナ
ー
が
ほ
し
い
け
ど
出
会
い

が
な
い
」
と
お
考
え
の
方
、
相
談
所
で
は

登
録
が
な
く
て
も
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き

ま
す
。
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

狩
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
体
験
し
な
が
ら
だ
と
会
話
も

弾
み
や
す
く
、
同
じ
趣
味
の
方
が
見
つ
か

る
か
も
…
。

　
出
会
い
を

求
め
る
方
の

気
持
ち
を
大

切
に
し
、
一

歩
ず
つ
確
実

に
進
む
サ
ポ

ー
ト
を
し
ま

す
。
パ
ー
ト

ナ
ー
に
出
会
う
喜
び
を
実
感
で
き
る
よ

う
、
一
緒
に
未
来
を
描
き
ま
せ
ん
か
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　市
結
婚
相
談
所 

　☎（
９
８
）０
８
７
１

３組がマッチングした

スノーシュー体験の様子
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区分 対象要件
給付
範囲

所得
制限

子
ど
も

０歳～18歳以後最初の３月31日まで
外来
入院

なし

障
が
い
者

身体障害者手帳１～４級

外来
入院 あり

（※２）

療育手帳Ａ１・Ａ２・Ｂ１・Ｂ２

65歳以上国民年金法施行令該当者

精神障害者保健福祉手帳１～２級（※１）

精神障害者保健福祉手帳２～３級（※１） 外来

ひと

り親
18歳未満の子がいる母子父子家庭等

外来
入院

あり

【表】福祉医療制度の対象者の概要

※１ ２級の方は、所得税非課税の場合のみ入院も対象
※２ 年度末年齢が18歳以下の方は、所得制限なし

　
市
で
は
、
子
ど
も
や
障
が
い
者
な
ど
の

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
医

療
機
関
窓
口
で
受
給
者
証
を
提
示
す
る

と
、
保
険
適
用
後
の
自
己
負
担
額
の
助
成

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
左
表
に
該
当
す
る
方

な
ど
は
、
資
格
を
取
得
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
民
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
受
給
者
証
の
更
新

◆
区
分
が【
障
が
い
者
・
ひ
と
り
親
】の
方

　
毎
年
、
所
得
と
資
格
要
件
の
確
認
を
行

い
ま
す
。
認
定
の
場
合
、
障
が
い
者
の
方

は
７
月
下
旬
、
ひ
と
り
親
の
方
は
10
月
下

旬
に
新
し
い
受
給
者
証
と
更
新
申
請
書
を

送
付
し
ま
す
。
申
請
書
の
記
載
事
項
に
訂

正
が
あ
る
場
合
の
み
、
旧
受
給
者
証
と
申

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
が

更
新
時
期
に

福祉

医療

請
書
を
窓
口（
市
民
課
、
中
沢
・
東

伊
那
支
所
、
駒
ヶ
根
駅
市
民
サ
ー

ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
）
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

〇
提
出
期
限

・
障
が
い
者
…
８
月
31
日（
月
）

・
ひ
と
り
親
…
11
月
30
日（
月
）

◆
区
分
が【
子
ど
も
】の
方

　
毎
年
の
更
新
は
不
要
で
す
。
受

給
者
証
記
載
の
期
限
ま
で
、
そ
の

ま
ま
お
使
い
く
だ
さ
い
。
紛
失
や

破
損
な
ど
を
し
た
場
合
に
は
、
再

発
行
で
き
ま
す
の
で
、
市
民
課
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　市
民
課 

国
保
医
療
係

　内
線
３
２
３

８
月
以
降
の
市
国
民
健
康
保
険

　

資
格
確
認
書
等
の
取
り
扱
い

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
８
月
以
降
の

受
診
方
法
・
保
険
料
の
納
付

市国保

　
75
歳
以
上
の
方
な
ど
に
加
入
い
た
だ
い

て
い
る「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
」に
お
い

て
、
８
月
以
降
の
医
療
機
関
の
か
か
り
方

は
下
図
の
と
お
り
で
す
。

　
医
療
機
関
等
を
受
診
す
る
際
は
「
マ
イ

ナ
保
険
証
」
の
利
用
が
原
則
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
下
図
①
に
該
当
す
る
方
は
、
お

送
り
す
る
新
し
い
資
格
確
認
書（
紫
色
）を

８
月
１
日
以
降
、
医
療
機
関
等
窓
口
へ
提

示
し
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
②
に
該
当
す

る
方
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
マ
イ
ナ
保
険

証
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
保
険
料
の
納
付
を

　
令
和
８
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
決
定
通
知
は
、
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。
本
年
度
の
保
険
料
額
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
通
知
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
子
育
て
を
社
会
全
体
で
支
え
る
た
め
、

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
が
令
和
８

年
度
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
全
世
代
や
企

業
の
皆
さ
ん
か
ら
の
支
援
金
を
も
と
に
、

社
会
全
体
で
子
ど
も
や
子
育
て
世
帯
を
支

え
、
社
会
を
支
え
る
若
い
力
を
育
む
と
い

う
支
え
合
い
の
循
環
を
生
む
た
め
の
仕
組

み
で
す
。
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
お
い

て
も
、
保
険
料
に
追
加
し
て
納
め
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

<

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
関
す
る
こ
と>

　市
民
課 

国
保
医
療
係

　内
線
３
２
２

<

子
ど
も
子
育
て
支
援
金
に
関
す
る
こ
と>

　こ
ど
も
家
庭
庁
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　☎ 

０
１
２
０（
３
０
３
）２
７
２

後期

高齢

　
現
在
お
使
い
の「
資
格
確
認
書
」や
、
70

歳
以
上
の
方
が
お
使
い
の
「
資
格
情
報
の

お
知
ら
せ
」
の
有
効
期
限
は
7
月
31
日
ま

で
で
す
。
8
月
以
降
は
次
の
よ
う
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
い
方

　
国
民
健
康
保
険
加
入
世
帯
の
世
帯
主
宛

て
に
新
し
い
資
格
確
認
書（
空
色
）を
7
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
８
月
以
降
は
、
届

い
た
確
認
書
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
が
あ
る
方
に
は
資
格
確

認
書
の
発
行
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
が
あ
る
方

　
8
月
以
降
も
、
マ
イ
ナ
保
険
証
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
マ
イ
ナ
保
険
証

が
利
用
で
き
な
い
場
合
は
、
加
入
時
に
お

渡
し
、
ま
た
は
令
和
７
年
７
月
に
郵
送
し

て
い
る「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」を
マ
イ

ナ
保
険
証
と
一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

※
70
歳
以
上
の
方
に
は
新
し
い「
資
格
情

報
の
お
知
ら
せ
」
を
7
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。
70
歳
未
満
の
方
で
紛
失
、

破
損
さ
れ
た
方
は
再
発
行
を
し
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
漏
れ
に
ご
注
意

　
社
会
保
険
か
ら
離
脱
し
た
際
に
、
国
保

の
加
入
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、
国
保
の

資
格
確
認
書
や
マ
イ
ナ
保
険
証
の
国
保
資

格
へ
の
切
り
替
え
が
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、

社
会
保
険
に
加
入
し
た
際
に
、
国
保
を
離

脱
す
る
手
続
き
を
し
な
い
と
、
国
保
税
が

請
求
さ
れ
続
け
て
し
ま
い
ま
す
。
マ
イ
ナ

保
険
証
を
利
用
し
て
い
る
方
も
届
け
出
が

必
要
で
す
。
手
続
き
に
必
要
な
も
の
な
ど

は
、
左
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　市
民
課 

国
保
医
療
係

　内
線
３
２
１

国保離脱手続きの国保離脱手続きの
電子化（８月～）電子化（８月～）

国民健康保険の離脱手続

きの電子申請を、令和８

年８月から導入予定です。

市役所に来庁しなくても

手続きができるようにな

ります。準備が整いまし

たら、市ホームページな

どでお知らせします。

【図】保険料の計算方法

均等割額（全加入者が負担）

●基礎賦
ふ か

課額：48,827円 ※所得による軽減あり

●子ども子育て賦課額：1,339円

所得割額（所得に応じた額）

〔R７年所得－43万円〕×9.05%（※１）

（※１）基礎賦課分8.80％、子ども子育て賦課分0.25％

１年間の保険料（限度額871,000円）

＋

＝

令和８年８月１日現在、年齢

は85歳以上ですか

マイナ保険証をお持ちですか

マイナ保険証を普段から利用

していますか（※）

※ 以下の条件を両方満たす方 

(1）過去１年間で６回以上マ
イナ保険証を利用した方

(2)おおむね直近３カ月以内
にマイナ保険証を利用し
た方　

８月以降の受診方法を確認

スタート

はいはい

いいえいいえ

いいえいいえ

はいはい

いいえいいえ

はいはい

これまでどおり、手続き

なしで新たな「資格確認

書（紫色）」を７月下旬に

お届けします。こちらの

確認書で受診してくださ

い。マイナ保険証をお持

ちの方は、マイナ保険証

でも受診することができ

ます。

マイナ保険証での受診をお願いします。マ

イナ保険証が読み取れない場合は、７月下

旬に送付する「資格情報のお知らせ」と合わ

せて提示してください。「資格情報のお知ら

せ」はA４サイズの紙になりますので、右上

を切り取ってご利用ください。なお、マイ

ナ保険証での受診が難しくなった場合は、

申請により資格確認書を交付することがで

きます。
こちらの封筒で送付しますこちらの封筒で送付します

１

２
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区分 対象要件
給付
範囲

所得
制限

子
ど
も

０歳～18歳以後最初の３月31日まで
外来
入院

なし

障
が
い
者

身体障害者手帳１～４級

外来
入院 あり

（※２）

療育手帳Ａ１・Ａ２・Ｂ１・Ｂ２

65歳以上国民年金法施行令該当者

精神障害者保健福祉手帳１～２級（※１）

精神障害者保健福祉手帳２～３級（※１） 外来

ひと

り親
18歳未満の子がいる母子父子家庭等

外来
入院

あり

【表】福祉医療制度の対象者の概要

※１ ２級の方は、所得税非課税の場合のみ入院も対象
※２ 年度末年齢が18歳以下の方は、所得制限なし

　
市
で
は
、
子
ど
も
や
障
が
い
者
な
ど
の

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
医

療
機
関
窓
口
で
受
給
者
証
を
提
示
す
る

と
、
保
険
適
用
後
の
自
己
負
担
額
の
助
成

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
左
表
に
該
当
す
る
方

な
ど
は
、
資
格
を
取
得
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
民
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
受
給
者
証
の
更
新

◆
区
分
が【
障
が
い
者
・
ひ
と
り
親
】の
方

　
毎
年
、
所
得
と
資
格
要
件
の
確
認
を
行

い
ま
す
。
認
定
の
場
合
、
障
が
い
者
の
方

は
７
月
下
旬
、
ひ
と
り
親
の
方
は
10
月
下

旬
に
新
し
い
受
給
者
証
と
更
新
申
請
書
を

送
付
し
ま
す
。
申
請
書
の
記
載
事
項
に
訂

正
が
あ
る
場
合
の
み
、
旧
受
給
者
証
と
申

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
が

更
新
時
期
に

福祉

医療

請
書
を
窓
口（
市
民
課
、
中
沢
・
東

伊
那
支
所
、
駒
ヶ
根
駅
市
民
サ
ー

ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
）
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

〇
提
出
期
限

・
障
が
い
者
…
８
月
31
日（
月
）

・
ひ
と
り
親
…
11
月
30
日（
月
）

◆
区
分
が【
子
ど
も
】の
方

　
毎
年
の
更
新
は
不
要
で
す
。
受

給
者
証
記
載
の
期
限
ま
で
、
そ
の

ま
ま
お
使
い
く
だ
さ
い
。
紛
失
や

破
損
な
ど
を
し
た
場
合
に
は
、
再

発
行
で
き
ま
す
の
で
、
市
民
課
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　市
民
課 

国
保
医
療
係

　内
線
３
２
３

８
月
以
降
の
市
国
民
健
康
保
険

　

資
格
確
認
書
等
の
取
り
扱
い

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
８
月
以
降
の

受
診
方
法
・
保
険
料
の
納
付

市国保

　
75
歳
以
上
の
方
な
ど
に
加
入
い
た
だ
い

て
い
る「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
」に
お
い

て
、
８
月
以
降
の
医
療
機
関
の
か
か
り
方

は
下
図
の
と
お
り
で
す
。

　
医
療
機
関
等
を
受
診
す
る
際
は
「
マ
イ

ナ
保
険
証
」
の
利
用
が
原
則
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
下
図
①
に
該
当
す
る
方
は
、
お

送
り
す
る
新
し
い
資
格
確
認
書（
紫
色
）を

８
月
１
日
以
降
、
医
療
機
関
等
窓
口
へ
提

示
し
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
②
に
該
当
す

る
方
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
マ
イ
ナ
保
険

証
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
保
険
料
の
納
付
を

　
令
和
８
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
決
定
通
知
は
、
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。
本
年
度
の
保
険
料
額
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
通
知
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
子
育
て
を
社
会
全
体
で
支
え
る
た
め
、

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
が
令
和
８

年
度
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
全
世
代
や
企

業
の
皆
さ
ん
か
ら
の
支
援
金
を
も
と
に
、

社
会
全
体
で
子
ど
も
や
子
育
て
世
帯
を
支

え
、
社
会
を
支
え
る
若
い
力
を
育
む
と
い

う
支
え
合
い
の
循
環
を
生
む
た
め
の
仕
組

み
で
す
。
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
お
い

て
も
、
保
険
料
に
追
加
し
て
納
め
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

<

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
関
す
る
こ
と>

　市
民
課 

国
保
医
療
係

　内
線
３
２
２

<
子
ど
も
子
育
て
支
援
金
に
関
す
る
こ
と>

　こ
ど
も
家
庭
庁
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　☎ 
０
１
２
０（
３
０
３
）２
７
２

後期

高齢

　
現
在
お
使
い
の「
資
格
確
認
書
」や
、
70

歳
以
上
の
方
が
お
使
い
の
「
資
格
情
報
の

お
知
ら
せ
」
の
有
効
期
限
は
7
月
31
日
ま

で
で
す
。
8
月
以
降
は
次
の
よ
う
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
い
方

　
国
民
健
康
保
険
加
入
世
帯
の
世
帯
主
宛

て
に
新
し
い
資
格
確
認
書（
空
色
）を
7
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
８
月
以
降
は
、
届

い
た
確
認
書
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
が
あ
る
方
に
は
資
格
確

認
書
の
発
行
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
が
あ
る
方

　
8
月
以
降
も
、
マ
イ
ナ
保
険
証
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
マ
イ
ナ
保
険
証

が
利
用
で
き
な
い
場
合
は
、
加
入
時
に
お

渡
し
、
ま
た
は
令
和
７
年
７
月
に
郵
送
し

て
い
る「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」を
マ
イ

ナ
保
険
証
と
一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

※
70
歳
以
上
の
方
に
は
新
し
い「
資
格
情

報
の
お
知
ら
せ
」
を
7
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。
70
歳
未
満
の
方
で
紛
失
、

破
損
さ
れ
た
方
は
再
発
行
を
し
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
漏
れ
に
ご
注
意

　
社
会
保
険
か
ら
離
脱
し
た
際
に
、
国
保

の
加
入
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、
国
保
の

資
格
確
認
書
や
マ
イ
ナ
保
険
証
の
国
保
資

格
へ
の
切
り
替
え
が
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、

社
会
保
険
に
加
入
し
た
際
に
、
国
保
を
離

脱
す
る
手
続
き
を
し
な
い
と
、
国
保
税
が

請
求
さ
れ
続
け
て
し
ま
い
ま
す
。
マ
イ
ナ

保
険
証
を
利
用
し
て
い
る
方
も
届
け
出
が

必
要
で
す
。
手
続
き
に
必
要
な
も
の
な
ど

は
、
左
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　市
民
課 

国
保
医
療
係

　内
線
３
２
１

国保離脱手続きの国保離脱手続きの
電子化（８月～）電子化（８月～）

国民健康保険の離脱手続

きの電子申請を、令和８

年８月から導入予定です。

市役所に来庁しなくても

手続きができるようにな

ります。準備が整いまし

たら、市ホームページな

どでお知らせします。

【図】保険料の計算方法

均等割額（全加入者が負担）

●基礎賦
ふ か

課額：48,827円 ※所得による軽減あり

●子ども子育て賦課額：1,339円

所得割額（所得に応じた額）

〔R７年所得－43万円〕×9.05%（※１）

（※１）基礎賦課分8.80％、子ども子育て賦課分0.25％

１年間の保険料（限度額871,000円）

＋

＝

令和８年８月１日現在、年齢

は85歳以上ですか

マイナ保険証をお持ちですか

マイナ保険証を普段から利用

していますか（※）

※ 以下の条件を両方満たす方 

(1）過去１年間で６回以上マ
イナ保険証を利用した方

(2)おおむね直近３カ月以内
にマイナ保険証を利用し
た方　

８月以降の受診方法を確認

スタート

はいはい

いいえいいえ

いいえいいえ

はいはい

いいえいいえ

はいはい

これまでどおり、手続き

なしで新たな「資格確認

書（紫色）」を７月下旬に

お届けします。こちらの

確認書で受診してくださ

い。マイナ保険証をお持

ちの方は、マイナ保険証

でも受診することができ

ます。

マイナ保険証での受診をお願いします。マ

イナ保険証が読み取れない場合は、７月下

旬に送付する「資格情報のお知らせ」と合わ

せて提示してください。「資格情報のお知ら

せ」はA４サイズの紙になりますので、右上

を切り取ってご利用ください。なお、マイ

ナ保険証での受診が難しくなった場合は、

申請により資格確認書を交付することがで

きます。
こちらの封筒で送付しますこちらの封筒で送付します

１

２
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　地
籍
調
査
は
、
土
地
の
所
有
者
や
境
界

等
を
確
認
し
、
面
積
を
測
量
す
る
調
査
で

す
。
結
果
を
基
に
法
務
局
の
登
記
簿
と
地

図
を
正
し
い
情
報
に
更
新
し
て
い
ま
す
。

　地
籍
調
査
の
必
要
性

　現
在
、
法
務
局
で
管
理
し
て
い
る
土
地

の
形
状
や
面
積
等
の
情
報
は
、
現
状
と
異

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
地
籍
調
査
が
未

実
施
の
た
め
、
次
の
よ
う
な
問
題
が
発
生

し
た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

▼
土
地
の
境
界
や
権
利
関
係
が
は
っ
き
り

し
な
い
た
め
、
大
規
模
災
害
で
復
旧

が
遅
れ
て
し
ま
っ
た
。

▼
土
地
を
購
入
後
、
登
記
簿
の
面
積
と
異

な
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
、
代
金

返
還
等
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
。

　こ
の
よ
う
な
事
態
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、市
で
は
地
籍
調
査
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
立
ち
会
い
等
の
お
願
い

　正
し
い
登
記
内
容
や
地
図
に
す
る
た

め
、
境
界
立
ち
会
い
や
成
果
の
閲
覧
に
は

必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
調
査

の
結
果
、
境
界
や
面
積
が
変
わ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
本
年
度
の
調
査
地
区

　引
き
続
き
、
東
町
一
地
区
の
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
ま
た
、
本
年
度
か
ら
東
町
二

地
区
で
も
調
査
が
始
ま
り
ま
す【
図
】。
東

町
二
地
区
の
現
地
立
ち
合
い
が
必
要
な
地

権
者
の
皆
さ
ん
に
は
、直
接
通
知
し
ま
す
。

ま
た
、
地
元
説
明
会
で
調
査
の
具
体
的
な

内
容
を
ご
説
明
し
ま
す
。

　

【
問
い
合
わ
せ
】

　建
設
課 

地
籍
調
査
係

　内
線
５
１
５

地
籍
調
査
に
ご
協
力
を

土地

青
少
年
育
成
委
員
会
だ
よ
り

～
安
全
な
地
域
づ
く
り
～

　青
少
年
育
成
委
員
の
選
任

　令
和
８
年
度
駒
ヶ
根
市
青
少
年
育
成
委

員
会
の
、委
員
と
役
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

青
少
年
育
成
や
被
害
・
非
行
防
止
、
安
全

な
ま
ち
を
目
指
し
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　７
月
は「
青
少
年
の
被
害
・
非
行
　
　

　
防
止
全
国
強
調
月
間
」で
す

　青
少
年
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
通
じ
て
事
件
に

巻
き
込
ま
れ
た
り
、
他
人
を
傷
つ
け
た
り

す
る
事
案
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
近
年
で

は
、
性
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
事
案
や
闇

バ
イ
ト
等
の
問
題
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　家
庭
や
地
域
、
学
校
で
協
力
・
連
携
し
、

青
少
年
の
自
立
を
支
え
、
犯
罪
被
害
や
非

行
な
ど
か
ら
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
ス
マ
ホ
な
ど
の
使
い
方
を
家
族
で
確
認
】

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
使
い
方
を
家
庭
で
話
し
合
い
、
ル
ー
ル

を
作
る
こ
と
が
子
ど
も
の
成
長
や
ネ
ッ
ト

依
存
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
な
ぜ
ル

ー
ル
が
必
要
な
の
か
を
子
ど
も
に
伝
え
、

親
子
で
ル
ー
ル
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
ル
ー
ル
の
例

▼
利
用
時
間
や
場
所
を
決
め
る

▼
ス
マ
ホ
の
機
能
で
利
用
を
制
限

▼
個
人
情
報
は
書
き
込
ま
な
い

▼
困
っ
た
ら
す
ぐ
相
談
す
る

【
問
い
合
わ
せ
】

　社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
係

　内
線
７
２
１

非行

防止

地

　区

◎
は
会
長
、
〇
は
副
会
長

　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

南 

割 

区

　塩
澤 

美
帆

　松
﨑 

勝
己

中 

割 

区

　小
倉 

絵
里
香

　荻
原 

亮
二

北
割
二
区

　今
宮 

寿
恵

　谷
口 

昭
一

北
割
一
区

　小
澤 

学

　中
村 

浩
太

小
町
屋
区

　矢
澤 

洋
子

　澤
田 

英
孝

福 

岡 

区

　松
原 

博
人

　○
宮
澤 

弥
里

　中
山 

枝
理

　吉
澤 

美
保
子

市
場
割
区

　氣
賀
澤 

博
徳

　仁
科 

晃
一

上
赤
須
区

　中
村 

竜
一

　小
椋 

喜
美

下 

平 

区

　松
﨑 

勉

　松
﨑 

哲
也

町 

一 

区

　村
松 

志
保

　細
田 

大
樹

町 

二 

区

　鈴
木 

博
志

　伊
藤 

道
夫

　池
上 

耕
史

町 

三 

区

○
松
崎 

茂

　𠮷𠮷
澤 

一
美

町 

四 

区

◎
熊
谷 

篤
司

　平
澤 

美
智
子

　大
川 

大
志

上
穂
町
区

　竹
上 

彰

　松
田 

𠮷𠮷
秀

中 

沢 

区

　吉
瀨 

か
お
る

　木
下 

計
子

東
伊
那
区

　村
山 

誠

【図】本年度地籍調査を開始する
　　東町二地区の範囲 N

北消防署西北消防署西 古田切古田切 北の原北の原

月花町月花町北町中央北町中央

北消防署北消防署



市
長
へ
の
手
紙

　皆
さ

ん
の

ご
意

見
を

お
寄

せ
く

だ
さ

い

　
駒
ヶ
根
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
広
く
ご
意
見
を

お
聞
き
す
る
「
市
長
へ
の
手
紙
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
市
政
に
関
し
て
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
や
、
暮
ら

し
の
中
で
お
気
づ
き
の
こ
と
、
ま
ち
を
よ
り
良
く
す

る
た
め
の
ご
提
言
や
ア
イ
デ
ア
な
ど
、
ぜ
ひ
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

　
い
た
だ
い
た
お
手
紙
は
、
私
自
身
が
直
接
目
を
通

し
、
内
容
を
担
当
部
局
と
確
認
し
、
対
応
を
検
討
し

た
の
ち
、
お
返
事
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
は
、
こ
れ
か
ら
の
駒
ヶ
根
市

を
つ
く
っ
て
い
く
大
切
な
力
で
す
。
よ
り
良
い
駒
ヶ

根
市
の
た
め
、
ぜ
ひ
率
直
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

駒
ヶ
根
市
長

　 　

送
付
方
法

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開

原
則
１
カ
月
以
内
に
回
答

○
名
前
の
な
い
も
の

○
政
治
活
動
、
宗
教
な
ど
に
関
す
る
も
の

○
特
定
の
個
人
や
団
体
を
誹
謗
中
傷
す
る
も
の

○
市
の
業
務
以
外
の
事
柄
で
市
が
回
答
で
き
な
い
も
の

○
架
空
名
義
、
匿
名
、
第
三
者
に
な
り
す
ま
し
た
内
容

○
営
業
を
目
的
と
す
る
も
の

○
個
人
情
報
や
、
職
員
の
私
的
な
事
柄
に
関
す
る
も
の

○
市
長
へ
の
手
紙
制
度
の
趣
旨
か
ら
外
れ
た
内
容

○
同
一
の
案
件
に
関
す
る
繰
り
返
し
の
意
見
・
要
望
等

市
長
へ
の
手
紙
と
し
て
回
答
し
か
ね
る
も
の

　
９
、
1
0
ペ
ー

ジ
を

切
り

取
っ
て

、
三

つ
折

り
後

必

要
な

部
分

に
の
り
付

け
し

、
切

手
を

貼
ら
ず

に
ポ
ス

ト
へ

投
函

す
る
か

、
市

役
所

市
民

ホ
ー
ル

に
あ
る
意

見
箱
へ
入
れ
て
く
だ
さ
い

。

　
い
た

だ
い
た

提
案

な
ど

は
、
氏

名
な
ど
の

個
人
情

報
を

伏
せ

た
上
で

、
公

開
さ
せ

て
い
た

だ
く
場

合
が

あ
り
ま
す

。

　
い
た
だ

い
た

提
案

な
ど

で
返

事
が

必
要
な
も
の
に

つ
い

て
は

、
調

査
な

ど
時

間
を

要
す

る
も

の
を

除

き
、

市
役

所
へ
到
着
後

、受
け
付
け
た
の
ち
原
則
１
カ

月
以

内
に

返
事

を
し
ま
す

。
な
お

、
内

容
等
に
よ
り
お

時
間
を
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す

。

駒
ヶ

根
局

承
　

　
認

3
9

9
4

1
9

0

（
受
　
取
　
人
）

駒
ヶ
根
市
赤
須
町

2
0
番
1
号

駒
ヶ
根
市
長
　
伊

藤
祐

三
行

市
長
へ
の
手
紙

４

料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出

有
効

期
間

令
和

9
年

7
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だ
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市政へのアイデアをお聞かせください ※楷書でわかりやすくお書きください。
かいしょ

※書ききれない場合には、別の紙に書いて同封してください。

（　　　　区　　　　　自治組合）

要　・　不要

〒ご
住
所

お
名
前

回 

答

年

　
齢 匿名の場合は回答できません。

また、個人への誹謗中傷、個人
的な要望などはご遠慮ください。

ひぼう※どちらかを丸印で囲んでください。
不要に丸をしているもの、丸印がな
いものには回答いたしません。

10市報2026.7
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虹のホール駒ヶ根南側

病院・施設へのお迎え、葬儀打合せ

受付

本社：伊那市東春近車屋207  
https://grace-ja.com

株式会社グレースは、JA上伊那の協同会社です組合員・地域のみなさまへ

お新盆祭壇の飾り方がわかる！ 動画配信中です。お早めに！
の準備はお盆

お盆の特別料理、特選返礼品、
盆提灯のご注文は7月31日（金）まで、
家紋入り提灯は7月26日（日）迄です。

〈
広
告
欄
〉

こまかっぱ

情報コーナー
知

相

募

イベント

お知らせ

相談

募集

イ

問

高齢者クラブ連合会　

作品展示会

　市高齢者クラブ連合会では、

会員が丹精込めて作った作品

（絵画や手芸）などを

展示します。

▶日時

▶場所　駅前ビル アルパ（３階）

▶入場料　無料

  　市高齢者クラブ連合会

　　☎ 81-8131

イ

開催日 時間

７/15(水） 午後１～４時

７/16(木） 午前９時～午後４時

７/17(金） 午前９時～正午

　長野県に熱中症特別警戒アラートが発表された際に、危険な暑

さから身を守るため一時的に滞在できる施設として、「指定暑熱

避難施設（クーリングシェルター）」を開設します。

　やむを得ず外出する場合や、自宅に冷房設備がない場合などは、

十分な水分補給を行ったうえで、クーリングシェルターを適切に

ご利用ください。

市が指定するクーリングシェルター

　施設内では、指定された場所など各施設の指示に従ってください。

また、各施設には、受け入れできる人数の上限があります。

　詳しくは、市ホームページ（右QR）をご覧ください。

問 生活環境課 環境保全係 内線541

システム改修に伴い、前月号に掲

載できていなかった３月１日現在

の情報も今月号に掲載しています。

夏のハッチョウトンボ 

観察会

　市の昆虫で、日本最小のトン

ボ、ハッチョウトンボの観察会

を開催します。かれんに飛び交

う姿から「赤い妖精」とも称され

る美しいトンボです。

　観察会では、じっくりとその

行動や生態の魅力に触れるこ

とができます。申し込み不要、 

参加無料。

▶日時　７月４日（土）

　　　　午前10時～正午

▶場所　南割公園トンボの池

問　社会教育課 文化係

　　内線721

イ

問

信州ねんりんピック　

スポーツ交流大会

　伊那市で開催。申し込み必要。

▶期日　10月３日（土）

▶申込期限　７月27日（月）

▶資格　県内在住で60歳以上の方

▶競技種目　ゴルフ、ゲートボ

ール、ソフトテニス、ソフト

バレーボール、ウォークラリー、

弓道、テニス、マレットゴルフ

問　信州ねんりんピック実行委員

　　会事務局　☎ 026-226-8327

イ
施設名 開設可能時間

市役所本庁舎、中沢支所、
東伊那支所内のそれぞれ一部

午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日・祝日を除く）

駒ヶ根シルクミュージアム 午前９時～午後５時（水曜日を除く）

こまがね市民活動支援センター
ぱとな

火～金曜日午前９時30分～午後６時30分
土・日曜日午前10時～午後６時

（月曜日・第２火曜日・祝日を除く）

駒ヶ根駅前ビル アルパ内の一部 午前９時～午後10時

問

●人口　30,803人（△22）

　男性　15,163人（＋４）

　女性　15,640人（△26）

●世帯　13,648世帯（+３）

●２月中の異動

　転入74人、転出67人、

　出生９人、死亡38人

市の人口（３月１日現在）

●人口　30,703人（△100）

　男性　15,122人（△41）

　女性　15,581人（△59）

●世帯　13,701世帯（+53）

●３月中の異動

　転入232人、転出297人、

　出生８人、死亡43人

市の人口（４月１日現在）



2026.713 市報

・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701

イ

知

相

募

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

募
集

知

相

募

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

募
集

〒399-4115 長野県駒ヶ根市上穂栄町25-26
TEL.0265-82-2972   FAX.0265-82-3036
E-mail：orii1234@rose.ocn.ne.jp

ホームページで最新情報を随時紹介中！

織井不動産 検索または

弊社HPでは、駒ヶ根市・宮田村・飯島
町・中川村を中心に、不動産や賃貸など
の最新情報を随時更新しておりますの
で、ぜひご活用ください。

長野県知事免許（10）2927号

土地・建物の事なら何でもご相談ください！
駒ヶ根市・宮田村・飯島町・中川村を中心に、土地や建物など豊富な物件を各種取り扱っております。
また損害保険代理業も行っておりますので、土地・建物の一貫したサポートが可能です。

アパート・マンション・借家

建売・中古住宅

土  　地

　
情
報
コ
ー
ナ
ー
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イアンサンブル信州　　　

in 宮田 定期演奏会

　特別ゲストは大谷康子さん

（バイオリン）。室内楽をお楽し

みください。

▶日時

　７月４日（土）午後２時開演

　（午後１時15分開場）

▶場所　文化会館 大ホール

▶費用　

　〇一般　4,000円

　〇高校生　500円

　〇小中学生　無料

▶市内チケット購入場所

　○文化会館

　○ベルシャイン駒ヶ根店

問　「アンサンブル信州 in 宮田」

　　 を育てる会　☎ 85-4220

駒ヶ根市民吹奏楽団　　

サマーコンサート

　前半は夏・空・星・宇宙にちな

んだ曲、後半はオリンピックに

ちなんだ曲を演奏します。

▶日時

　７月５日（日）午後２時開演

　（午後１時30分開場）

▶場所

　赤穂公民館 大ホール

▶費用

　前売り券・当日券ともに 500

円。中学生以下は無料ですが、

整理券が必要です。

▶チケット

　文化会館で購入か団員までお

求めください。当日券は余分が

ある場合のみ販売しますので、

前売り券の購入をお勧めします。

問　駒ヶ根市民吹奏楽団

　　佐野さん　☎ 090-2258-1932

問

後期高齢者歯科口腔健

診を受けましょう

　６月下旬に対象者へ

案内通知と受診券を送

付します。予約した上

で 受 診 し て く だ さ い。

▶実施期間　７月１日（水）

　　　　　　～12月30日（水）

▶費用　無料

　※健診で治療が必要になった

　　場合、治療費は本人負担

▶予約方法　

　対象医療機関へ直接予約

　　長野県後期高齢者医療広域

　　連合 保健事業室 

　　☎ 026-229-5320

知

問

イ子どもの大学受験料・模擬試験受験料を支援

支援金を受けるためには、申請手続き等が必要です。

◆対象者（市に住民票があり、次のいずれかに該当）

　○ひとり親家庭か父母のない子どもが養育者に養育されている

　　家庭で、次のどちらかの世帯に該当している20歳未満の方

　　・児童扶養手当受給世帯

　　・児童扶養手当受給世帯相当の所得水準にある世帯

　○住民税非課税世帯

◆対象の試験　

　○大学、短期大学、高等専門学校（４年次への編入に限る）、専

　　修学校が入学者の選抜のために実施する試験

　○大学等を受験する年度に受ける模擬試験、中学３年生が進学

　　のための受験に向けて受ける模擬試験

◆金額（受験者一人につき１年度当たりの上限額）

　○大学等受験料　53,000円

　○大学模試受験料　8,000円

　○高校模試受験料　6,000円

◆申込期限　令和９年３月31日（水）

▶問い合わせ　福祉課 社会福祉係 内線312

◇固定資産税　　　　２期

◇国民健康保険税　　２期

◇介護保険料　　　　２期

◇後期高齢者医療保険料 １期

各種納期案内

サマージャンボ　　　

宝くじ発売

　今年のサマージャンボ宝くじ

は、「サマージャンボプレミア

ム」が新登場！１等・前後賞合わ

せてなんと12億円！好評の「サ

マージャンボ」、「サマージャン

ボミニ」と同時発売です。購入

の際は、長野県内の宝くじ売り

場でお買い求めください。

▶発売期間　６月30日（火）

　　　　　　～７月31日（金）

▶抽選日　８月12日（水）

問　（公財）長野県市町村振興協会

　　☎ 026-234-3611

ハンセン病元患者の　

ご家族への補償金

　対象者に「補償金」を支給しま

す。秘密は守られますのでまず

は電話でご相談くださ

い。詳しくは QR コー

ドからご確認ください。

問　厚生労働省 補償金相談窓口

　　☎ 03-3595-2262

ふるさとCM大賞に　　

応募してみませんか

　30秒で駒ヶ根の魅力

を全国に発信してみま

せんか。詳しくは QR

コードからご覧ください。

問　総務課 秘書広報室 

　　内線262

知
昭和伊南総合病院　　　

新病院建設 住民説明会

　昭和伊南総合病

院新病院建設基本

計画の内容や整備

スケジュールについて、住民説

明会を開催します。説明会の内

容は、４会場とも共通です。

▶時間（全会場同じ）

　午後６時30分～７時30分

　（午後６時10分開場）

問　伊南行政組合 昭和伊南総

　　合病院 新病院建設推進室

　　☎ 82-2121

市報を音声でお届け

　ボランティア団体「録音グル

ープ」では、毎月発行される市

報こまがねや、議会だよりを朗

読録音しています。心を込めて

録音したCDは、市立

図書館で貸し出しを

しています。ぜひご

利用ください。

【このような方にお勧め】

〇視力の低下などにより、読む

のが苦手な方

〇作業をしながら聞きたい方

問　総務課 秘書広報室

　　内線262

知

知

知

問

問

問 イ

省エネ家電等 

購入応援キャンペーン

　長野県では省エネ性

能の高い家電等の購入

を支援する事業を実施

しています。

　申請方法・対象機器・対象購入

店舗は、県ホームページ（QRコ

ード）をご覧ください。

▶キャンペーン期間

　令和９年１月31日（日）まで

　※予算に達し次第終了

▶交付ポイント

　お好きなキャッシュレスポイ

ントを選んで交換することがで

きます。

問　キャンペーンコールセンター

　　☎ 050-1748-5234

知

日赤の活動資金に　　

ご協力ください

　日本赤十字社は国内外でさま

ざまな活動を行っています。活

動は皆さんからの「日赤活動資

金」で支えられています。

　活動資金は、区を通じて、ま

た市役所福祉課窓口でも受け付

けています。

▶主な活動　

能登半島地震など災害時

の被災者救護

ウクライナの人道危機への

対応、医療事業など

問　日赤駒ヶ根市地区（福祉課

　　社会福祉係内） 内線313

知

問

日程 会場

７月６日（月）
宮田村役場
第４・５会議室

７月８日（水）
中川文化センター
視聴覚室

７月13日（月）
駒ヶ根市役所
本庁舎 大会議室

７月15日（水）
飯島町文化館
小ホール

問

知

問

問

問

品目 交付ポイント

エアコン 10,000 ～ 40,000

冷蔵庫 5,000 ～ 40,000

電気温水機器 40,000 ～ 80,000

ガス温水機器 20,000 ～ 40,000

石油温水機器 15,000 ～ 30,000

ハイブリッド
給湯機

35,000 ～ 70,000

テレビ 5,000 ～ 20,000

LED照明器具
（シーリング・ペ

ンダントタイプ）

2,000 ～ 4,000
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〒399-4115 長野県駒ヶ根市上穂栄町25-26
TEL.0265-82-2972   FAX.0265-82-3036
E-mail：orii1234@rose.ocn.ne.jp

ホームページで最新情報を随時紹介中！

織井不動産 検索または

弊社HPでは、駒ヶ根市・宮田村・飯島
町・中川村を中心に、不動産や賃貸など
の最新情報を随時更新しておりますの
で、ぜひご活用ください。

長野県知事免許（10）2927号

土地・建物の事なら何でもご相談ください！
駒ヶ根市・宮田村・飯島町・中川村を中心に、土地や建物など豊富な物件を各種取り扱っております。
また損害保険代理業も行っておりますので、土地・建物の一貫したサポートが可能です。

アパート・マンション・借家

建売・中古住宅

土  　地

　
情
報
コ
ー
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ー
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イアンサンブル信州　　　

in 宮田 定期演奏会

　特別ゲストは大谷康子さん

（バイオリン）。室内楽をお楽し

みください。

▶日時

　７月４日（土）午後２時開演

　（午後１時15分開場）

▶場所　文化会館 大ホール

▶費用　

　〇一般　4,000円

　〇高校生　500円

　〇小中学生　無料

▶市内チケット購入場所

　○文化会館

　○ベルシャイン駒ヶ根店

問　「アンサンブル信州 in 宮田」

　　 を育てる会　☎ 85-4220

駒ヶ根市民吹奏楽団　　

サマーコンサート

　前半は夏・空・星・宇宙にちな

んだ曲、後半はオリンピックに

ちなんだ曲を演奏します。

▶日時

　７月５日（日）午後２時開演

　（午後１時30分開場）

▶場所

　赤穂公民館 大ホール

▶費用

　前売り券・当日券ともに 500

円。中学生以下は無料ですが、

整理券が必要です。

▶チケット

　文化会館で購入か団員までお

求めください。当日券は余分が

ある場合のみ販売しますので、

前売り券の購入をお勧めします。

問　駒ヶ根市民吹奏楽団

　　佐野さん　☎ 090-2258-1932

問

後期高齢者歯科口腔健

診を受けましょう

　６月下旬に対象者へ

案内通知と受診券を送

付します。予約した上

で 受 診 し て く だ さ い。

▶実施期間　７月１日（水）

　　　　　　～12月30日（水）

▶費用　無料

　※健診で治療が必要になった

　　場合、治療費は本人負担

▶予約方法　

　対象医療機関へ直接予約

　　長野県後期高齢者医療広域

　　連合 保健事業室 

　　☎ 026-229-5320

知

問

イ子どもの大学受験料・模擬試験受験料を支援

支援金を受けるためには、申請手続き等が必要です。

◆対象者（市に住民票があり、次のいずれかに該当）

　○ひとり親家庭か父母のない子どもが養育者に養育されている

　　家庭で、次のどちらかの世帯に該当している20歳未満の方

　　・児童扶養手当受給世帯

　　・児童扶養手当受給世帯相当の所得水準にある世帯

　○住民税非課税世帯

◆対象の試験　

　○大学、短期大学、高等専門学校（４年次への編入に限る）、専

　　修学校が入学者の選抜のために実施する試験

　○大学等を受験する年度に受ける模擬試験、中学３年生が進学

　　のための受験に向けて受ける模擬試験

◆金額（受験者一人につき１年度当たりの上限額）

　○大学等受験料　53,000円

　○大学模試受験料　8,000円

　○高校模試受験料　6,000円

◆申込期限　令和９年３月31日（水）

▶問い合わせ　福祉課 社会福祉係 内線312

◇固定資産税　　　　２期

◇国民健康保険税　　２期

◇介護保険料　　　　２期

◇後期高齢者医療保険料 １期

各種納期案内

サマージャンボ　　　

宝くじ発売

　今年のサマージャンボ宝くじ

は、「サマージャンボプレミア

ム」が新登場！１等・前後賞合わ

せてなんと12億円！好評の「サ

マージャンボ」、「サマージャン

ボミニ」と同時発売です。購入

の際は、長野県内の宝くじ売り

場でお買い求めください。

▶発売期間　６月30日（火）

　　　　　　～７月31日（金）

▶抽選日　８月12日（水）

問　（公財）長野県市町村振興協会

　　☎ 026-234-3611

ハンセン病元患者の　

ご家族への補償金

　対象者に「補償金」を支給しま

す。秘密は守られますのでまず

は電話でご相談くださ

い。詳しくは QR コー

ドからご確認ください。

問　厚生労働省 補償金相談窓口

　　☎ 03-3595-2262

ふるさとCM大賞に　　

応募してみませんか

　30秒で駒ヶ根の魅力

を全国に発信してみま

せんか。詳しくは QR

コードからご覧ください。

問　総務課 秘書広報室 

　　内線262

知
昭和伊南総合病院　　　

新病院建設 住民説明会

　昭和伊南総合病

院新病院建設基本

計画の内容や整備

スケジュールについて、住民説

明会を開催します。説明会の内

容は、４会場とも共通です。

▶時間（全会場同じ）

　午後６時30分～７時30分

　（午後６時10分開場）

問　伊南行政組合 昭和伊南総

　　合病院 新病院建設推進室

　　☎ 82-2121

市報を音声でお届け

　ボランティア団体「録音グル

ープ」では、毎月発行される市

報こまがねや、議会だよりを朗

読録音しています。心を込めて

録音したCDは、市立

図書館で貸し出しを

しています。ぜひご

利用ください。

【このような方にお勧め】

〇視力の低下などにより、読む

のが苦手な方

〇作業をしながら聞きたい方

問　総務課 秘書広報室

　　内線262

知

知

知

問

問

問 イ

省エネ家電等 

購入応援キャンペーン

　長野県では省エネ性

能の高い家電等の購入

を支援する事業を実施

しています。

　申請方法・対象機器・対象購入

店舗は、県ホームページ（QRコ

ード）をご覧ください。

▶キャンペーン期間

　令和９年１月31日（日）まで

　※予算に達し次第終了

▶交付ポイント

　お好きなキャッシュレスポイ

ントを選んで交換することがで

きます。

問　キャンペーンコールセンター

　　☎ 050-1748-5234

知

日赤の活動資金に　　

ご協力ください

　日本赤十字社は国内外でさま

ざまな活動を行っています。活

動は皆さんからの「日赤活動資

金」で支えられています。

　活動資金は、区を通じて、ま

た市役所福祉課窓口でも受け付

けています。

▶主な活動　

能登半島地震など災害時

の被災者救護

ウクライナの人道危機への

対応、医療事業など

問　日赤駒ヶ根市地区（福祉課

　　社会福祉係内） 内線313

知

問

日程 会場

７月６日（月）
宮田村役場
第４・５会議室

７月８日（水）
中川文化センター
視聴覚室

７月13日（月）
駒ヶ根市役所
本庁舎 大会議室

７月15日（水）
飯島町文化館
小ホール

問

知

問

問

問

品目 交付ポイント

エアコン 10,000 ～ 40,000

冷蔵庫 5,000 ～ 40,000

電気温水機器 40,000 ～ 80,000

ガス温水機器 20,000 ～ 40,000

石油温水機器 15,000 ～ 30,000

ハイブリッド
給湯機

35,000 ～ 70,000

テレビ 5,000 ～ 20,000

LED照明器具
（シーリング・ペ

ンダントタイプ）

2,000 ～ 4,000
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地元で100年続く畳屋さん！

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1　TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

たたみ替え ふすま貼替え

障子貼替え 網　　戸

材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

〈
広
告
欄
〉

〈
広
告
欄
〉

謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

●防災行政無線を聞き逃し
たときは、☎ 82-1230へお
かけください。内容を確
認できます（１時間以内）。

（４月中）

小林　　雄（73）南割区第２－２

宮澤　英子（89）北割二区下の坊１

木下　常雄（88）中沢区上割

武田　信子（93）福岡区第１

吉澤　友一（82）町三区飯坂２
坂本　裕彦（73）福岡区第４

春日　澄江（87）北割一区馬場北

石田さとゑ（101）北割一区馬場北

堀内　宏子（95）上穂町区第４

（５月中）

唐木　毅　（92）東伊那区火山

宮下　正利（86）北割二区荒井

井口　義一（84）町四区第３

林　庄一郎（85）市場割区向ケ丘

金田美代子（100）上穂町区第４

石澤　傳　（84）中割区春日

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

メール
　配信▶

●緊急情報やイベント情報等
を配信

◀LINE

善  意  の  コ  ー  ナ  ー

☆五十五巳午会 様

　還暦記念事業として、

　・中沢小学校にワイヤレスマ

イク２本・加湿器３台・児童

図書を寄付

　・東伊那小学校にマイク型拡

声器、診察台、楽器（カホン）

などを寄付

☆ひつじ・さるの会 様

　古希記念事業として、

　・中沢小学校に現金８万円を

寄付

　・東伊那小学校に現金８万円

を寄付　

☆日本発条株式会社 様

　学校教育として役

立てるため、東伊

那小学校にポータ

　ブルスポットクーラー・加湿

器・レーザープリンター・テ

ント・絵画作品乾燥棚を寄付

☆日本シャフト株式会社 様

　駒ヶ根市の教育振

興 の た め 、 現 金

100万円を寄付

☆株式会社南信精機製作所 様

　駒ヶ根市にて実施

予 定 の「 結 婚・出

産・子育ての希望

をかなえる事業」

　に寄与するため、現金 30 万

円を寄付

住民税非課税世帯 

エアコン購入・設置費用補助

　猛暑等から住民税非

課税世帯の方の健康リ

スクを減らすために、

エアコン設置の補助を行います。

▶対象　住民基本台帳に登録さ

れている市民で、居住する

住宅に家庭用品品質表示法

施行令に規定されるエアコ

ンがない住民税非課税世帯

▶補助金額

▶申請期限　12月25日（金）

　※予算に達し次第終了

問　生活環境課 環境保全係

　　内線541

信州ねんりんピック　

シニア作品展作品募集

　高齢者の皆さんの知識、経験、

技術が光る作品を募集します。

▶出品資格

　県内在住の 60 歳以上でアマ

　チュアの方

▶募集作品

　日本画、洋画、彫刻、手工芸、

　書、写真のいずれか１品

▶申し込み

　８月21日（金）までに市役所福 

　祉課にある出品票で申し込み

▶作品展示

　10月16日（金）～17日（土）

　下諏訪総合文化センター（下

　諏訪町）

問　福祉課 介護高齢福祉係

　　内線316

知

募

問

問

７/５(日)、12（日）、19（日）、

20（月・祝）、26（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

こまがねTV放送予定

７日～
こまがね健康体操
～夏ver. ～

14日～ 文化センターだより

21日～
登戸研究所平和資料館
から戦争を知る（再）

28日～ こまかっぱニュース

緊急当番医・薬局

●心配ごと相談（民生児童委員）

７月２日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
７月23日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●ふれあいよろず相談　　　　　
平日 ９：00～17：00　　　　　　
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
７月14日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
７月１日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●税金相談（税理士）
８月５日（水） 13：30～15：00
a l l l a（アルラ）旧伊那消防署跡地
問  関東信越税理士会伊那支部
☎ 74-8170（平日10:00～16:00）

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

問

問

問

問

問

問

緊急歯科診療

受診時は、マイナ保険証か資格確認書・
医療費受給者証（お持ちの方）・診療費な
どのご用意をお願いします。当番医療機
関は急きょ変更になることがあります。

生活保護世帯
全額

（上限73,000円）

生活保護以外の
住民税非課税世帯

３分の２
（上限48,000円）

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

            12：30、15：30、19：00、

　　　　21：00、23：00

要予約

休日緊急当番医
（上伊那医師会HP）

▲ 休日緊急当番薬局
（上伊那薬剤師会HP）

▲
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７/５

（日）

神戸医院(上穂町区) 内・小 ☎ 82-3522

駒ヶ根みらい薬局(上穂町区) － ☎ 96-7121

７/12

（日）

座光寺内科医院(中割区) 内・小 ☎ 83-3222 

高仲薬局(北割二区) － ☎ 81-1602

７/19

（日）

須田医院(町一区) 内 ☎ 81-5050

ハヤシ薬局(町三区) － ☎ 82-5800

７/20

（月・祝）

北原医院(宮田村) 内 ☎ 85-2214

塚本薬局(宮田村) － ☎ 85-2112

７/26

（日）

かしの実クリニック（福岡区） 内 ☎ 98-0590

駒見薬局(町四区) － ☎ 81-0121

７/５(日)、12（日）、19（日）、

20（月・祝）、26（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

こまがねTV放送予定

７日～
こまがね健康体操
～夏ver. ～

14日～ 文化センターだより

21日～
登戸研究所平和資料館
から戦争を知る（再）

28日～ こまかっぱニュース

緊急当番医・薬局

●心配ごと相談（民生児童委員）

７月２日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
７月23日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●ふれあいよろず相談　　　　　
平日 ９：00～17：00　　　　　　
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
７月14日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
７月１日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●税金相談（税理士）
８月５日（水） 13：30～15：00
a l l l a（アルラ）旧伊那消防署跡地
問  関東信越税理士会伊那支部
☎ 74-8170（平日10:00～16:00）

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

問

問

問

問

問

問

緊急歯科診療

受診時は、マイナ保険証か資格確認書・
医療費受給者証（お持ちの方）・診療費な
どのご用意をお願いします。当番医療機
関は急きょ変更になることがあります。

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

            12：30、15：30、19：00、

　　　　21：00、23：00

要予約

休日緊急当番医
（上伊那医師会HP）

▲ 休日緊急当番薬局
（上伊那薬剤師会HP）

▲
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根
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たたみ替え ふすま貼替え

障子貼替え 網　　戸

材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

〈
広
告
欄
〉

〈
広
告
欄
〉

謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

●防災行政無線を聞き逃し
たときは、☎ 82-1230へお
かけください。内容を確
認できます（１時間以内）。

（４月中）

小林　　雄（73）南割区第２－２

宮澤　英子（89）北割二区下の坊１

木下　常雄（88）中沢区上割

武田　信子（93）福岡区第１

吉澤　友一（82）町三区飯坂２
坂本　裕彦（73）福岡区第４

春日　澄江（87）北割一区馬場北

石田さとゑ（101）北割一区馬場北

堀内　宏子（95）上穂町区第４

（５月中）

唐木　毅　（92）東伊那区火山

宮下　正利（86）北割二区荒井

井口　義一（84）町四区第３

林　庄一郎（85）市場割区向ケ丘

金田美代子（100）上穂町区第４

石澤　傳　（84）中割区春日

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

メール
　配信▶

●緊急情報やイベント情報等
を配信

◀LINE

善  意  の  コ  ー  ナ  ー

☆五十五巳午会 様

　還暦記念事業として、

　・中沢小学校にワイヤレスマ

イク２本・加湿器３台・児童

図書を寄付

　・東伊那小学校にマイク型拡

声器、診察台、楽器（カホン）

などを寄付

☆ひつじ・さるの会 様

　古希記念事業として、

　・中沢小学校に現金８万円を

寄付

　・東伊那小学校に現金８万円

を寄付　

☆日本発条株式会社 様

　学校教育として役

立てるため、東伊

那小学校にポータ

　ブルスポットクーラー・加湿

器・レーザープリンター・テ

ント・絵画作品乾燥棚を寄付

☆日本シャフト株式会社 様

　駒ヶ根市の教育振

興 の た め 、 現 金

100万円を寄付

☆株式会社南信精機製作所 様

　駒ヶ根市にて実施

予 定 の「 結 婚・出

産・子育ての希望

をかなえる事業」

　に寄与するため、現金 30 万

円を寄付

住民税非課税世帯 

エアコン購入・設置費用補助

　猛暑等から住民税非

課税世帯の方の健康リ

スクを減らすために、

エアコン設置の補助を行います。

▶対象　住民基本台帳に登録さ

れている市民で、居住する

住宅に家庭用品品質表示法

施行令に規定されるエアコ

ンがない住民税非課税世帯

▶補助金額

▶申請期限　12月25日（金）

　※予算に達し次第終了

問　生活環境課 環境保全係

　　内線541

信州ねんりんピック　

シニア作品展作品募集

　高齢者の皆さんの知識、経験、

技術が光る作品を募集します。

▶出品資格

　県内在住の 60 歳以上でアマ

　チュアの方

▶募集作品

　日本画、洋画、彫刻、手工芸、

　書、写真のいずれか１品

▶申し込み

　８月21日（金）までに市役所福 

　祉課にある出品票で申し込み

▶作品展示

　10月16日（金）～17日（土）

　下諏訪総合文化センター（下

　諏訪町）

問　福祉課 介護高齢福祉係

　　内線316

知

募

問

問

７/５(日)、12（日）、19（日）、

20（月・祝）、26（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

こまがねTV放送予定

７日～
こまがね健康体操
～夏ver. ～

14日～ 文化センターだより

21日～
登戸研究所平和資料館
から戦争を知る（再）

28日～ こまかっぱニュース

緊急当番医・薬局

●心配ごと相談（民生児童委員）

７月２日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
７月23日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●ふれあいよろず相談　　　　　
平日 ９：00～17：00　　　　　　
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
７月14日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
７月１日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●税金相談（税理士）
８月５日（水） 13：30～15：00
a l l l a（アルラ）旧伊那消防署跡地
問  関東信越税理士会伊那支部
☎ 74-8170（平日10:00～16:00）

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

問

問

問

問

問

問

緊急歯科診療

受診時は、マイナ保険証か資格確認書・
医療費受給者証（お持ちの方）・診療費な
どのご用意をお願いします。当番医療機
関は急きょ変更になることがあります。

生活保護世帯
全額

（上限73,000円）

生活保護以外の
住民税非課税世帯

３分の２
（上限48,000円）

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

            12：30、15：30、19：00、

　　　　21：00、23：00

要予約

休日緊急当番医
（上伊那医師会HP）

▲ 休日緊急当番薬局
（上伊那薬剤師会HP）

▲
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７/５

（日）

神戸医院(上穂町区) 内・小 ☎ 82-3522

駒ヶ根みらい薬局(上穂町区) － ☎ 96-7121

７/12

（日）

座光寺内科医院(中割区) 内・小 ☎ 83-3222 

高仲薬局(北割二区) － ☎ 81-1602

７/19

（日）

須田医院(町一区) 内 ☎ 81-5050

ハヤシ薬局(町三区) － ☎ 82-5800

７/20

（月・祝）

北原医院(宮田村) 内 ☎ 85-2214

塚本薬局(宮田村) － ☎ 85-2112

７/26

（日）

かしの実クリニック（福岡区） 内 ☎ 98-0590

駒見薬局(町四区) － ☎ 81-0121

７/５(日)、12（日）、19（日）、

20（月・祝）、26（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

こまがねTV放送予定

７日～
こまがね健康体操
～夏ver. ～

14日～ 文化センターだより

21日～
登戸研究所平和資料館
から戦争を知る（再）

28日～ こまかっぱニュース

緊急当番医・薬局

●心配ごと相談（民生児童委員）

７月２日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
７月23日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●ふれあいよろず相談　　　　　
平日 ９：00～17：00　　　　　　
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
７月14日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
７月１日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●税金相談（税理士）
８月５日（水） 13：30～15：00
a l l l a（アルラ）旧伊那消防署跡地
問  関東信越税理士会伊那支部
☎ 74-8170（平日10:00～16:00）

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

問

問

問

問

問

問

緊急歯科診療

受診時は、マイナ保険証か資格確認書・
医療費受給者証（お持ちの方）・診療費な
どのご用意をお願いします。当番医療機
関は急きょ変更になることがあります。

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

            12：30、15：30、19：00、

　　　　21：00、23：00

要予約

休日緊急当番医
（上伊那医師会HP）

▲ 休日緊急当番薬局
（上伊那薬剤師会HP）

▲
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すこやかライフすこやかライフ
健康情報コーナー

各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。

乳がんマンモ検診

乳がんは、早期発見で治る確率

が高くなります。

【昭和伊南総合病院】

７月６日（月）、13日（月）、

22日（水）、27日（月）

【前澤外科内科クリニック】

７月２日（木）、９日（木）、

16日（木）、23日（木）

【保健センター】

７月27日（月）～29日（水）

大腸がん検診

採った便を７月７日（火）までに

提出するだけで、検査ができま

す。提出は、次の場所へお願い

します。

【保健センター】

平日 ９：00～17：00

【ゴッチャ！ウェルネス駒ヶ根】

平日 10：00～21：00

土・日 10：00～19：00

※６月25日（木）は受け付け不可

要予約

要予約

子宮頸
けい

がん検診

子宮頸がんは、20～30代の女性で

最もかかる人が多いがんです。定

期的に検診を受けましょう。

【駒ヶ根高原レディスクリニック】

７月１日（水）～31日（金）の平日

【保健センター】

７月２日（木）、10日（金）

肺がんX線検診

【保健センター】

７月14日（火）～16日（木）午前

【中沢支所】

７月16日（木）午後

心理士相談

不安で落ち着かない、イライラす

るといった思いを公認心理師に無

料で相談してみませんか。

【保健センター】

７月23日（木）、31日（金）

いずれも９：00～14：00 

※１人60分、最終受付13：00

要申込

要申込

地域保健課 健康推進係　内線331～334

認知症サポート医との
個別相談

 【保健センター】

７月８日（水）
①14：00～14：45

②15：00～15：45

本人やご家族の不安などを認知

症サポート医の下島秀一医師が

個別にお聞きします。相談無料。

要予約

地域保健課 地域包括支援係　内線336～342

年に１度は
健診で体の点検

７月から、医療機関での特定

健診・若年者健診・後期高齢者

健診が始まります。受診券に

同封されている健診案内をご

覧いただき、予約をしてから

受診してください。

10月以降は混み合いますので、

早めの受診をお願いします。

スムーズに受診するためにも、

９月までの受診がおすすめで

す。健診のお申し込みがまだの

方はお問い合わせください。

【健診期間】

●特定健診（駒ヶ根市国民健康
保険加入の40～74歳）

　７月～12月末

●若年者健診（20～39歳）

　７月～10月末

●後期高齢者健診（75歳以上）

　７月～10月末

問 　地域保健課 健康推進係

　 　内線334　　

カリヨンカリヨン
文化センターのお知らせ

文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

７月の全館休館日

６日（月）、13日（月）、

21日（火）、27日（月）

31日（金）は図書館のみ休館

☎ 83-1134図書館（開館9：30～18：30）

文化会館 ☎ 83-1130（代表）

苔
こけだま

玉づくり

直径 10cm ほどの小さな苔玉に

癒されませんか。

日時　９月20日（日）10：00～12:00

場所　かっぱ広場

※雨天時はかっぱ館 展示室（１階）

講師　小池 美穂子さん

費用　600円　　定員　20人

持ち物　工作用はさみ、裁縫用

の木綿糸（色は自由）、作品を持

ち帰る袋、飲み物、帽子

第10回

駒ヶ根市の図書館を使った

調べる学習コンクール 

疑問に感じたことや興味のある

ことをテーマに、図書館で調べ

てまとめてみませんか？調べた

ことを作品にまとめて、図書館

へ応募してください。詳しく

は図書館ホームペー

ジをご覧ください。

募集部門　

小学生、中学生、高校生、大人

（市内在住・在学の方に限る）

　

調べる学習相談会

コンクール作品募集に先立ち、

お子さんの調べる学習をお手伝

いします。テーマを決めてから、

お申し込みください。

期日　７月25日（土）、26日（日）

時間　①10：00～11：30
　　　　※初心者向け

　　　②13：00～14：30

　　　③15：00～16：30

申し込み　７月９日（木）～

小中学生ワークショップ
ドローンはどうやって飛ぶの？

講義と工作でドローンが飛ぶ仕

組みを学ぼう！

日時　８月４日（火）10：00～11：30

場所　文化会館 大会議室（２階）

講師　小松 勝彦さん

　　　（信州大学教授）

定員　20人　　費用　無料

申し込み　７月４日（土）～

おはなし会 

①おはなし会０.１.２（乳幼児向け）

　●７月２日（木）10：30～
　  主に１・２歳児向け

　●７月16日（木）10：30～
　  主に０歳児向け

②幼児向けおはなし会

　７月11日（土） 11：00～

③小学生向けおはなし会

　７月18日（土） 11：00～

④ねぇ、この本よんで！

　７月15日（水） 

　10：30～11：30、15：30～16：30

⑤東伊那分館おはなし会

　７月９日（木） 15:50～

⑥中沢分館おはなし会

　７月23日（木） 16：15～

場所

①～④本館おはなしの森

⑤東伊那公民館⑥中沢公民館

ありがとうBooks 
図書館で所蔵しなくなった本な

どを無償で配布します。

期間　７月15日（水）～

　　　（なくなり次第終了）

場所　図書館前ロビー

『河
か っ ぱ

童の妙薬』　
紙芝居で河童伝説を知ろう

河童の紙芝居やクイズ、歌で、

駒ヶ根に残る「河童伝説」を学びま

しょう（約30分）。出前講座です。

対象　市内保育園・小学校・福祉

　　　施設

日時・場所　申込時に相談

講師　森 泰子さん

【展示室】

登戸研究所企画展

期間　

７月18日（土）～８月23日（日）

【ロビー】

夏休み企画「昆虫標本展」

期間　７月25日（土）

　　　～８月30日（日）

おもしろかっぱ館
（開館10：00～16：30） ☎ 81-4767

☎ 83-1135博物館（開館9：00～17：15）

問

みんなが「ほっと」なる
語らいの場

【アルパ 多目的ホール（３階）】

７月６日（月） 13：30～15：30

テーマは「見直そう、生活習慣 認

知症を予防するために」で、講師

は昭和伊南総合病院の山口浩史

医師です。参加費は400円（お茶

代）です。

ふれあい講座

手話ダンスをやってみよう

日時　８月２日（日）10：00～12:00

場所　おもしろかっぱ館

講師　小池 幸子さん

費用　無料　　定員　10人

持ち物　水分補給用の飲み物

服装　動きやすい服装と靴

開館40周年記念
～狂言三代～
野村万作・萬斎・狂言の世界

チケット発売中です。

日時　７月10日（金）18:30～

場所　文化会館 大ホール

料金　一般6,000円

　　　高校生以下3,000円

献血

病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い生命

を救うため、献血にご協力をお願いします。なお、献血は予

約もできます。詳細は、市のホームページをご確認ください。

【ベルシャイン駒ヶ根店】

７月11日（土） ①10：00～12：00　②13：15～15：30

食中毒に注意

夏休み企画夏休み企画

【ロビー】 東伊那区誌「峯高く」発刊記念 伊藤文四郎展

期間　７月20日（月・祝）正午まで

気温・湿度ともに高い気候が続

くと、食中毒の原因の細菌が増

えやすくなります。食中毒を予

防する３原則を紹介します。

① 「つけない」＝洗う

食中毒の原因菌を食品につけ

ないために、こまめに手洗い

をしましょう。 

② 「増やさない」＝低温で保存

菌の増殖は10℃以下でゆるや

かになります。食品は早めに

冷蔵しましょう。

③ 「やっつける」＝加熱する
肉や魚は中心部までしっかり

加熱しましょう。調理器具は

洗浄後、熱湯消毒が有効です。
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すこやかライフすこやかライフ
健康情報コーナー

各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。

乳がんマンモ検診

乳がんは、早期発見で治る確率

が高くなります。

【昭和伊南総合病院】

７月６日（月）、13日（月）、

22日（水）、27日（月）

【前澤外科内科クリニック】

７月２日（木）、９日（木）、

16日（木）、23日（木）

【保健センター】

７月27日（月）～29日（水）

大腸がん検診

採った便を７月７日（火）までに

提出するだけで、検査ができま

す。提出は、次の場所へお願い

します。

【保健センター】

平日 ９：00～17：00

【ゴッチャ！ウェルネス駒ヶ根】

平日 10：00～21：00

土・日 10：00～19：00

※６月25日（木）は受け付け不可

要予約

要予約

子宮頸
けい

がん検診

子宮頸がんは、20～30代の女性で

最もかかる人が多いがんです。定

期的に検診を受けましょう。

【駒ヶ根高原レディスクリニック】

７月１日（水）～31日（金）の平日

【保健センター】

７月２日（木）、10日（金）

肺がんX線検診

【保健センター】

７月14日（火）～16日（木）午前

【中沢支所】

７月16日（木）午後

心理士相談

不安で落ち着かない、イライラす

るといった思いを公認心理師に無

料で相談してみませんか。

【保健センター】

７月23日（木）、31日（金）

いずれも９：00～14：00 

※１人60分、最終受付13：00

要申込

要申込

地域保健課 健康推進係　内線331～334

認知症サポート医との
個別相談

 【保健センター】

７月８日（水）
①14：00～14：45

②15：00～15：45

本人やご家族の不安などを認知

症サポート医の下島秀一医師が

個別にお聞きします。相談無料。

要予約

地域保健課 地域包括支援係　内線336～342

年に１度は
健診で体の点検

７月から、医療機関での特定

健診・若年者健診・後期高齢者

健診が始まります。受診券に

同封されている健診案内をご

覧いただき、予約をしてから

受診してください。

10月以降は混み合いますので、

早めの受診をお願いします。

スムーズに受診するためにも、

９月までの受診がおすすめで

す。健診のお申し込みがまだの

方はお問い合わせください。

【健診期間】

●特定健診（駒ヶ根市国民健康
保険加入の40～74歳）

　７月～12月末

●若年者健診（20～39歳）

　７月～10月末

●後期高齢者健診（75歳以上）

　７月～10月末

問 　地域保健課 健康推進係

　 　内線334　　

カリヨンカリヨン
文化センターのお知らせ

文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

７月の全館休館日

６日（月）、13日（月）、

21日（火）、27日（月）

31日（金）は図書館のみ休館

☎ 83-1134図書館（開館9：30～18：30）

文化会館 ☎ 83-1130（代表）

苔
こけだま

玉づくり

直径 10cm ほどの小さな苔玉に

癒されませんか。

日時　９月20日（日）10：00～12:00

場所　かっぱ広場

※雨天時はかっぱ館 展示室（１階）

講師　小池 美穂子さん

費用　600円　　定員　20人

持ち物　工作用はさみ、裁縫用

の木綿糸（色は自由）、作品を持

ち帰る袋、飲み物、帽子

第10回

駒ヶ根市の図書館を使った

調べる学習コンクール 

疑問に感じたことや興味のある

ことをテーマに、図書館で調べ

てまとめてみませんか？調べた

ことを作品にまとめて、図書館

へ応募してください。詳しく

は図書館ホームペー

ジをご覧ください。

募集部門　

小学生、中学生、高校生、大人

（市内在住・在学の方に限る）

　

調べる学習相談会

コンクール作品募集に先立ち、

お子さんの調べる学習をお手伝

いします。テーマを決めてから、

お申し込みください。

期日　７月25日（土）、26日（日）

時間　①10：00～11：30
　　　　※初心者向け

　　　②13：00～14：30

　　　③15：00～16：30

申し込み　７月９日（木）～

小中学生ワークショップ
ドローンはどうやって飛ぶの？

講義と工作でドローンが飛ぶ仕

組みを学ぼう！

日時　８月４日（火）10：00～11：30

場所　文化会館 大会議室（２階）

講師　小松 勝彦さん

　　　（信州大学教授）

定員　20人　　費用　無料

申し込み　７月４日（土）～

おはなし会 

①おはなし会０.１.２（乳幼児向け）

　●７月２日（木）10：30～
　  主に１・２歳児向け

　●７月16日（木）10：30～
　  主に０歳児向け

②幼児向けおはなし会

　７月11日（土） 11：00～

③小学生向けおはなし会

　７月18日（土） 11：00～

④ねぇ、この本よんで！

　７月15日（水） 

　10：30～11：30、15：30～16：30

⑤東伊那分館おはなし会

　７月９日（木） 15:50～

⑥中沢分館おはなし会

　７月23日（木） 16：15～

場所

①～④本館おはなしの森

⑤東伊那公民館⑥中沢公民館

ありがとうBooks 
図書館で所蔵しなくなった本な

どを無償で配布します。

期間　７月15日（水）～

　　　（なくなり次第終了）

場所　図書館前ロビー

『河
か っ ぱ

童の妙薬』　
紙芝居で河童伝説を知ろう

河童の紙芝居やクイズ、歌で、

駒ヶ根に残る「河童伝説」を学びま

しょう（約30分）。出前講座です。

対象　市内保育園・小学校・福祉

　　　施設

日時・場所　申込時に相談

講師　森 泰子さん

【展示室】

登戸研究所企画展

期間　

７月18日（土）～８月23日（日）

【ロビー】

夏休み企画「昆虫標本展」

期間　７月25日（土）

　　　～８月30日（日）

おもしろかっぱ館
（開館10：00～16：30） ☎ 81-4767

☎ 83-1135博物館（開館9：00～17：15）

問

みんなが「ほっと」なる
語らいの場

【アルパ 多目的ホール（３階）】

７月６日（月） 13：30～15：30

テーマは「見直そう、生活習慣 認

知症を予防するために」で、講師

は昭和伊南総合病院の山口浩史

医師です。参加費は400円（お茶

代）です。

ふれあい講座

手話ダンスをやってみよう

日時　８月２日（日）10：00～12:00

場所　おもしろかっぱ館

講師　小池 幸子さん

費用　無料　　定員　10人

持ち物　水分補給用の飲み物

服装　動きやすい服装と靴

開館40周年記念
～狂言三代～
野村万作・萬斎・狂言の世界

チケット発売中です。

日時　７月10日（金）18:30～

場所　文化会館 大ホール

料金　一般6,000円

　　　高校生以下3,000円

献血

病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い生命

を救うため、献血にご協力をお願いします。なお、献血は予

約もできます。詳細は、市のホームページをご確認ください。

【ベルシャイン駒ヶ根店】

７月11日（土） ①10：00～12：00　②13：15～15：30

食中毒に注意

夏休み企画夏休み企画

【ロビー】 東伊那区誌「峯高く」発刊記念 伊藤文四郎展

期間　７月20日（月・祝）正午まで

気温・湿度ともに高い気候が続

くと、食中毒の原因の細菌が増

えやすくなります。食中毒を予

防する３原則を紹介します。

① 「つけない」＝洗う

食中毒の原因菌を食品につけ

ないために、こまめに手洗い

をしましょう。 

② 「増やさない」＝低温で保存

菌の増殖は10℃以下でゆるや

かになります。食品は早めに

冷蔵しましょう。

③ 「やっつける」＝加熱する
肉や魚は中心部までしっかり

加熱しましょう。調理器具は

洗浄後、熱湯消毒が有効です。



 ずくだせ！地域おこし協力隊
地域おこし協力隊員が、
活動の様子を紹介します。

このコーナーでは、食を通じて皆さんの健康

を応援する、市内の「健康づくり協力店」の取

り組みを紹介します。

information

まちの
健康づくり協力店 健康づくり

協力店

やまびこひろば

18市報2026.7

　私は、市内で、妻と２人で仏具店を営んでおります。  

父母が駒ヶ根に出店した店も、いつしか60年程になり

ます。両親は、長く近隣の別の市から通い続けており、

私も幼い頃から連れられて来ておりました。そんな駒ヶ

根は、私にとって故郷のようなもので、子どもが小学校

に入るタイミングで駒ヶ根に暮らすことを決めました。

いろいろな祭りや景色など、四季の移ろいを子ども達も

楽しんでおります。

　数年前から一緒に暮らしていた両親は、この１年ほど

で相次いで他界してしまいました。晩年は、駒ヶ根に暮

らせることを喜んでいました。私は今、父母が仏具店と

して紡いできた道のりを受け継いでおります。さまざま

な品物を販売しながら、父が続けてきた位牌に文字を入

れる手仕事も受け継ぎ、彫刻刀や筆を握る日々です。

　これからも、この場所で、地域の皆さまと共に歩んで

行きたいと思っております。

市報19 2026.7

この場所で続けていく
お気軽に

お越しください！

大
衆
食
堂 

き
よ
し

（
飲
食
店
）

健康づくり協力店を募集中

詳しくは、地域保健課 健康推進係
（内線333）へお問い合わせください。

■住 所：中央16-6

■定 休 日：木・日曜日

　　　　　（臨時休業あり）

■営業時間：11：30～14：00

■電 話：83-2815

熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働

かなくなり起こる、さまざまな症状をさします。体温調節がうまくできない

子どもや、暑さや水分不足を感じる機能などが低下している高齢者は、特に

注意が必要です。

【熱中症の予防】
●こまめに水分補給

●バランスの良い食事を心がける

●朝ごはんを食べる

●しっかりと睡眠時間を確保

室内でも注意！

救急搬送された方の

４割が室内で熱中症

にかかってい

ます。扇風機

やエアコンを

活用しましょ

う。
予防法等の

詳細はこちら

熱中症に注意しましょう！

取り組み内容
●主 食・主 菜・副 菜 の そ ろ っ た

メニューを提供 

●原材料が明確で、食物アレルギ
ーの方に情報提供ができます

●食べやすい大きさにカット可能

●地元の旬の食材を提供　など

ボリューム満点の定食

次は、織井 寛
ひろゆき

之 さん（上穂町区）へ バトンタッチ

ホームページ

伝
統
の
店
で
健
康
の

　

き
っ
か
け
づ
く
り

　「
大
衆
食
堂 

き
よ
し
」は
、

ソ
ー
ス
か
つ
丼
や
地
元
の
旬

の
食
材
を
使
っ
た
定
食
な
ど

の
ラ
ン
チ
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
青
年
海
外
協
力
協
会

（
J
O
C
A
）が
、
昭
和
36
年

創
業
の
お
店
を
引
き
継
ぎ
ま

し
た
。

　
店
主
の
杉
本
さ
ん
が
目
指

す
の
は
「
地
域
の
皆
さ
ん
が

毎
日
の
よ
う
に
集
い
、
健
康

的
な
ラ
ン
チ
を
楽
し
め
る
場

所
」
。
だ
か
ら
こ
そ
、
一
人

ひ
と
り
の
お
客
さ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
て

も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、
主
食
・
主

菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ
た
、
約

６
種
類
の
日
替
わ
り
定
食
か

ら
選
べ
ま
す
。
お
店
で
一
か

ら
作
る
も
の
ば
か
り
な
の

で
、
原
材
料
が
明
確
で
ア
レ

ル
ギ
ー
を
持
つ
方
に
も
丁
寧

に
情
報
を
伝
え
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
食
べ
や
す
さ
に
配

慮
し
て
食
材
を
一
口
サ
イ
ズ

に
カ
ッ
ト
し
て
提
供
す
る
こ

と
も
。
こ
う
し
た
工
夫
は
、

日
々
の
会
話
で
お
客
さ
ん
の

声
に
耳
を
傾
け
て
い
る
か
ら

こ
そ
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

温
か
い
時
間
を
感
じ
に
、
一

度
足
を
運
ん
で
み
て
は
。

N

広
小
路

広
小
路

駒ヶ根駅駒ヶ根駅

JJ’’s 保育園s 保育園

アルパアルパ

本町本町 広小路仲町広小路仲町

PP〇〇

きよしきよし

移住者交流会
の様子

こ
ち
ら
の
記
事
を
書
か
せ

て
い
た
だ
く
の
も
こ
れ

が
最
後
で
す
。
5
回
目
に
し

て
や
っ
と
慣
れ
て
き
た
感
が

あ
り
、
思
え
ば
業
務
全
て
で

そ
ん
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

　
東
京
や
名
古
屋
で
の
移
住

相
談
会
で
は
、
自
分
の
移
住

体
験
を
お
伝
え
す
る
こ
と
は

で
き
て
も
、
駒
ヶ
根
で
の
暮

ら
し
の
細
か
い
こ
と
に
話
が

及
ぶ
と
言
葉
に
詰
ま
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、空
き
家
に
つ
い
て
も
、

最
初
は
中
沢
で
道
に
迷
い
、

目
的
の
空
き
家
に
た
ど
り
着

け
な
い
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
よ
う

や
く
空
き
家
を
掘
り
起
こ
せ

て
も
、
所
有
者
の
方
に
連
絡

が
取
れ
な
い
、
取
れ
て
も
反

応
が
な
い
。
一
生
懸
命
や
っ

て
い
て
も
、
こ
れ
で
良
い
の

だ
ろ
う
か
と
常
に
自
問
し
な

が
ら
の
3
年
で
し
た
。
そ
れ

で
も
今
は
、
少
し
は
地
域
の

役
に
立
て
た
か
な
と
思
え
る

自
分
も
お
り
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
温
か
い
励
ま
し
や
支
え

に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
中
沢
で
道
を
教
え
て
く
だ

さ
っ
た
方
、
空
き
家
情
報
を

く
だ
さ
っ
た
方
、
イ
ベ
ン
ト

に
協
力
い
た
だ
い
た
方
な

ど
、
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
任
期
後

も
駒
ヶ
根
に
定
住
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
声
を
か
け
て

い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で

す
。

地域おこし協力隊

隊員

香川県高松市出身。瀬戸内

育ちですが、断然海より山

派。25 年ほどの東京暮らし

を経て、令和５年８月、空

き家の掘り起こしと移住促

進ミッションの地域おこし

協力隊として駒ヶ根へ。７

月末で卒隊。

須田 直
な お こ

子

永井 悟
さ と し

志 さん
（北割一区）
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子どもや、暑さや水分不足を感じる機能などが低下している高齢者は、特に

注意が必要です。

【熱中症の予防】
●こまめに水分補給

●バランスの良い食事を心がける

●朝ごはんを食べる

●しっかりと睡眠時間を確保

室内でも注意！

救急搬送された方の

４割が室内で熱中症

にかかってい

ます。扇風機

やエアコンを

活用しましょ

う。
予防法等の

詳細はこちら

熱中症に注意しましょう！

取り組み内容
●主 食・主 菜・副 菜 の そ ろ っ た

メニューを提供 

●原材料が明確で、食物アレルギ
ーの方に情報提供ができます

●食べやすい大きさにカット可能

●地元の旬の食材を提供　など

ボリューム満点の定食

次は、織井 寛
ひろゆき

之 さん（上穂町区）へ バトンタッチ

ホームページ

伝
統
の
店
で
健
康
の

　

き
っ
か
け
づ
く
り

　「
大
衆
食
堂 

き
よ
し
」は
、

ソ
ー
ス
か
つ
丼
や
地
元
の
旬

の
食
材
を
使
っ
た
定
食
な
ど

の
ラ
ン
チ
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
青
年
海
外
協
力
協
会

（
J
O
C
A
）が
、
昭
和
36
年

創
業
の
お
店
を
引
き
継
ぎ
ま

し
た
。

　
店
主
の
杉
本
さ
ん
が
目
指

す
の
は
「
地
域
の
皆
さ
ん
が

毎
日
の
よ
う
に
集
い
、
健
康

的
な
ラ
ン
チ
を
楽
し
め
る
場

所
」
。
だ
か
ら
こ
そ
、
一
人

ひ
と
り
の
お
客
さ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
て

も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、
主
食
・
主

菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ
た
、
約

６
種
類
の
日
替
わ
り
定
食
か

ら
選
べ
ま
す
。
お
店
で
一
か

ら
作
る
も
の
ば
か
り
な
の

で
、
原
材
料
が
明
確
で
ア
レ

ル
ギ
ー
を
持
つ
方
に
も
丁
寧

に
情
報
を
伝
え
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
食
べ
や
す
さ
に
配

慮
し
て
食
材
を
一
口
サ
イ
ズ

に
カ
ッ
ト
し
て
提
供
す
る
こ

と
も
。
こ
う
し
た
工
夫
は
、

日
々
の
会
話
で
お
客
さ
ん
の

声
に
耳
を
傾
け
て
い
る
か
ら

こ
そ
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

温
か
い
時
間
を
感
じ
に
、
一

度
足
を
運
ん
で
み
て
は
。

N

広
小
路

広
小
路

駒ヶ根駅駒ヶ根駅

JJ’’s 保育園s 保育園

アルパアルパ

本町本町 広小路仲町広小路仲町

PP〇〇

きよしきよし

移住者交流会
の様子

こ
ち
ら
の
記
事
を
書
か
せ

て
い
た
だ
く
の
も
こ
れ

が
最
後
で
す
。
5
回
目
に
し

て
や
っ
と
慣
れ
て
き
た
感
が

あ
り
、
思
え
ば
業
務
全
て
で

そ
ん
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

　
東
京
や
名
古
屋
で
の
移
住

相
談
会
で
は
、
自
分
の
移
住

体
験
を
お
伝
え
す
る
こ
と
は

で
き
て
も
、
駒
ヶ
根
で
の
暮

ら
し
の
細
か
い
こ
と
に
話
が

及
ぶ
と
言
葉
に
詰
ま
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、空
き
家
に
つ
い
て
も
、

最
初
は
中
沢
で
道
に
迷
い
、

目
的
の
空
き
家
に
た
ど
り
着

け
な
い
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
よ
う

や
く
空
き
家
を
掘
り
起
こ
せ

て
も
、
所
有
者
の
方
に
連
絡

が
取
れ
な
い
、
取
れ
て
も
反

応
が
な
い
。
一
生
懸
命
や
っ

て
い
て
も
、
こ
れ
で
良
い
の

だ
ろ
う
か
と
常
に
自
問
し
な

が
ら
の
3
年
で
し
た
。
そ
れ

で
も
今
は
、
少
し
は
地
域
の

役
に
立
て
た
か
な
と
思
え
る

自
分
も
お
り
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
温
か
い
励
ま
し
や
支
え

に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
中
沢
で
道
を
教
え
て
く
だ

さ
っ
た
方
、
空
き
家
情
報
を

く
だ
さ
っ
た
方
、
イ
ベ
ン
ト

に
協
力
い
た
だ
い
た
方
な

ど
、
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
任
期
後

も
駒
ヶ
根
に
定
住
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
声
を
か
け
て

い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で

す
。

地域おこし協力隊

隊員

香川県高松市出身。瀬戸内

育ちですが、断然海より山

派。25 年ほどの東京暮らし

を経て、令和５年８月、空

き家の掘り起こしと移住促

進ミッションの地域おこし

協力隊として駒ヶ根へ。７

月末で卒隊。

須田 直
な お こ

子

永井 悟
さ と し

志 さん
（北割一区）
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すくすす　す　　　くく く
子育て応援コーナー

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
イベント

カレンダー
子育て
サイト

〈
広
告
欄
〉

湯灌（沐浴・お着替え

お化粧）でお見送り

ご遺体保冷庫完備の安置室

事前相談

遺品整理

ご高齢者のお葬儀時見守りサービス
専門の介護資格者がご家族に代わりお付き添い

真心込めてご供養

家族葬、仏事、費用、お墓、相続など 伊那市西春近2270

0120-265-028

0120-256-113

●ファミリーホール駒ヶ根　●ファミリーホール伊那
●さくらホール　●美すず斎場　●箕輪斎場　●辰野斎場

もしもの時は、まずお電話を…
365日・24時間お客様をサポート致します
平安長野 検索←

相続相談センター
万全のアフターサポートで、ご葬儀の後も“あんしん”！分からない事は、
何でも専門家に聞いてみよう！

平安祭典なら、
エンディングに関する 「あんしん」をサポート！全ての

木漏れ日が心地良い十二天の森

ら
秋
ま
で
を
１
年
と
し「
春

秋
」と
は
、
年
代
記
と
い
う

意
味
だ
と
の
解
説
ま
で
つ

い
て
き
た
。

　
種
を
ま
き
収
穫
を
迎
え

る
サ
イ
ク
ル
こ
そ
が
重
要

な
期
間
。
そ
の
間
に
あ
る

夏
と
冬
は
つ
な
ぎ
に
過
ぎ

な
い
と
い
う
こ
と
か
。
そ

う
い
え
ば
、
期
待
の
若
手

に
か
け
る
「
春
秋
に
富
む
」

と
い
う
言
葉
も
あ
る
。

　
た
だ
、
最
近
の
気
候
は

春
と
秋
の
存
在
が
薄
い
。

５
月
に
は
30
度
を
超
え
、

10
月
を
過
ぎ
て
も
暑
さ
は

衰
え
な
い
。
四
季
が
二
季

に
な
っ
た
の
で
は
と
の
声

も
あ
る
。
穏
や
か
な
時
期

が
失
わ
れ
る
と
、
人
生
の

味
わ
い
も
深
み
が
な
く
な

る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
紀
元
前
の
中
国
に「
春
秋

時
代
」と
い
う
歴
史
区
分
が

あ
る
。
な
ぜ
、
季
節
の
名

前
が
つ
い
て
い
る
の
か
。

受
験
の
た
め
に
丸
暗
記
し

た
も
の
の
、
疑
問
は
そ
の

ま
ま
だ
っ
た
。

　
長
年
の
宿
題
も
Ａ
Ｉ
に

か
か
れ
ば
、
あ
っ
と
い
う

間
に
答
え
が
出
る
。
そ
の

時
代
を
伝
え
る
歴
史
書
名

が
「
春
秋
」
だ
っ
た
か
ら
と

い
う
。
古
代
中
国
は
春
か

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
子育て支援室
Instagram

参加には、きっずらんど、まぁるくなあれ♪の登録券（無料）が

必要です。詳細は右のQRコードから。

きっずらんど（アルパ３階）　☎ 82-6011

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 83-2096

あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

食事相談

７月６日（月） ９：30～11：30
きっずらんど

栄養士による食事相談。

楽しくリトミック☆

７月９日（木） 
①９：40～10：20
②10：30～11：10
赤穂公民館 プレイルーム

対象は①歩けるお子さん、②ハイ
ハイ期～よちよち歩きのお子さん。
各回定員10組。７月１日（水）にオ
ンライン予約を開始します。詳細
は右上QRコードから。

お話のひろば

７月14日（火）、29日（水）
10：30～10：45

〈14日〉 まぁるくなあれ♪
〈29日〉 きっずらんど

簡単な手遊びや絵本の読み聞かせ。

赤ちゃん成長記録・助産師相談

７月15日（水）、28日（火）

〈15日〉 13：45～15：15
　　　 まぁるくなあれ♪

〈28日〉 13：30～15：15
　　　 きっずらんど

親子でふれあい遊び

７月22日（水） 10：00～10：40
多目的ホール（アルパ３階）

歩けるお子さんが対象。

リズムベビーマッサージ

７月23日（木） 14：30～15：10
まぁるくなあれ♪

１～12カ月頃のお子さんが対象。

あつまれこまっこ

７月24日（金） 10：00～11：45
ふるさとの丘 アルプスドーム

親子で楽しめる運動遊びを行いま
す。参加無料で、登録券は不要です。

要予約

場所はいずれも保健センターで
無料。

離乳食教室

家族の食事から取り分けて作る、
子どもの成長に合った離乳食の
調理見学ができます。希望者は
離乳食の試食もできます。生後
４カ月以上の子どもとその保護
者が対象。

● 初期～中期
（生後５～８カ月頃）

７月８日（水） 13：30～15：00
申し込みは７月１日（水）まで。

● 後期～完了期
（生後９～18カ月頃）
７月22日（水） 13：30～15：00
申し込みは７月15日（水）まで。

両親学級① 身
か ら だ

体づくり

７月15日（水） ９：30～11：00

出産予定日が12月～令和９年１
月頃の妊婦が対象。内容は、妊
娠中の食事や出産に向
けての体づくり。申し
込みは７月８日（水）ま
で。

両親学級③ 出産準備

７月２日（木） ９：30～11：00

出産予定日が９月の妊婦が対象。
対象者には個別に通知を送付。参
加日程の変更や欠席の場合はご
連絡ください。

要予約

子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725

７月７日（火）
聖マルチン、

福岡（要予約）

７月８日（水）
赤穂、北割、中沢、

すずらん、桜ヶ丘

７月10日（金）
飯坂、経塚、美須津、

東伊那

７月17日（金）
J's（要予約・７月１
日～予約開始）

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放）

全て予約制です。

親子でキッズヨガ

７月８日（水） 10：00～

歩けるお子さんが対象です。
定員５組、参加費500円。

離乳食教室

７月13日（月）13：00～

定員２組。

親子運動あそび教室

７月15日（水） 10：00～

１歳以上が対象です。
定員５組。

子育て教室

７月18日（土） 10：00～

妊娠中のお母さんとそのパート
ナーの方が対象です。定員２組。

親子でベビヨガ

７月24日（金） 10：00～

３カ月～ハイハイ期が対象です。
定員５組、参加費500円。

相談＆発育測定

７月27日（月） ９：00～

対面での個別相談です。

要予約

入園前に親子で参加し、
園の生活をのぞいてみま
せんか。

たたききゅうりの中華あえ

減塩の調味料を使うことで、適塩でおいしく食べられる♪

材料（４人分）

このレシピの食塩相当量：0.3ｇ（１人分）

【１日の食塩目標量】男性7.5ｇ未満、女性6.5ｇ未満（18歳以上）

市食生活改善推進協議会（通称：食改）

のメニューです。市内の健康づくり協

力店でも販売されている減塩食品を

使って作ります。ごま油の代わりに

ラー油を使ってもおいしくできます。

キュウリのヘタをとって厚手のポリ袋に入れ、麺棒などで軽く叩いて

割れ目を入れる。

（袋に入れたまま）手で食べやすい大きさに割る。

Aを加えてよくもんで、完成！

作り方

●１

キュウリ・・・・３本
A

減塩鶏がらスープの素・・・・・・・・・・小さじ２

ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２

おろしニンニク（チューブ）・・小さじ４分の１

●２

●３

要予約

７月９日（木） ①10：30～11：00、 ②11:10～11:40

駅前ビル アルパ 小会議室（３階）

予約は７月８日（水）の16:00まで。予約は電話か右QRコードから。

子育て期の女性就業相談 地域就労支援センター ☎ 050-5536-8234

減塩商品を
活用しよう
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きっずらんど（アルパ３階）　☎ 82-6011

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 83-2096

あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

食事相談

７月６日（月） ９：30～11：30
きっずらんど

栄養士による食事相談。

楽しくリトミック☆

７月９日（木） 
①９：40～10：20
②10：30～11：10
赤穂公民館 プレイルーム

対象は①歩けるお子さん、②ハイ
ハイ期～よちよち歩きのお子さん。
各回定員10組。７月１日（水）にオ
ンライン予約を開始します。詳細
は右上QRコードから。

お話のひろば

７月14日（火）、29日（水）
10：30～10：45

〈14日〉 まぁるくなあれ♪
〈29日〉 きっずらんど

簡単な手遊びや絵本の読み聞かせ。

赤ちゃん成長記録・助産師相談

７月15日（水）、28日（火）

〈15日〉 13：45～15：15
　　　 まぁるくなあれ♪

〈28日〉 13：30～15：15
　　　 きっずらんど

親子でふれあい遊び

７月22日（水） 10：00～10：40
多目的ホール（アルパ３階）

歩けるお子さんが対象。

リズムベビーマッサージ

７月23日（木） 14：30～15：10
まぁるくなあれ♪

１～12カ月頃のお子さんが対象。

あつまれこまっこ

７月24日（金） 10：00～11：45
ふるさとの丘 アルプスドーム

親子で楽しめる運動遊びを行いま
す。参加無料で、登録券は不要です。

要予約

場所はいずれも保健センターで
無料。

離乳食教室

家族の食事から取り分けて作る、
子どもの成長に合った離乳食の
調理見学ができます。希望者は
離乳食の試食もできます。生後
４カ月以上の子どもとその保護
者が対象。

● 初期～中期
（生後５～８カ月頃）

７月８日（水） 13：30～15：00
申し込みは７月１日（水）まで。

● 後期～完了期
（生後９～18カ月頃）
７月22日（水） 13：30～15：00
申し込みは７月15日（水）まで。

両親学級① 身
か ら だ

体づくり

７月15日（水） ９：30～11：00

出産予定日が12月～令和９年１
月頃の妊婦が対象。内容は、妊
娠中の食事や出産に向
けての体づくり。申し
込みは７月８日（水）ま
で。

両親学級③ 出産準備

７月２日（木） ９：30～11：00

出産予定日が９月の妊婦が対象。
対象者には個別に通知を送付。参
加日程の変更や欠席の場合はご
連絡ください。

要予約

子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725

７月７日（火）
聖マルチン、

福岡（要予約）

７月８日（水）
赤穂、北割、中沢、

すずらん、桜ヶ丘

７月10日（金）
飯坂、経塚、美須津、

東伊那

７月17日（金）
J's（要予約・７月１
日～予約開始）

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放）

全て予約制です。

親子でキッズヨガ

７月８日（水） 10：00～

歩けるお子さんが対象です。
定員５組、参加費500円。

離乳食教室

７月13日（月）13：00～

定員２組。

親子運動あそび教室

７月15日（水） 10：00～

１歳以上が対象です。
定員５組。

子育て教室

７月18日（土） 10：00～

妊娠中のお母さんとそのパート
ナーの方が対象です。定員２組。

親子でベビヨガ

７月24日（金） 10：00～

３カ月～ハイハイ期が対象です。
定員５組、参加費500円。

相談＆発育測定

７月27日（月） ９：00～

対面での個別相談です。

要予約

入園前に親子で参加し、
園の生活をのぞいてみま
せんか。

たたききゅうりの中華あえ

減塩の調味料を使うことで、適塩でおいしく食べられる♪

材料（４人分）

このレシピの食塩相当量：0.3ｇ（１人分）

【１日の食塩目標量】男性7.5ｇ未満、女性6.5ｇ未満（18歳以上）

市食生活改善推進協議会（通称：食改）

のメニューです。市内の健康づくり協

力店でも販売されている減塩食品を

使って作ります。ごま油の代わりに

ラー油を使ってもおいしくできます。

キュウリのヘタをとって厚手のポリ袋に入れ、麺棒などで軽く叩いて

割れ目を入れる。

（袋に入れたまま）手で食べやすい大きさに割る。

Aを加えてよくもんで、完成！

作り方

●１

キュウリ・・・・３本
A

減塩鶏がらスープの素・・・・・・・・・・小さじ２

ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２

おろしニンニク（チューブ）・・小さじ４分の１

●２

●３

要予約

７月９日（木） ①10：30～11：00、 ②11:10～11:40

駅前ビル アルパ 小会議室（３階）

予約は７月８日（水）の16:00まで。予約は電話か右QRコードから。

子育て期の女性就業相談 地域就労支援センター ☎ 050-5536-8234

減塩商品を
活用しよう



子育てに関する情報など、毎月紹介
します。

子育てリポート

元気なこまがねっ子

市内の保育園・幼稚園、小・中学校など
の子どもたちの様子を紹介します。

市内の図書館司書が、おすすめの
絵本を毎月紹介します。

司書おすすめの絵本

Happy Birthday７月生まれ

子育て

インフォ

★★
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すくすくす　す　く　く
子育て応援コーナー

市報23 2026.7

思い思いに遊具遊び

遠足（美須津保育園）

美須津保育園で、本年度初めての遠足が行

われました。年少から年長さんは、バスで

語らいの森と共楽園を訪れ、友達と仲良く

遊具で遊んだり、ごっこ遊びをしたりと大

はしゃぎ。お昼に、お家の方が作ってくれ

たお弁当を広げた子どもたちは、見せ合い

ながらうれしそうに笑顔で食べていました。

ターザンロープに挑戦待ちに待ったお弁当の時間♪公園に到着！

市立図書館 司書市立図書館 司書

池田 美以子

かえるの平家ものがたり

文／日野 十成　絵／斎藤 隆夫　出版／福音館書店

　物語の舞台は「源氏沼」。そこに住むのはトノサマガエルのサムライ

たち。その御大将は「頼
よりとも

朝」です。ある日、目玉の光る化け物がアオガ

エルの背中に傷をつけました。それは平家ネコの仕業だと、「巴
ともえごぜん

御前」

が断定します。「合戦だ! 」「戦だ! 」と源氏沼のカエルたちは鎧
よろいかぶと

兜に槍

を持って平家の森に攻め寄せました。こうして源平合戦の火蓋
ぶた

がきら

れることになり、さてその結末はいかに・・・。

　べべんべんべんと、琵琶で平家物語を弾き語るのはガマじいさん。

古典と創作が見事に融合したストーリーが秀逸で、場面場面の壮大な

絵も魅力的です。良く知られた人物名が出てくるところに歴史好きの

方は心をつかまれるでしょうし、「平家物語」を知らない子どもたちで

も存分に楽しめる一冊です。
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仲良く遊んでね♫

８月に誕生日を迎えるお子さん（３

歳まで）の写真に、名前・生年月日・

性別・電話番号・メッセージ（15文字

以内）・親の名前を添えてご応募くだ

さい。メールサイズは最

大３ＭＢまで、締め切り

は７月３日（金）。

メール

h isyo@city .komagane . lg . jp

誕生日のおともだち大募集誕生日のおともだち大募集

こまっぷby母子モは、妊娠や出産、子育てに関

する情報を提供する無料のスマートフォンアプ

リです。子どもの成長や予防接種日等を簡単に

管理できる母子健康手帳機能や、市の子育て情

報の閲覧など、役立つ機能が満載。ぜひ登録し

てみてください。

子育て応援アプリ「こまっぷ by 母子モ」

アプリの

ダウンロードは

こちら

いろいろなアスレチックに挑戦！

大人気の大きな複合遊具小さい子向けの遊具も

です。中央アルプスこまっ子広場今月は

【公園の詳細】

　中央アルプスこまっ子広場は、駒ヶ根公園内の駒ヶ池の東側

にある公園です。森林に囲まれ自然豊かな園内は、木陰も多く、

夏でも元気いっぱいに遊びまわれます。21基ものアスレチック

遊具があるため、年齢に合わせてお気に入りの遊具で楽しく遊

べます。

　駒ヶ根高原の駒ヶ根ファームスも近く、高原エリアの散策と

合わせて、ぜひ家族で出かけてみては♪

住所 赤穂５番地1014

駐車場 有り

トイレ 有り

◀地図

公園の詳細▶
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本  社／駒ヶ根市北町31-15　TEL 0265-83-3434

カーケアステーション
南　町

153

赤穂小学校
市役所入口

駒ヶ根
市役所

至
宮
田★

カーケアステーション
北　町

153

至 駒ヶ根IC

ファミリーマート

古田切

伊南バイパス

北の原

大田切駅★

5円/L値引き
カーケアステーション
中央アルプス花の道

153

広域農道

★ 海外協力隊
入口

南幼稚園入口

JA上伊那
ライスセンター

さらに 多子世帯はBOXティッシュ１箱プレゼント！

ガソリン・軽油・灯油ガソリン・軽油・灯油
現金会員価格より

今年も市内の小学４年生を対象に、「かけっこ教室」を
行いました。これは、100メートルの元日本記録保持者
で、オリンピック選手だった青戸慎司さんから正しい走
り方を学ぶもので13年目になります。「生卵をにぎるよ
うにして、ひじは90度に曲げて」など、速く走るコツを
教えてもらうと、児童たちはまねをしながら楽しそうに
体を動かしていました。

地域おこし協力隊として令和５年から活動してきた岡田
萌さんが、退任を前に市役所で卒隊報告会を行いました。
岡田さんは「山岳観光の推進」を目的に中央アルプス登
頂記念のお山印やお山印帳の発案、登山道の整備、観光
協会SNSの運用などに取り組みました。「多くの人と出会
い、ここでしかできない体験をさせていただいた」と話し、
今後は市内で新たにゲストハウスを開業する予定です。

駒ヶ根ふるさとの家主催で「田植え体験」が行われました。
これは、竜東地域の自然に親しみながら、お米づくりを学
ぶ機会として初めて企画されました。参加者は列になって
田植えに挑戦。泥の感触に驚きながら１本ずつ苗を植え
ていきました。このほか、お米のブランド名から産地を当
てるクイズや地元食材を使用したランチ交流会などもあ
りました。秋には、はざかけ体験も予定されています。

24市報2026. 7

楽しくかけっこを学ぶ

親子で楽しむ 子育て応援イベント
子育てサークル連絡会と市は「青空すくすく広場」を文
化センター駐車場周辺で開催し、多くの親子連れが訪
れました。これは「子育て全力応援」の一環で、不要に
なった子育て用品の売り買いや親子同士が交流できる
機会として行っているものです。来場者は気になる商品
を手に取り、おもちゃの遊び方や服の着心地を聞くなど
して、会話や買い物を楽しみました。

25
5

15
5

29
5

地域おこし協力隊員が卒隊報告

23
5

お米づくりを学ぶ 田植え体験
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アルプスがふたつ映えるまち

人とまちをつなぐ
　新たな拠点が誕生
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市報こまがねは、毎月１日に発行し前月の最終金曜日を含む前３日間で市内の全てのご家庭に配布しています。
届かない場合には、総務課秘書広報室へお問い合わせください。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、

市ホームページの「まちのできごと」や市公

式フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
Komagane
Topics


